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यह शब्दांजलि उन परमगुरु महर्षि शिवानन्द जी महाराज को सादर समर्पित 
करती हूँ जिनके दिव्य दर्शन, ससर्ग एवं कृपा पियूष के पान द्वारा मेरी सुप्त अध्यात्म 
चेतना जागृत हुई । 

अपने जीवन साथी दर्शन शाख्राचार्य ग्रो० अग्रवाल की दिवंगत आत्मा को 
समर्पित करती हूँ, जिनके प्रबल शिक्षानुराग, धर्मनिष्ठा और पावन प्रेम ने मुझे गृहस्थाश्रम 
प्रवेश के बाद भी शैक्षणिक विकास हेतु प्रोत्साहन देकर बाद्धिक स्फुरण में योग दिया। 

समर्पित हे पूज्य गुरु देव एवं स्वामी चिदानन्द जी महाराज को जिनकी अहैतुकी 
कृपा से मुझे परम स्पृष्णीय चतुर्थ आश्रम (सन्यास) में प्रवेश मिला और सांसारिक 
कर्तव्यों से मुक्त होकर शाख्राध्ययन में संलग्न हो सकी। और समर्पित है समस्त 
जिज्ञासु गण को जो दुर्लभ मानव जन्म के रहस्य को समझकर अपने परम लक्ष्य भगवत॒ 
प्राप्ति का मार्ग प्रशस्त करने की आकाँक्षा से सम्पन हैं। 

अंत में समर्पित है समस्त गृहस्थाश्रम के परिवार को जिन्होंने मेरे सन्‍्यस्त जीवन 
में भी सब प्रकार की सुख सुविधाएँ उपस्थित करते हुए लेखन कार्य में सब प्रकार 
से सहयोग देकर अनन्य मातृभक्ति का परिचय दिया । 
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योग-वासिष्ठ सुधा 
प्रस्तावला 


श्री स्वामी विष्णुशरणानंद जी का व्यक्तित्व बहुपुस्ती है। 
वे राजस्थान (भारत) के एक प्रमुख कालेज की रिटायर्ड 
प्रिंसिपल हैं। इसके अतिरिक्‍त उन्होंने विविध सामाजिक एवं 
घार्मिक संस्थाओं की अपार तेवा की है तथा जनता में घर्म 
संस्कृति एवं सदाचार के प्रसार का' प्रशंसनीय कार्य किया है। 

अपने जीवन की संध्याबेल्ा में भी श्री स्वामी 
किष्णुझरणानंद जी (संन्यास से पूर्व जिनका ताम डा०्स्वर्णलता 
अगरबाल था) अपने ज्ञानमंडार में पुमुक्षुओं एवं जिन्नासुओं में 
ज्ञान का बितरण करती रहती हैं। उनका जीवन इस तथ्य का 
ज्वलंत उदाहरण है कि आध्यमात्म ज्ञान से मनुष्य निकम्मा एवं 
शिथिल नहीं बनता वरन्‌ वह अद्भुत उत्साह एवं हषंग से 
भरपूर हो जाता है। 

अनासंक्ति की शिक्षा जो गीता एवं थोग-वासिष्ल में दी 
शई है उसका आर्थ जगन की और निराझ्लापूर्ण एवं पंगु भाव 
रखते के लिए नहीं वरन्‌ प्रसन्नता पुर्वक कार्य करने के लिए 
है-्करमोँकि पमह जगत परमात्मा की लीला है। 

योग-वासिष्ठ का प्रचार जनमाघारण में बहुत कम हुआ 
है। इसका कारण मह हैं कि सह ग्रंथ बहुत विज्ञाल है- पह 
समंस्कत माषा हें हैं तथा इसमें केदान्त के गढ़ तथ्यों का 

किया गया है हम पुम्तक को लिस्त कर श्री स्थामी 


ह्ः 


था 
है। 





योगवासिप्ठ-सुधा मोक्ष प्रदायक महान ग्रन्थ है 


विष्णुश्शणानंद जी ते इस गंभीर ग्रंथ को जन साधारण की 
पहुंच में छा दिया है। 

जिस तरह निपुण गोताखोर समुद से मुकता का अयन 
करते हैं उस्ती तरह श्री स्वामी विष्णुशरणासंद जी ने मोग 
वासिष्ठ के ज्ञात-सागर में गोता लगाकर ज्ञान-मुक्ताओं का मुदर 
संग्रह इस पुस्तक में किया है। इसके प्रकरणों की व्यवस्था 
इस तरह की गई है कि जन-साधारण के लिए थह मुलभ एबं 
सुगम हो जाय । मुझे विश्वास है कि पाठक गण इसे अनमोल 
निधि समझकर इसका समादर करेंगे। 

परमात्मा की परम क्र्पा श्री स्वामी विष्णुशरणानंद जी पर 
सदा बनी रहे। 

भवदीय,_ 52 खाहोदी 

धान 2४0 

स्वामी ज्योतिर्पपानंद 
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इस पुस्तक की लेखिका एपूर्वाश्रम स्वर्णलता अयनाल: गज के शैक्षीरव , गाया हओ 
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साहित्यिक जात में जानी मानी सुपर्रिचित व्यवितत्य है। कर्मरी पनमा शसगपत्ा नि 
का शिक्षा क्षेत्र में अपना विशिष्ट स्थान है 

उत्तर प्रदेश में मुरादाबाद के एक सुर्स्कृन अपरल परजाए में ५ भाव क्‍07 

लेकर एक सामान्य बालिका रूप में आपने जीतन आरंभ कमा । जाए का काती शीएयला प्रपाव्?ों 

देवी ओर मिता ला० रामशरण दास अत्यरा मोम्य इफीत के सनानिएय दाग्पात दप पपटाल ह पर्ष ॥ 

छोटो अवस्था में ही उत्कट शिक्षाप्रेमी, दर्शन शाख के विद्ऑान हो. गाल अं्रपा् पे सच 


कल करोड फेक 


न्‍्र्भ 


हूते ह& 


मु 


पाणिप्रहण होने के पश्चात्‌ कठोर श्रम साधना एवं संकस्ध शत के बच से शा, ४ पा 
तक की उच्च शिक्षा ग्राप्त की आर राजस्थान को लिमिने ये सरधाओ मे कम पर रे । को 5 
बीकानेर के स्नातकोत्तर डरंगर महाविद्यालय की प्राधा्थों पद तके परहच गेट | सुजाई सन ववाफ ने 
वहां से अवकाश प्राप्त किया ! 

राज७ विश्वविद्यालय की सीनेट, एकेटमिक कायल सम्स सी शाप सलायज बा कंपमस/ 
रहने के अतिरिक्त आपने अखिल भारतीय स्काइश गारव हलूगशाएहन थे 7 सम ट अं: 
कमिश्नर के रूप में 25 वर्षों तक मेवाएँ अर्पि की और र्टीय बचत सोओवा, परत हक कक 
एवं राशैय विकास योजना आदि संगठनों का भी आर को साकव दागशन फिल ह २० 

स्वर्णलता जी ने राजस्थान में नारी समाज गे. पिश्लगम का परवेज हीपल के एज बे * 
जागृत करके उन्हें शिक्षित और स्वावसम्धी बनाने के लिए गा गा बड़ | शक्षा। साना था ३ शाप ॥ 
से सराहतीय कार्य किया। बीकानेर में स्थापित महिला वॉरयाद गरपतु ढंग दिशा में है दस + 
निष्कर्म सेबाओं का शाक्षात मनीक ४ 

प्राणी मात्र के प्रति कशणाद्र, हटय, पर्क्ति माधुत्य नीनभाव शव सह सोध धोने आाय 
पूर्ण व्यवशर आदि विशिष्ट गुणों से यह जीपन के प्रत्येक हाय में पक हो हद सफल सीख 
सिद्ध हुई । अनेकों संस्थाओं, संगठनों और स्यवितओं ढारो अधिनन्दन, स्वाधित और आस फिर 
जाने पर भी अंहकार और टित्ान मे हा 7ह8&? आप लोग की आज सादा ढू छः हक $ ४ 

भर्म और अध्यात्म के प्रात गहन निछ के फलस्वक'म औगनती आयाज्ान ने [ननवर कंधे 7777 
एव संत साहित्य का स्वाधघ्याय किया और गधा मेम्भय उध्य काए भारभीय हर्या के हक ) 
लाभ उठाती रहीं। अन्ततोगल्ला आधुनिक, युग ने, मशार कयामी शिवलड की दुखी परव बैच 72 
हिंदू संस्कृति और दर्शन में उनकी निष्ठा इतनी देह है 75 गृशाथश्रम के समरस कर्त थी मे ॥)० 
होकर वर्णाश्रम धर्म के अनुझार 75 ग्र्प थी अवस्था हो। 7 कलरिएफ समराव विस हो ७ 7: | 
कंपिकेश (भारत) के परमाष्यक्ष महा्यहिम स्वामी वियामसा ही घराद जे दादा रजपाश उप | "के 
रैक सलामी विश शगानस्दा नाम पवा। आध्याम्मिक कप मे गुड इसी सक्रिय रस्सी बे मु * 
रूप बीकानेर में स्थापित दिल्‍य जीवन संत शाखा आर्दीय संगवाती लग पदुचीपात पपनी हे आप 
रूपों में आध्यात्िक स्पन्‍दन प्रसारित कर पशी है । 

वर्तमान पुस्तक बोगदा्रष्मुश ब्यायी विश फेशवानन ये, गन्येत वीपम |. राहदा:, 
एवं आत्मपिलन का परिणाम है | पूर्ध काले मे भारसोय एयाश औऋप्ध सगयन्य के विदा वा आफ 
सम्भव साहचय प्राप्त करना उनके जाविन का फसिद सह । पा पूराही पाये इसे 2५ पाईद #* 
पुस्तक रचना आपके सम्मुख परत है | 
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आमुख 


रामायण के बालकाण्ड में उल्लेख है कि ऋषि वस्िष्ठ ने राम को आध्यात्मिक ज्ञान दिया 
यही ज्ञान महर्षि वाल्मीकि ने विस्तारपूर्वक लगभग 32000 श्लोकों में गृथित करके योगवासप्निष्ठ 

विशाल म्रन्थ में प्रस्तुत किया । इस अन्ध को महारामायण भी कहा जाता है और विपय एवं इसमे 
निहित ज्ञान की महत्ता के प्रतीक उत्तर रामायण, आर्प रामायण, ज्ञान वासिष्ठ, वासिष्ठ रामायण आदि 
अन्य कई नाम दिए गए हैं ॥ 

रामायण में भगवान राम का जीवन चरित्र तथा उनके मानवीय गुणों का व्यावहारिक चित्र 
प्रस्तुत करके सामाजिक मर्यादा का आदर्श प्रस्तुत किया गया है - इसीलिए रामचन्द्र जी मर्यादा 
पुरुषोत्तम कहलाते हैं । योगवासिष्ठ में राम की आन्तरिक अनुभूतियों का वर्णन है, जिससे आध्यात्मिक 
मार्ग पर चलकर आत्तिक विकास मे उन्‍नति चाहने वाले साधक मानव जीवन का परम लक्ष्य आत्म 
साक्षात्कार की ओर अग्रसर हो मर्के | 

यह महारामायण योग वेदाल की सर्वाधिक आरम्भिक रचना है। इसमें वेदान्त के सूक्ष्म 
दार्शनिक तथ्यों को युक्तिसंगत ढंग से अनेक दृष्टान्तों द्वारा समझाकर भगवान राम के माध्यम से 
'जज्ञासु साधकों के लिए मानो एक रसायन तैयार कर दिया गया है। निष्ठापूर्वक विधिदत्‌ इसका 
पानकर यथार्थ साधक जीव और जगत के रहस्योद्घाटन द्वार तक पहुँच सकता हैं | 

योगवासिष्ठ मोक्ष प्रदायक शास्र है - मोश्ष प्राप्त होता है आत्मज्ञान द्वारा - अतएवं इस ग्रन्थ 
में वर्णित विषय सभी मानव जन्म के परम लक्ष्य आत्मज्ञान की ओर ले जाने बाले हैं । 

सामान्य मानव बुद्धि की दुर्बलताओं को ध्यान में रखते हुए इसमें गूढ़ तात्विक बिन्दुओं को 
कई बार दोहराकर उनकी गहनता को दर्शाया है। मन में उठने वाले प्रश्नों के समाधान हेतु प्रश्नोत्तर 
शैली के प्रयोग से मनोवैज्ञानिक पद्धति का दर्शन होता है एवं दृष्टान्त रूप में अनेक उपाख्यान देने 
के अतिरिक्त कथा के भीतर कथा पद्धति से विश्व के भीतर विश्व और सर्वभूत चित्त के भीतर 
चित्त की असीमता का भावात्मक दिग्दर्शन हुआ है। 

इस प्रकार यह विशाल ग्रन्थ घुमाव-फिराव के साथ चक्कर खाता हुआ अंत में ग़म के 
आत्ज्ञान प्राप्ति में समाप्त होता है। 

अद्वैतदर्शन के प्रवर्तक आचार्य शंकर ने एकसूत्र में वेदान्त के मूल तथ्य को बांध कर बताया 
है कि केवल ब्रह्म सत्य है, जगत मिथ्या - जीव ब्रह्म ही है, अन्य कुछ नहीं __ 

ब्रह्म सत्यं जगत मिथ्या, जीव बच्येव नापर:।' 

इस सूत्र को स्पष्ट करने के लिए ज्ञानवान्‌ पुरुषों ने अपने अपने ढंग से समझाया है । 
उपनिपर्दों की उक्तियाँ - सर्व खल्विदं - बह्ें, 'एको देव: सर्वभूदेषु', 'सर्व ब्रह्ममंय रे रे ।' आदि 
इसी ज्ञान की अभिव्यक्ति हैं | 

कान्विदर्श ऋषियों की अन्दर्दृष्टि से स्फुरित वेदान्तदर्शन हिन्दू धर्म का 3 त तथ्य है 
जो हमारे जीवन में रमा हुआ है. फिर भी हमारी चेतना से ओझल रहता 

मैंने सन्‌ ]/4-42 में काशी से सस्कृत एम ए की परीक्षा के मे 


गगवासिष्ठ सधा मोक्ष प्रदायक महान ग्रन्थ ह€ 


निर्धारित वेदान्तसार' शीर्षक छोटी सी पुस्तक का अध्ययन किया | सर्वप्रथम उससे मुझे वेदान्स 
की झलक आ्राप्त हुई थी। परन्तु उस समय परीक्षा मात्र के दृष्टिकोण से रटाई करके परीक्षा पास कर 
ली - वेदान्त के सारभूत तथ्य ब्रह्म सत्य जगत मिथ्या जीव ब्ह्यैवनापरः का रहस्थ बुद्धि में नही 
बैठ पाया। हु हा 
कालान्तर में महान सन्तों की प्रेरणा से राजस्थान राज्य सेवा से निबृत्त होने पर कव्या 
भहाविद्यालय रिवाड़ी में कार्यरत रहते हुए वहां के पुस्तकालय से लेकर सम्पूर्ण योगवास्िष्ठ ग्रन्थ 
चढ़ा और उस विशाल ग्रन्थ का सूत्र रूप में सार भी लिख लिया। 

ततल्पश्चात्‌ श्रमद्भागवद्नीता तथा वेदान्त दर्शन के मर्मज्ञ महान स्तनों का साहित्य तो निरन्तर 
पढती ही थी, परन्तु अभिवांछा होते हुए भी जीवन को अत्याधिक व्यस्ततावश पुन: योगबामिष्ठ 
महारामायण का स्वाध्याय नहीं हो पाया। है 

परिस्थितिवश बच्चों के आग्रह पर सन्‌ 990 में अमरीका निवास बन गया यहाँ आकर 
स्वाध्याय के लिए प्रचुर समय मिलने लगा, अतएव वेदान्त के प्रमुख ग्रन्थ बन्मसूज, पंचदशी, नारद 
भक्ति सूत्र, विवेक चूड़ामणि तथा अष्टावक्न गीता आदि का अध्ययन हो गया - प्लाथ ही बोगवामसिष्ठ 
के आंग्ल भाषा अनुवाद (स्वामी बैंकटेशानन्द) तथा स्वामी ज्योतिर्मयानन्दा द्वारा आंग्ल भाषा में 
चार भागों में रचित सम्पूर्ण योगवासिष्ठ प्राप्त हो गया | 

परिणामस्वरूप भगवत्‌ प्रेरणा स्फुरित हुई कि अपने इस अध्ययन का सार लेखनी बद्ध कर 
लू। यदि प्रकाशित हो सका तो जिज्ञासु साधक भी इससे लाभानित हांगे । 

संसार के बहुभन्धी प्राणियों में शा्र अध्ययन की जिज्ञासा भी हो तो समय निकालना कठिन 
प्रतीत होता है - इस महारामायण जैसे स्थूलकाय ग्रन्थ को देखकर पढ़ने का साहस नहीं बटोर 
पाते । संक्षिप्त सार पढ़कर सम्पूर्ण ग्रन्थ के स्वाध्याय की प्रेरणा भी जागृत हो सकती है । 

इस दृष्टि से मैंने अपने अध्ययन की सार रूप में टूटी फूटी शब्दावली में बांघकर प्रस्तुत 
करने का निश्चय किया। परन्तु एक आत्मज्ञानी गुर के मार्ग दर्शन के अभाव में इस मोशन प्रदायक 
महारामायण जैसे रहस्यपूर्ण ग्रन्थ का सार निचोड़कर लेखनीबद्ध करता दुर्लभ था। इसमें भारतीय 
विभूति श्री स्वामी ज्योतिर्मयानन्दा के आत्मीयतापूर्ण व्यक्तिगत परामर्श एवं मार्ग दर्शन का महत्वपूर्ण 
योगदान है। अन्यथा इस अध्ययन का अध्यात्मप्रेमी विद्वानों के सम्मुख प्रस्तुत करने योग्य बनना 
सशयजनक होता । योगमार्तण्ड स्वामी ज्योतिर्मयानन्द मेरे भी परम गुरु महर्षि शिवामन्द के शिष्य 
रत हैं। आप अपनी दिक्य प्रतिभा के आधार पर योग बेदान्त संबंधी लगभग पतच्चास बनन्‍्धों की 
रचना कर चुके हैं और गत चार दशाब्दियों में अन्तर्गष्टीय जगत में वेदान्तदर्शन एवं योगवाशिष्ठ 
के व्याख्याता रूप में अध्यात्म एवं धर्म शास्रों के व्यावह्मरिक पक्ष को प्रकाशित कर्ते हुए मानव 
सेवारत हैं। मायामी फ्लोरिडा (यू. एस ए) स्थित आपके दिव्य आश्रम निवास का भी मुझे कई 
बार सुयोग प्राप्त हुआ है । 

बह्मविद्या का मूल खो भारत भूमि से सुदूर देश अमरीका में रहते हुए मुझे स्थामी जी जैसे 
धुरम्धर विद्वाग और शासवेता मानो उपगुरु रूप में उपलब्ध हैं और उन्होंने इस मुच्छ अयास 
“योगवासिष्ठ सुधा' कौ भूमिका भी लिख कर प्रत्थ की प्रामाणिकता को पुष्टि प्रदान की है - स्वामी 
जी के प्रति नतः मस्तक होकर आभार प्रकट करना मेरा पुनीत कर्तव्य है | 

विश्वविख्यात अन्तर्गष्टरीय संस्थान दिव्य जीवन संघ के परमाध्यक्ष परम योगी स्वामी 
चिंदानन्द जी महाराज ने इस पुस्तक के लिये दिव्य आशविचन लिख कर अपनी तुच्छ शिष्या पर 
कृपा पीयूष बरसाया | मै उनके चरणार्विन्द में हृदय के गहन तल से नमन करती हूं । 

“अश्मापि याति देवत्वं महद्भ: सुप्रतिष्ठित: ।' | 

इन दिव्य विधूतियों के शब्दों से मेरे तुच्छ प्रयास का महत्व उसी प्रकार कई गुना बढ़ गया 


जिम्तप्रकार मूर्ति रूप में प्रतिष्ठित होने पर पत्थर के टुकड़े को देवल् प्राप्त हो जाता है। 
आधुनिक युग में महर्षि शिवानन्द जी महाराज के ही शिप्य स्वामी श्री वेंकटेशानन्द 
अन्तर्गष्टरीय जगत में भ्रमण करके गुरु ज्ञान का विश्व में प्रसार करते रहे हैं ओर उसके आधार पर 
भारतीय अध्यात्म की रश्मियां लेखनीबद्ध करके जगती तल पर छिटकायी। उसी क्रम में दो भागों 
में प्रकाशित उनका योगवासिष्ठ आंग्ल भाषा अनुवाद सुप्रीम योग मेरे इस अध्ययन का प्रमुख बिन्दु 
बना। उन ब्रद्मलीन दिव्य आत्मा को मेश शत शत प्रणाम | 
अत में प्रिय बच्चों के प्रति भी भावोद्गार प्रकट काना चाहँगी- वहतू्‌ परिवार की ज्योति 
किरणें सदेव मरी लेखनी में प्रदीप्त रहती हैं। इस ग्रन्थ में विशेष सहयोग सो० विनोदिनी , शिरोमणि 
वन्दना और कमिष्ठ बिटिया रंजना का रहा ह। थे सभी मातृभाक्त के प्रतीक बच्चे परम पिता 
परमात्मा की अहेतुकी कृपा के भागी हैं ।साथ ही साथ आमुख में अपने ही पूर्व आश्रम नारी रत्नों 
पुत्री शिरोमणी गोयल तथा पुत्रवधु डॉ० कुन्तल अग्रवाल को स्मृति पथ पर लाना नहीं भूलूंगी 
जिन्होंने भारत में रहते पाण्डुलिपि को टाइप कराने एवं प्रकाशन का दायित्व संभाल कर मेरे श्रम 
को मार्थक बनाया । े 
हृदथ के गहनतल से में मंगल कामना करती हूँ की उन्हें संदेव परम पिता परमात्मा की 
अहतुकी कृपा प्राप्त हो! 
इस विशाल ग्रन्थ का संक्षिप्त सार लिखने में यथासम्भव चेष्टा रही है कि महारामायण के 
महत्वपूर्ण बिन्दु छटने न पार्वे, फिर भी अभाव तो रहेंगे ही - तदनिमित्त ज्ञानी विद्वानों द्वारा निर्दिष्ट 
सुझाव प्रार्थनीय हैं ! 
स्वामी विष्णु शरणानन्दा 
(पूर्वाश्रम डॉँ० स्वर्णलता अग्रवाल) 
दिसम्बर [0०7 
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( जिसमें सबकुछ है, जिसका यह सब है, जिससे यह अखिल विश्व प्रकट 
हुआ है, जिसके द्वारा यह सब है, उस परम सत्य की उपासना की जाती 
है जो सर्वस्व है। 


५ अब लक. 


डइड चण.>9 «. 


योग-वासिष्ठ और श्रीमद्भागवदगीता 








ज्ञान और कर्म का समवय एक गहन समस्या है। ज्ञान और कर्म के योग से ही जीवन के 
प्रत्येक कार्य में जीवन लक्ष्य वक पहुँचने में सफलता प्राप्त की जा सकदी है। इसी रहस्य का 
उद्घाटन-समस्या का समाधान - इस महत्ती रचना योगवासिप्ठ के द्वार किया गया €। 

भगवान कृष्ण की अमरखवाणी गीता में भी कर्मयोग नाम से यही विषम सूत्र रूप में बनाया 
है । मोह के कारण उलझन में पड़े हुए अर्जुन के मन में प्रश्द उठते हैं कि में क्षत्रिय धर्म का पालन 
करे हेतु युद्ध करू अथवा विरक्‍्त होकर शाज्तिपूर्वक ध्यानावस्थित हो जाऊं। इस मोहय्रस्त स्थिति 
पे कृष्ण उसे ज्ञान और कर्म का समन्वय बताते हुए अपना धर्मपालन करन के लिए बुद्धरूप कर्म 
की प्रेरणा देते हैं कि विवेक पूर्ण वृत्ति से किया हुआ कर्म अकर्म हो जाता है - निष्काम भाव से 
अहकार रहित होकर कर्तव्य कर्म करना ही ज्ञानपरक कर्म हे जो मोझ्षदायक है । उस कर्म का बधन 
नही होता - फल भोगने हेतु बारम्बार जन्म नहीं लेने पड़ते । जबकि स्वार्थ के लिए अहंभाव से 
किए हुए कर्म बन्धन में डालकर बारम्बार जन्म मरण का कारण बनते हैं! महा बसिष्ठ ने राम के 
मन में विरक्ति के फलस्वरूप उत्पन्न जिज्ञसा के समाधान रूप में ज्ञान ओर कर्म की समान महत्ता 
कई राजऋर्मियों के दृष्टलों द्वारा विस्तार से समझाई है जो जप, तप, ध्यान द्वारा चित्तशुद्धि करदे 
ज्ञान प्राप्ति के अधिकारी बने; तत्पश्चात्‌ संसार के मिथ्यात्व को समझकर गृुरुकपा से आत्मज्ञानी 
हुए और फिर यथावत्‌ सांसारिक कर्तव्यों के पालन में आरुढ़ हो गए । 

700 श्लोकों की 8 अध्यायों में लिखी भगवद्गीता का विषय समान हैं। उसी समस्या को 
महर्षि वप्तिष्ठ ने पूर्ण विस्तार से अधिकार पूर्वक समझाया है - क्योंकि वढ़ आत्मज्ञानी थे, अत 
अपने को ब्रह्म ही मानते थे - हम सभी ब्रह्म हैं - किन्तु आत्मज्ञन के अभाव में हम अपने ब्रह्मत्त 
को न पहिचान पक च्छ भ्रमण करते जीव ही मानते हैं। इसी कारण दुख सुख में भ्रमण करते रहते 
है। भागवदगीता और योगवासिष्ठ के ज्ञान को भली प्रकार समझ कर जीवन में उतारें तो हमें भो 
अपने ब्ह्मस्वरूप की अनुभूति हो जाये ओर बच्याकार वृत्ति बनकर रांसार में दख-सुख के चक्र से 
मुक्त हो जाय॑ - फलस्वरूप सम्पूर्ण सृष्टि सात्विक आनन्द से परिपूर्ण प्रतीत होने लगे | 

गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने कर्मयोग का स्वरूप समझाकर बताया है जिससे बिना आत्मा की 
शान्ति विचलितं हुए जीवन की क्रियाशीलता चलती रहे। इस प्रकार उन्होंने ज्ञान और कर्म तथा 
त्याग और क्रियाशीलता में सामंजस्य स्थापित करने की कला सिखाई है । 

योगवासिष्ठ का विषय भी यही है। संत सुतीक्षण की वार्ता द्वारा मूल समस्या प्रस्तुत की 
गई है| वह जानना चाहता है कि केवल ज्ञान द्वारा निवृत्ति मार्म से मोक्ष प्राप्त हो सकता है अथवा 
कर्म द्वारा प्रवृत्ति मार्ग से अथवा दोनों के योग से। इस पर उसे सूत्र रूप उत्तर मिलता है कि 
जिमप्रकार पश्ी दोनों पंखों से उड़ता है, एक से नहीं उड़ सकता, इसी प्रकार आत्मा ह्रान और कर्म 
दोनों पंखों से ब्रह्म के पास पहुँच सकती है। 

योगवासिष्ठ को विशाल रचना में यही समस्या और उसका समाधान अनेक रूपों में दृष्टान्तों 
और आख्यानों द्वारा हृदयंगम कराया गया है। गम्भीर दार्शनिक विषय आसानी से मानव बुद्धि 
में नहीं बेठते, अतः नर रूपधारी भगवान राम को समझाने के लिये वामिष्ठ जी ने प्रत्येक बिन्दु को 
पूर्ण विस्तार देकर मनोवैज्ञानिक विधि से समझाया है। बिभिन दृष्टिकोण से योगवासिष्ठ में एक 
राजकुमार शिष्य को आत्मज्ञानी ऋषि वस्निष्ठ द्वारा उच्च ज्ञान देकर चेतना जागृत की गई हे कि "मैं 
दिव्य आत्मा हूँ, और जिस कार्य के लिए ससार में आया हूँ, उसमें संलग्न होना है * 
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3. योगवासिष्ठ महारामायण की पृष्ठभूमि 

सतत सूतीक्ष ने अगस्त्य ऋषि से पूछा, “भगवन | कृपया मोक्ष की समस्या पर प्रकाश 
डालें--कर्म ओर ज्ञान में कौन मोक्ष देने वाला है 2" अगस्त मुनि बोले कि कर्म और ज्ञान दोनो 
आवश्यक हैं--ल केबल कर्म से मोक्ष प्राप्त होता है और न ज्ञान से ! पक्षी दोनों पंखों से उड़ता 
४। एक मे नहीं।' इस सम्बन्ध में उन्होंने, एक कथा सुनाई--अग्निवेश्य के पुत्र कारुण्य ने अपने 
पिता अश्निवेश्य से पूछा कि शासत्र कहते हैं जीवन पर्यन्‍्त शाखीय बिधान के अनुसार कर्म करते 
रहना चाहिए! उधर ग्रह भी कहा हैं कि सरे कर्मों के त्याग से अमरता प्प्त होती है। मेरे गुर 
रूप पिता। बताओ में क्‍या करूँ ? 

अग्निवेश्य बोले, “पुत्र । में कहें एक पौर्याणक कथा सुनाता हूँ। उससे जो सबक फिले, 
वैसा ही करना ।” ॥ 

कथा यह है--एक सुरुचि नाम की अप्सरा हिमालय की वोटी पर बैठी थी । उसने देवराज 
इद्ध के संदेश वाहक को दीत गति से आकाश में जाते देख कर पूछा--कहां जा रहे हो ? उससे 
उत्तर दिया-- 

“अरिष्टनेमि वापक राजर्थि अपना राज्य बेट के सुपुर्द करके भारी तपस्था करने वन को चला 
यथा--यह देख कर देवराज इन्ध ने मुझे अप्सरओं को एक थोली लेकर उसे स्वर्गलोक में लाने 
को भेजा था। उस राजर्षि ने मुझ से.पृछा--स्वर्ग जाने से क्या लाभ होगा तो मैंने बता दिया कि 
अपने पुण्य कर्मों के फलस्वरूप तुम इच्धलोक में सुख भोगोगे। पुण्यकर्म समाप्त होने पर फिर 
वापिस पृथ्वी पर जन्म लेना होगा इस पर अरिश्टनेमि ने स्वर्ग जाने से मना कर दिया | 

यह सुन कर इद्ध ने भुझे फिर भेजा कि उससे कहना--मेरा आमंत्रण तुकराने से पूर्व बह 
गर्व वाल्मीकि से राय ले ले। तब मेने उसे बाल्पीकि जी से मिलवाया | राजर्षि भे वाल्मीकि जी 
से पूछा कि 'भगवन्‌ ! जन्मसमृत्यु से छुटकारा पाने का सर्वोपरि क्या उपाय है?" 

उत्तर में वाल्मीकि जी ने भगवान राम और वस्चिष्ठ जो के बीच हुआ वार्तालाप सुनाया जो 
योगबासिष्ठ नामक प्रन्थ है | 

वाल्मीकि जी बोले, “मैंने राम की कथा पहले लिख कर अपने प्रिय शिष्य भारद्वाज को 
सुनाई थी | एक बार जब वह मेरू पर्वत पर गया तो उसने वह कथा ब्रह्माजी को सुनाई | ब्रह्माजी 
ने उससे अति प्रश्चनल होकर भारद्वाज को एक बरदान मांगने को कहा तो भारद्वाज ने यह बर मांगा 
कि ऐसा उपाय सोचे जिससे समस्त मानव आत्माएं दुख से छूटकारा पावें ।” 

बरह्माजी ने कहा कि वाल्मीकि जी के पास्न जाकर उनसे अनुरोध करे कि राम की सुखदकथा 
इस प्रकार लिखें कि ओ्रत्ागण अज्ञान के अंधकार से भुकत हो जाएं। यह कहकर ही सम्तोष न 
खकर ब्रद्माजी स्वयं भारद्वाज के साथ मेरे आश्रम में आ पहुँचे । 


मेरे द्वारा स्वागत सत्कार स्वीकार करने के पश्चात बढ्ायी बोले, “है महात्मन ) वुग्शस 
रामकथा मनुष्यों को संसार सागर से पार उताले वाली नोका को काम की । इसालए उसे चाल 
ए्ख कर एक सफल समाहार करो। यह कहका सुश्टिकर्ता एकदम दृश्य से विलल हे गए। 

ब्ह्माजी के अनायास् आदेश से बकरा हुआ भा झोक्ा मेत्र जारहाज ये स्पश्रोकरण पृ 
तो उसने उनकी बात को दोहराते हुए बदाया कि बद्ाजी इस प्रकार आप से शमकथा लिखबाना 
चाह हैं जो सब को दुख से मुक्त कर सके। में भी आप से पार्थक्ष करता डूँ झि आप मुझे बताद 
राम, लक्ष्मण तथा अन्य भाइयों ने किस तकार दुख से मुक्ति पाई 

तब मेने भारद्दाज को राम-लक्षण आदि भाड़यों के तथा गगक माता पिता गये दग्यार के 
लोगों के मोक्ष का रहस्थ बताया कि किस प्रकार राम एक जीयनगकत सत की शांति मत जिम 
जानकर वृद्धावस्था और मृत्यु संबंधी श्रान्ति दूर हो! जावे । 
2. महर्षि वसिष्ठ के शब्दों में मोक्ष प्रदायक अन्य महारामायण की भ्मिका 

है ग़म ! यह मोश्ष संबंधी वार्ता सुन कर तुम और का एकल समस्त जमसमृत उग 
परमसत्ता को जानोंगे जिसमें न दुख है न विनाश--यह जान गृशिकर्ता कम ने स्थ्थ मु पूर्वयुण 
में दर्शाया था। ेृ े 

है रण ! बह सर्वशक्तिमान सत्ता सब प्राणियों में सदेव अकाशमान £ । समुद्र में समह की 
गठिशीलता होने तक लहर की उत्पत्ति की भाँति जब उम्त परममसत्ा में शरण 28 है, हम विश 
उत्पन्न होता है। विष्णु से बह्या उपल हुआ। ब्रह्मा मे असंख्य अकार के जेगय और स्थानर सह 
में उपजाए और संसार प्रलय मे पहले जेघ्ता था, बैग ही हो गया । 

ब्रह्मा ने देखा सृष्टि में सारे जीव रोग, कष्ट, मृत्यु के शिकार होने ऐ--सझणा से द्रतीभूत 
होकर उन्होंने जीव सृष्टि के लिए इस स्थिति से बचाव हतु मार्ग खोजा। उन्होंने नीर्म स्थान आर 
दिव्य गुणों--तपस्था, दान, सत्य ओर धर्माचरण आदि खोजा, किन्त थे मय व सो बचने के अश्यार्य| 
उपाय थे-इनसे दुख से मुक्ति सम्भव नहीं थी । 

इस प्रकार चिन्तन करते करते ब्रह्म ने मुझे अखिल दिया-उन्होंने सुझे अपने पास बूला 
कर सर्व अथम अज्ञानता का पर्दा मेंर मानस पर डाल टिया, जिस से में अपने यथार्थ स्वरूप को 
भूल गया। मैं दुख सागर में डूबा हुआ कुछ भी करने में असमर्थ था और आलम और निश्क्रिय 
बन गया। मेरी प्रार्थना पर मेरे पिता (अ्य) ने मुझे सत्य ज्ञान दर्शाया जिससे वुस्ल उन्ही का डाला 
हुआ अज्ञान का पर्दा उठ गया--ओर तब बहा ने मुझ से कहा, “परे बच्चे । मेंस तृम्हरि ऊपर 
अज्ञात का पर्दा डाल कर अर्थात्‌ प्रथम ज्ञान को ढक कर फिर तुम्हे जान दर्शाया जिससे तुम स्वयं 
अनुभव द्वारा भली प्रकार अज्ञानी जीवों के दुखो को समझ कर ह्हें मदद कर भक्को ।” है शाम ! 
उस्त ज्ञान से सम्पन् में यहां हूँ और सृष्टि के अं तक रहूँगा। इसी प्रकार प्रत्येक युग में ब्रह्मा ध्र्भी 
को ज्ञान से प्रकाशित करने हेतु कई सन्तों को एवं मुझे असित्व में लाता है, और एब के द्वार 
विभिन्‍न कर्वव्यों का पालन भली अ्रकार होता रहे, इस लिए बह राजाओं को भी जन्म देता है जो 
न्यायपूर्वक कर्तव्य परायणता से पृथ्वी पर शासन करें-परनु ये गजा लोग शायर ही शक्ति और 
भोगों की बांछा से दूषित हो कर आपस में लड़ने लगते हैं, जिझु से कलेश पैदा हो जाते हैं । उनकी 
अज्ञानता को दूर करने के लिए सन्त-्महात्मा, ऋषिगण उन्हें आध्कात्मिफ जाने देते थे। है सम । 
आचीन काल में राजा लोगों को यह ज्ञान मिलता था और त्रे उसे जीवन में उसारते थे! अतः: बह 
राजावच्चा ((तए्र॑ए ॥एं$50७त) कहलाता था। 

सृष्टि रचना के रहस्य पर प्रकाश डालते हुए महामुत्रि बसिछ जी कहते हैं--हे राम ! इम्र 


विशाल ससार का आधार ब्रह्मन्‌ है, ब्रह्मन्‌ से विष्णु भगवान माया क माध्यम से प्रकट हुए , विष्णु 
भगवान के हृदय स्थित कमल से चतुर्मुखी प्रजापति ब्रह्मा उद्‌भूत हुऐे। वास्तव में यह कमल ही 
सम्पूर्ण सृष्टि का सार है उसकी पंखड़ियां दिशाएं हैं ओर उसकी परिमल सुमेरु पर्वत। समस्त सूष्टि 
एक प्रकार से दिव्य आत्मा रूप में खिला हुआ कमल है। ब्रह्मा ने इस कमल से प्रकट हो कर जीव 
सृष्टि और विभिन्‍न पदार्थ उत्पन्न किए ! 

यह सोच कर कि जीवात्माएं संसार में दुख भोगेंगी--ब्ह्मा ने करुणा भाव विकसित किया 
और जीवन के नैतिक नियम--सत्य, दान, तप आदि योग रूप में उत्पन्न किए, जिससे विश्व प्रक्रिया 
रूप भ्रवस्गगर को आत्माएं पार कर सकें । इसलिए ज्ञान शास्र की योजना बनाई और मानसिक 
वाछा से अपनी कल्पना का लडका उत्पन्न किया--उस लड़के ने उन्हें अपने दिव्य पिता रूप 
माना-्जो में हूँ। 

इस प्रकार ब्रह्मा जी की याजना के अनुसार ही इस महान्‌ ज्ञानशाजत्र का उदय हुआ--अर्थात्‌ 
सृष्टि रचयिता ब्रह्मा जी के मानस पुत्र श्री वसिष्ठ जी के हृदय में उनके पिता द्वारा निहित ज्ञान 
उद्भूत हुआ जो उन्होंने शिष्य रूप में विद्यमान भगवान राम को प्रदान किया और महर्षि वाल्मीकि 
ने ब्रह्मा जी की प्रेरणा से ही उसे अपने शिष्य भारद्राज ऋषि के प्रति विस्तार दे कर वर्णन करते 
हुए लेखनी बद्ध किया | 
3 योगवासिष्ठ महारामायण की विषय-सामग्री 

लगभग 32000 पदों के वृहद्‌ अन्ध योगवासिष्ठ महारामायण का सूत्र रूप सारांश यह है--- 

यह संसार मिथ्या, माया का खेल, दृश्य मात्र है, समय ओर दूरी भ्रान्ति मात्र हे। ये केवल 
मन के विचार हैं। आत्मा की अमरता के क्षणिक विचलित होने पर समय का अनन्त प्रवाह हो 
जाता है ओर अनगिनत जन्म-मरण के चुक्रों के अनुभव होते रहते हैं। 

शुद्ध चैतन्य ही एक सार तत्व है--जब मन में विचारो की हलचल होती है, तब पदार्थों का 
ससार दृष्टि आने लगता है--पदार्थों पर चिन्तन करने से हलचल होती है। अतएव यह विचार 
मनन्‍्थन अथवा हलचल ही जीव है, यही कारण और क्रिया हैं! विचारों की स्फुरणा होने पर सत्य 
दृष्टि नहीं आता ओर तब 'में'-मेरा' की भावना उत्पन होठी है--यही संसार है । संसार का दृश्यमान 
होना शुद्ध चैतन्य की जागृत भवस्था है, अहकार भाव स्वत अवस्था और चित्त सुपुप्ति ! 

संसार दृश्य से छुटकारा पाने-का उपाय एकमात्र आलज्ञान है। आत्मा का सत्य जान लेने 
पर मानव अपने सत्स्वरूप को पहिचानता है कि “में ब्रह्म हूँ” और “सारा विश्व भी ब्रह्मा ही है |” 
“अनेकता में एकता देखना” वेदान्त का मूल सूत्र है शाश्वत सुख का आधार एवं दिव्य आनन्द की 
सृष्टि करने वाला ! 

ब्रह्मविद्या द्वारा मोक्ष प्राप्ति-के उपाय से आत्मपद की ग्रप्ति होती है। यही दुःख से छुटकारा 
पाने का साधन है। संसार से विरक्ति होने पर जब प्रबल जिज्ञासा मानव हृदय में उत्पन्न होती है, 
तभी ज्ञान का अंकुर उगता है। अतएवं योगवासिष्ठ में भगवान राम के कुलगुरु वप्चिष्ठ मुनि ने 
विश्वामित्र जी के निर्देश पर दिए हुए परमोच्चज्ञान सन्निहित अन्य को “मोक्ष प्रदायक महारामायण” 
कहा हैं--और इसके प्रथम प्रकरण को 'वैरग्य' संज्ञा से विहित करके इसमें राम को विरक्ति 
दरशायी है। विरक्त मानस में बोया हुआ ज्ञान का बीज शीघ्र तथा स्थायी फल देने वाला होता 
हं। 

दूसरा प्रकरण मुमुश्नु नाम का है जिसमें साधन चतुष्ट्य (विवेक, बैराग्य, पड्गुण सम्पत्ति और 
रा से सम्पन्न शिष्य की जिज्ञासा और ज्ञान प्राप्ति के लिए अपेक्षित पुरुषार्थ की महत्ता बताई 
गई है। 


तीसरा तपत्ति प्रकरण है-“इसमें वसिप्ठजी ने आकाशज ब्राह्मण के कथजक द्राए आत्मा 
का सत्स्वछूए समझाया है-न्यह परम आत्मा अजन्मा, द्रव और सोरे अख्तिल का झार हैं । अज्ञानता 
से उत्पन्न वासना और कर्मों के कारण जीव अनेक्त प्रकार के दुख-सुख भागता हुआ जन्म मरण के 
चक्र में पड़ता है। वास्तव में प्रत्येक प्राणी उप्त ब्राह्मण को दाह स्वच्छ, आकाश की भाँदि निर्मल 
उत्पन होता है--अजानता वंश देहाध्यास द्वारा कर्मों में रत होकर जन्मजन्मान्तर के शुभ-अशुभ 
कर्मो का फल भोगने के लिए बास्म्बार जन्म लेता रहता है--अतरव मृत्यु उसे नष्ट करने में समर्च 
होती है। अज्ञानता से आवृत मन का डी विस्तार यह विश्व प्रज्ञशण्ति (आन) द्वार अज्ञानता पर 
विजय पा कर सार्वभोम चित्त से जीवात्मा का मेल होकर परमसस्ता ब्रद्म में मिल जाएगा। 

तत्पश्चात्‌ स्थिति ्रकरण (चतुर्थ) में दृश्य संसार की निस्सारता, ब्रह्म का स्वरूप, आमभतत्त 
की महता तथा आत्मज्ञन की अ्रप्ति के साथनों पर प्रकाश डालते हुए बासना को ही बन्धन का 
कारण बताया है, वासनाक्षय द्वारा मनोनाश सम्भव हे | मन, बुद्धि के शुद्ध होने से अनकरा को 
शुद्धि होती है, तभी साधक मोक्ष का अधिकारी हो सकता है । पज्ञा द्वाए संतार की उपेक्षा करके 
अथवा संसार को नकारे पर आत्मा अपने सत्स्वरूप बच्न में स्थित हो सकती है ) 

पांचवा उपशप प्रकरण है। इसमें संसार के बहुमुखी स्वरूप को अफ्मश्ञान्ि में विलीन करने 
पर अकाश डाला गया है। ज्यों-ज्यों संगारजाल का मिथ्यापन धृदय में बैठता है, त्यों-स्यों सृक्षम 
वासनाए नष्ट होती जाती हैं--फलस्वकए शुद्ध अन्त:करण में ज्ञान का ऋकाश होकर साथक का 
रूपान्तर हो जाता है। इस तथ्य को वसिष्ठजी ने ज्ञान प्राप्त पुरुषों के दृश्ान दे कर पली प्रकार 
समझते हुए जीवनमुक्त ज्ञानी का स्वरूप चित्रित किया है। विवारशीलना की एस्प्रमयी शक्ति से 
शक्षसीवृत्ति के मनुष्यों का भी हृदय परिवर्तन हो जाता है--मंसार शात्ति सागर में डूब जाता है। 
साधक उत्तरोक्तर ज्ञन की सीढ़ी पर चढ़ता जाता है । 

वसिष्ठजी कहते हैं, “हे राम । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध एवं क्रियाशीलता विचारणा सब 
कुछ इसी अनन्तचेतना की स्फुणा के खेल हैं--और यही है जिससे तुम सब कुछ जानते हो । दृष्ठा, 
दृश्य और दर्शन में दृष्टि यही है--जब तुम यह जान लो--बही साक्षात्कार है--ईैश्वा 
साक्षात्कार-आत्मसाक्षात्तार। क्योंकि यह अन्‍्न्चेतना तुम्हारी आत्मा है और आत्मा ही परम सत्ता 
है--उसके अतिरिक्त संसार में अन्य कुछ हे ही नहीं (” 

विवेक, वैराग्य, पड़गुण सम्पत्ति और मुमुश्षच--साधन चतुछ्य से सम्पन्त साधक जब आत्म 
ज्ञानी गुर के भार्ग दर्शन में स्वाध्याय, संत्संग और ध्यान आदि पुरुषार्थ द्वारा ज्ञान प्राप्त कर लेता 
है, तब मोक्ष का अधिकारी बन कर जीवन मुक्त हो जाता है--अरही मानव जन्म का परम लक्ष्य है। 

योगवासिष्ठ मोक्षप्रदायक महान्‌ अन्य का मूल स्वर है, "संसार की सारी सृष्टि अनन्त चेतना 
मात्र है, अन्य कुछ नहीं--सास दृश्यमान जगत मन की कल्पना है--इसमें सारतत्व उस का आधार 
चेतनतत्व है जो कभी नष्ट नहीं होता ) जन्म-मरण-रोग आदि स्थितियां केवल शरीर की होती हँ--मन, 
बुद्धि, अहंकार और इंद्रियां भी सूक्ष्म शरीर के साथ जा कर गावी शरीर में अवेश पा लेही हैं! 

पृथ्वी, ज॑गल, नदी, पर्वत, आकाश, सब अनन्तचेवना की स्फुरणा से दृश्यमान होते हैं। बही 
सब का यथार्थ है--उस्त शुद्ध चेतन में जो स्फुर्णा होतो है, वही रूप धारण कर लेती है। यह 
सार्वभौम आत्मा सब शरीरों में विद्यमान है--चलायमान शरीरों में गतिशीला, जगम और जड़ पदार्थों 
में जड़ीभूत स्थावर--इस प्रकार ये सब सृष्टिचक्र जारी रहता है। 

जब मन को विचारछ्प ईंधन न मिलने से अर्थात्‌ विचार प्रवाह के रूक जाने पर संकल्प विकल्प 
बंद हो कर विचार नष्ट हो जाता है, तब जो स्थिति रहती है, वह अनन्त है--असीम, जो भ निद्रा है 
न जड़ता--उस अस्लीमता को सीमित बनाने वाला मन का पर्दा न रहने के कारण बुद्धि की क्रियाशीलवा 


के अभाव में मात्र अनन्तचेवना का अस्तित्व रहता है. अर्थात्‌ ज्ञान श्लाता और ड्रेय एक हो जाते 


अच्तिम छठा निर्वाण प्रकरण है-इसका विषय है मोक्ष | इसके 4500 पदों में आत्म ज्ञान 
प्राप्ति वर्णन है। यह अकरण दो भागो में विभाजित है--पूर्वार्ड और उत्तार्ड। पूर्वार्ड में आत्म 
ज्ञान प्राप्ति हेतु भूमि वैधार करने के लिए अज्ञान नष्ट करने के उपाय बढ़ाए हैं। ज्ञान प्राप्ति पर 
योगी अपनी मूल प्रकृति में स्थित हो कर ब्रह्म से एकरूप हो जाता है, तब वह प्रत्येक जीव और 
सृष्टि के पीछे ब्रह्म का दर्शन करने लगता हैं। इस भाग में राम आत्मपद को प्राप्त कर दिव्यानन्द 
की अनुभूति करते है। 

उत्ताार्द्ध में निर्वाण के आनन्दमंय दिव्य स्वरूप का दृश्य उपस्थित हुआ है--जबकि योगी 
में समस्त कामनाओं का अंत हो जाता है| यहां वसिष्ठ जी ने अपने समाधि के अनुभद वर्णन किए 
हैं कि सम्पूर्ण सृष्टि आत्मा के अतिरिक्त कुछ नहीं है । 

अन्त में वस्चिष्ठ जी कहते हैं--जिस प्रकार उपजाऊ भूमि में बोया बीज भली प्रकार फली भूत 
होता है, उसी प्रकार योग व्तिष्ठ के इन छः प्रकरणों में निहित ज्ञान हृदय की उपजाऊ भूमि में वपन 
करने से आत्मसाक्षात्कार रूप शाश्वत खेती उत्पन्न कोगा। जिज्ञासु के हृदय में जब इस शास्त्र का 
आलोक स्थिर होगा, वह स्वतः ही अंधकार को मिटा देगा) जिस म्कार उदीयमान सूर्य रात्रि को 
बिलीन कर देता है | ' 

है राम ! तुम्हारी बुद्धि शुद्ध है। इस शास्त्र में निहित ज्ञान को सुम कर तुम आत्म को 
अनात्प से विलग कर के अपने चित्त को प्रशान्त सागर की भांति समुज्जवल और मेघरहित आकाश 
की भांति विशाल बन्य सकोगे । तात्र्य है कि तुम योगवाप्िष्ठ' के ज्ञन को म्राप्त करने के श्रेष्ठ 
अधिकारी हो | 

श्री राम आलज्ञान प्राप्त कर के संसार के कर्तव्यों से विमुख नहीं हुए, बल्कि निरासक्त भाव 
से विश्व के रचयिता, स्थिति व संहास्कर्वा--दिव्य आत्माओं की भांति कर्त्तव्यपालन के लिए तत्पर 
हो गए | 
4, राप की विशकति 

गुरु के आश्रम से लोगने के बाद राम कुछ दिन पिता के महल में विभिन्‍न प्रकार से क्रीडाओं 

में संलग्न रहे | उन्हें देश भ्रमण और तीर्थ यात्रा की आकांक्षा हुई--अपने पिता से जाकर निवेदन 
किया--शुभ मुदूर्त में यात्रा के लिए चारों भाइयों ने प्रस्थान किया। सम्पूर्ण देश का भ्रमण करने 
के पश्चात लोटे | उनके तीर्थाटन से लोटने के उपलक्ष में सम्पूर्ण अयोध्या नगरी में आठ दिन तक 
आमनन्दोत्मव मनाया गया । 

कुछ दिनों राम विधिपूर्वक अपने नित्य नैमित्तिक कर्तव्यों का पालन करते रहे--फिर अनायास 
उनकी वृत्तियों एवं व्यवहार में परिवर्तन दृष्टि आने लगा--दश्स्थ जी की इससे चिन्ता होने लगी 
और उन्होंने पूछा--'प्रिय राम ! तुम्हारी परेशानी का क्‍या कारण है 2?“ राम से उत्तर न पाकर बह 
वसिष्ठ जी की ओर प्रवृत्त हुए | 

वसिष्ठजी कह ही रहे थे कि बिना कारण के संसार में कुछ नहीं होता--अवश्य राम कौ 
वृत्ति परिवर्तन का कोई कारण होगा--इतने में विश्चख्याति के ऋषि विश्वामित्र के राजमहल में 
प्रवेश का समाचार मिलते ही दशरथ जी उन के स्वागत के लिए दौड़ पढ़े। अनेक प्रकार के 
सम्मांगपूर्ण शब्दों से उनका अभिनन्दन करते हुए बोले--मै आप की कक्ष सैवा करँ--जो भी कहेंगे 
मुझे स्वीकार है। 


भह आश्वासन सुन कर विश्वामित्र जी अति भअमन्‍न हुए ओर उन्होंने अपने आने का उद्देश्य 
बताया कि यज्ञ को रक्षा हेतु उनके प्रिय पुत्र सम को ले जाना चाहते हैं। यह सुन कर दशरथ जी 
विहल हो गए, क्षण भर चुप रह कर बोले, हे ऋषि वर ! गम अभी सोलह वष का भों नहीं हुआ, 
इस कोमल अवस्था में वह भरकर राक्ष्रों का सामना केसे कर सकता है 7 राम मरे जिगर का 
टुकड़ा है, मैं उससे अलग नहीं हो मकता। आप राश्सी को मारने के लए मे सास फॉाज ले 
जाओ । परसु यह सुन कर विश्वामित्र जी क्रोध से भर गये--तब महर्म वसिस्ठ १ बीच में पड़ 
कर राजा दशरथ को समझाया, कहा कि “अपने वचन से मुख सोड़ता तुझ्ारे लिए शोभनीय 
नहीं--राजा को धार्मिक मर्यादा का आदर्श रखना चाटिए। ऊषति विश्वामित्र के सरक्षण में राम 
बिल्कुल सुरक्षित रहेगा:-तुम निश्चिन्त रहो |" पा 

गुछ वस्चिष्ठ के आदेशानुसार दशरथ ने एक दरबार को गम को लात हठ आदेश दिया। 
सेवक गया और लौट कर कहा कि “राम आ रहे हैं, किन्तु राजकुमार उदास से # और उन्हें किसी 
का संसर्ग नहीं सुहाता।” दशरथ जी राम की मनररिध्ेति एईं स्वास्थ्य वा हाल पत्मी कैसे को जाने 
लगे ! दरबारी वास्तव में बहुत दुखी था, कहने लगा कि या से लोटने के बाद राम की मना्याति 
ठीक नहीं है, न किसी बस्तु में, त्रीड़ा व मनोरजन के सामनों में रुचि लेते है, न किसी की संगति 
में आनन्दित होते हें। हर समय अपने आप ही चिलन में पर रहते हैं। ने जाने हमओे राजकुमार 
को कया हो गया है। स्वामिन ! आप ही ग़जकुभार की दालत का टफ्युक्त इलाज स्रोच सकते 
हैं।” 

विश्वामित्र जी बोले, यदि ऐसा है तो राम को हु यहा बुलाया जाये। उसकी स्थिति 
प्रान्िपूर्ण नहीं, बल्कि ज्ञान एवं वेराग्य से पूर्ण है ओर यह ज्ञान की अतीक है। उज्हें बह चुलाओं। 
हम उन की विरक्ति पूर्ण दशा को विध्व॑श्न कर देंगे। इस पर राजा दशरथ ने दसवारी को शाभ को 
लाने के लिए कहा, कि राम आ पहुँचे और दूः से ही अपने पिता तथा दोनों ऋषियों को देख कर 
अभिवादन किया। अल्पाय होते हुए भी उनका प्ेहरा शाम्ति और ग्रोढ़हा से दिए रहा था। 

दशरथ जी ने पूछा, "प्रिय प्र | तुम उठास क्यों हो ? उदासी से अनेक प्रकार की ब्याभियों 
की उत्पत्ति होती है“--दोनों ऋषियों में भी उनकी वात का समर्थन किया | इस पर राय ने अपनी 
मनोदशा का यथातथ्य वर्णन किया कि किस प्रकार उन के मन में वेगग्य की उत्पत्ति हो कर संसारिक 
सुख मिथ्या प्रतीत होने लगे। वह बोले कि अब अवश्य अभीष्ट श्राप्ति होगी, अत: कहता हूँ । 

राम का वक्तव्य 

राजा दशरथ के घर में मेरा जन्म हुआ, क्रम से बड़ा हुआ--योग्य गुरु के सानिध्य में शिक्षा 
पाई। ब्ह्मचर्य व्रत धारण किये चारों वेदों का अध्ययन किया | तदनन्तर मन में तीर्थाटन का विचार 
प्रस्फूटित हुआ। हृदय में आस्थारूपी बेल को एक विचार रूपी प्रवाह खींच कर ले गया। भाषयों 
के साथ आनन्दपूर्वक सम्पूर्ण देश का भ्रमण और तीर्थ बात की ! उस काल में मेंर मन में विचार 
आन्दोलन उत्पन हुआ कि संसार में कोई सुख की आशा नहीं-यहां के सारे दुख अहंभातर के 
कारण हैं जिसे उखाड़ फेंकना महाकठिन काम है। जिसे लोग सुख कहते हैं, वह क्या यहां के 
नाशवान पदार्थों से मिल सकता है 7 

से प्राणी जन्म लेते हैं मरने के लिए , मृत्यु चाहे जब आ कर जीवन समाप्त कर देती हैं। 
संसार के सारे पदार्थ एवं परिस्थितियां परिवर्तनशील और क्षण भंगुर हैं-- कमल पर जल ६. 
के समान | इन से सुख केसे मिल सकता है ? समस्त दृश्यमान जगत प्रान्तिमात्र है। इसमें 
सर नहीं है। धन दौलत क्षणिक, नाशवान और दुखो को जन्म देने वाली होती है। धन और भुख 
रे नहीं रहते--कोई विर्ला हो घन दौलत से सुखी रहता होगा--समृद्धियां शत्रुओं को जन्म देशी 

। 


ससार की असास्ता, पदार्थों का नश्वरता का विशद' वर्णन कर के शम बोले कि जगत स्व 
की भांति मिथ्या है। शरीर कृतध्त है। मैंने इसे मन से त्याग दिया है | मुझे परम पद की इच्छा है 
जिसे पा कर फ़िर संसार समुद्र की प्राप्ति न हे। मनुष्य की आयु भी पत्ते पर पड़े जल बिन्दु के 
समान अनिश्चित है, समय रूपी चूह्य बेरोकटोक दोड़ लगाता है--रोग शरीर की शक्ति को क्षीण 
करते रहते हैं। जिस प्रकार बिल्ली चूहे की गर्दन मसोसने की व्राक में रहती है, ऐसे ही मृत्यु मनुष्य 
की आयु समाप्ठ करने के लिए जैयार रहती है। 

बाल्यावस्था को अनन्दप्रद कहना भी भुलाबा है--इस अवस्था की अज्ञानता, परावलम्बन 
और अम्नर्र्थता तथा युवावस्था के दोष दर्शन के पश्चाद राम जी वृद्धावस्था के दुखों का वर्णन 
करते हैं--वृद्धावस्था में शरीर दुर्बल पड जाता है, आधि व्याधियां घेर लेती हैं, कुरूपता और 
असमर्थता आदि का विस्तृत तर्णन करते हुए कहते है-- ऐसी स्थिति मुझे नहीं चाहिए।” 

जब मन वासनाओं से परिपूर्ण हो जाता है तो अनेकों दोष उत्पन होने लगते हैं। वासना 
से गुणों का लोप हो जाता है। अज्ञनता के कारण ही यह सब होता है। अविया जनित संसार के 
दुखों और अपने वैराग्य का वर्णन करते हुए गम ने गुरुजनों से प्रार्थना की कि वे मुझे ऐसा ज्ञान 
दे जिस से सदा के लिए मैं इस संसार के भय--स्ंकट तथा दुखों से मुक्ति पा जाऊं। अपनी 
शिक्षा के प्रकाश से भी हटय का अन्धकार नष्ट करें। यह संस्तार निश्चय ही दुःखों का सागर है | 
बह रहस्त क्या है जिससे यह मन संसार के रूप में प्रकट हो गया है । 

संतार में भोग गगी औग्नि में सब जलते हैं। काम, क्रोध ओर दुरगचरण से शुभ गुण नष्ट 
हो जाते हैं। संसार रूपी बन में भोग रूप सर्प रहते हैं--सारी क्रियाएं राग ड्वेष से मिली हुई हैं। 

मुनिवर । ऐसा उपाय बढायें जो शग द्वेष का हृदय में प्रवेश न हो! मन रूपी सत्ता दूर हो 
जाए-वह युक्तित बतावें। जिस प्रकार आपके अन्तःकरण में 8, वह कहिए एवं अन्य 
बन वीर पुरुष हैं जो ज्ञान प्राप्त करके, इस श्रम जाल से मुक्त हो गए और अपने कर्तव्य कर्मों में 
लग गए। 

यदि थुक्ति नहीं मिली तो में सब कुछ त्याग कर रहूंगा--और जब हक युक्त प्राप्त न हो, 
भोजन-जलघान, स्नान आदि क्रियाएं त्याग कर निरहंकार हो कर रहूंगा--यह न भेरी देह है, न में 
देह हूँ--प्तब त्याग कर बैठा रहुंगा। तेल बिना दीपक की भांति बह देह निर्वाण को श्राप्त हो 
जाएगा। 

इतना कह कर राम चुप हो गए। 

क्षणवान का इस प्रकार अत्यन्त ज्ञानपरक रोमांचकारी वक्‍तव्य सुन कर ऋषि-महर्पि, स्रन्त-समाज, 
राजा दशरथ एवं राज दरबार का सारा उपस्थित जनमण्डल स्तम्पित हुआ जयजयकार करने लगा । 
स्वर्गीय देव गन्धर्व आदि म्ब ने घुना और आकाश से भी पुष्प वर्षा होने लगीं। सम्पूर्ण वायु 
मण्डल हर्प ध्वनि से गूंज उठा | 

 विश्वामित्र जी बोले, हे राजन्‌ । तुम धन्य हो जो तुम्हारा पुत्र विवेक और वेराग्य को प्राप्त 

हुआ है। हम तुम्होरे पुत्र को परम पद प्राप्त करायेंगे और अभी उन के सब दुःख मिट जाएँगे। हम 
ओर व्मिष्ठ जी एक युक्ति से उपदेश करेंगे, उससे उन्हें आत्मपद की आप्ति होगी ।” 

राम की वार्ता सुनते हुए सभी इस भावना से भर गए कि सचमुच स्वर्ग तक में सुख नहीं 
हर 

सभा में उपस्थित ऋषि मण्डल बोला-- निश्चय ही राम के प्श्यों के उत्तर, जो परप ज्ञानी 
जन देन वाले हैं--ब्ह्माण्ड के सभी आणियों के सुनने योग्य होंगे। उन्होंने सभी संत जनों का 
आह्वान किया कि हम सब दशरथ के दरबार में उपस्थित हो कर महर्षि वस्िष्ठ के उत्तर सुर्नें !" 


४ योगवासिष्ठ सुधा 


वाल्मीकि जी कहते हैं, यह सुन कर समस्त ऋषिगण शीघ्रता से राजा टशरथ के दरबार में 
आ पहुँचे--समुचित स्थागत पूर्वक उन्हें बिठाया गया | वे सोचने लगे कि यदि राम को दिया हुआ 
उच्च ज्ञान हमारे हृदय में प्रतिबिम्बित नहीं होता है तो निश्चय ही हम घाट में रहेंगे। 
5. गुरु और शास्त्र की महत्ता-(शुक के कथानक द्वारा) 

गुरु और शास्त्र की पहत्ता बताने के लिए विश्वामित्र जी ने शुक्र का कथानक मुनाया | 
केबल स्वयं पढ़ा--सुना ज्ञान यथार्थ एवं परिपक्व नहीं होता । 

राम स्वयं ज्ञानी थे--वैराग्य की उत्पत्ति हो चुकी थी--उनके वक्तव्य से हृदय में संप्तार की 
क्षण भंगुरता का आभास मिल रहा था किन्तु उन विचारों में--ज्ञान के प्रकाश में दृढ़ता और स्थिरता 
लाने द्वेतु गुरु मुख से ज्ञान प्राप्त करना नितान्त अविश्यक था--श्री वसिष्ठ जी राम के गुरु थे 
ही--और परम ह्ञानी भी--उनके जैसा अन्य गुरु कोन मिलता। 

अवएव ऋषि विश्वामित्र ने शुक की कथा सुना कर वसिष्ठ जी को निवेदन किया कि राम 
के हृदय में अंकुरित ज्ञान की परिपक्वता हेतु वह उन्हें उच्चातिउच्च ज्ञान अदान करें। मानत्र मात्र 
को इस आत्म ज्ञान की आवश्यकता है--राजदरबार में उपस्थित समस्त जनमण्डल की उससे लाभ 
होगा--आत्मज्ञन इस दुखमय संसार से पार उतारने के लिए नक्ा का काम करेंगा। 

शुक्क की कथा इस प्रकार है-महर्शि व्यास के पुत्र शुकदेव ने प्रचुर आध्याव्मक ज्ञान प्राण 
कर लिया था, परन्तु उसे संतोष नहीं था। संसार की क्षणभंगुरता पर बहुत चित्तन करने के बाद 
वह अपने परम ज्ञानी पिता महर्षि व्यास के पास गया और पूछा--पिता जी ! संसार में यह 
विविधता कैसे आई, और इसका अन्त किस प्रकार होगा ?” 

वेदव्यास्त जी ने इस प्रश्न का विस्तायपूर्वक उत्तर दिया, किन्तु शुकदिव ने सोचा “यह सब 
तो में जानता हूं, इस में क्या नई बात है ।” बेद्व्यास समझ गए, बोले, “पूत्र ! मैं तो इससे अधिक 
नही जानता परन्तु इस पृथ्वी पर एक राजर्षि हैं, जो इससे अधिक जामते हैं, तुम उन के पास चले 
जाओ ।” वह राजर्पि थे रुजा जनक | अतः महर्षि व्यास ने अपने पुत्र शुक को जान प्राप्ति के लिए 
राजा जनक के पास भेजा । 

शुक राजा जनक के महल में पहुँच गया। महल के पहरेदारों द्वात सूचना मिलने पर राजा 
जमक ने एक्र सप्ताह तक उपेक्षा की, शुक थेर्यपूर्वक बाहर बैठा प्रतीक्षा करता रहा | 

दूसरे सप्ताह जनक ने उस को महल में प्रवेश कराया ओर नृत्य संगीतज्ञों को उसके मनोरंजन 
हेतु उपस्थित कर दिया। इस सब का भी शुक पर कोई प्रभाव नहीं हुआ फिर उसे राजा के सम्मुख 
प्रस्तुत किया गया। 

जनक बोले, “तुम सत्य को जानते हो, मे तुम्हें और क्या बताऊं ? शुक ने वही प्रश्न किए 
जो अपने पिता से पूछे थे। जनक ने भी वहीं उत्तर दिया जो उस के पिता ने दिया था। शुक बोला, 
“यह मैं जानता था, मेरे पिहा ने मुझे यही बताया, शास्त्र इसी का समर्थन करते हैं ओर अब आप 
भी सत्य घोषित करते हैं, जो यह है कि यह विविधता मानसिक संकल्पों के कारण दृश्यमान है और 
उन के रुकने पर यह भी समाप्त हो जाएगी।” जनक जी बोले । आत्म तत््व नित्य शुद्ध परमानम्द 
स्वरूप केवल चेतन्य है, जब तुम उसका अभ्यास करोगे तंब विश्राम पाओगे |” 

इस प्रकार जब उसका आत्र-ज्ञान परिपक्व हो गया तो शुक को शान्ति आप्त हो गयी और 
वह निर्तिकल्प समाधि में स्थित हो गया। निम्चंग, निर्भव होकर सुमेरुपर्वत की कन्दरसा में जाकर 
दस सहक्ष वर्ष समाधि की और ब्रह्मपद को प्राप्त हो गया 

तत्पश्चात्‌ विश्वामित्र जी ने उपस्थित ऋषि मण्डल को सम्बाधित करते हुए करा शुक 


बेराग्य प्रकरण है 


की भांति राम ने भी सर्वोच्च ज्ञान प्राप्त कर लिया है। सर्वोच्च ज्ञान प्राप्ति की पहिचान यह है कि 
चह सांसारिक भोगों से आकर्षित ने होवे, क्योंकि उस में सूक्ष्म वृत्तियां नष्ट हो चुका हैं। यथार्थ 
मुक्त सन्त्र वह है जो स्वभाव से ही इन्द्रिय विषयों की ओर भ्रेरित नहीं होता! अतः मैं अनुरोध 
करता हूँ कि ऋषि वसिष्ठ राम को ऐसा उपदेश दें कि वह अपने ज्ञान में टृढ हो जायें और हम 
सब को भी प्रेरणा मिले । वह उपदेश सर्वोत्तम ज्ञान होगा, सर्वश्रेष्ठ शास्त्र, क्योंकि यह एक अनासक्त 
अधिकारी शिष्य को परम ज्ञानी गुरु द्वारा दिया हुआ ज्ञान होगा | राजा दशरथ को सम्बोधित करके 
बोले--बसिष्ठ जी की युक्ति से ये शान्त होंगे/ दशरथ जी ने इस बात का समर्थन किया | 

इस पर वसिष्ठ जी बोले, “हे राम, मैं तुम्हें वह ज्ञान दूंगा जो दिव्य सृष्टि रचयिता स्वयं ब्रह्मा 
ने दिया था। वह मुझे अखण्ड स्मरण है--म वही उपदेश करूंगा जिससे तुम निःसंंंशन (संशय 
रहित) होंगे |” 

अवए्व, राम के हृदय में उत्पन ज्ञान को उन्हीं के द्वारा व्यक्त करवा कर मानों गुरु मुख से 
पुष्टि कराने हेतु महर्षि ने कथाओं के भीतर कथाएं (अन्तर्कथाएं) चित्रित करके सुन्दर शली में राम 
को उपदेश देने के रूप में जीवन के सत्य का दर्शन कराया है । 


+.. ऊँ बूुद्या का सर्बोपरि माम है, अद ; बह्मा के लिए और इदम्‌ ब्रह्माण्ड के लिए प्रयुक्त हुआ है। बह 
(ब्रह्मा) भी पूर्ण है, यह (जगत) भी पूर्ण है पूर्ण से पूर्ण लेकर पूर्ण ही शेष रहता है। (जिस प्रकार भमुद्र 
से करोड़ों जल बिन्दु ले लेने पर भी समुद्र पूर्ण रहता है) । 


योगवासिप्ठ ज्ञान रूपी घृत में तपाकर भक्ति रूपी शहद में पकी है। 
-श्री स्वामी रामकृंशा परमहेस 


ए) शुद्ध बहा का ज्ञान ही मोक्ष का साधन है। 
“श्री स्वामी रामकृष्ण परमहंस 


मुमुक्षु प्रकरण 
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मन एव मनुष्याणां कारण बन्धूपोक्षयों: | 
स्जस्तमोभ्यामभिभूत॑ मनः बन्धाव कहल्पते | 
.. मुमुक्षु के लक्षण 


वेदान्त के प्रवर्तक आदि शंकराचार्य ने लिखा है-- 
"दुर्लभ॑ हि्यपैतद देवानुबह हेतुकम्‌। 
मनुप्यत्वें मुमुझ्षत्वे महा परुण संश्रयः !| कर 

अर्थात्‌ भगवान की कृपा शआप्त कराने वाली ये तीन बातें मिलना दुर्लभ ह--मनुष्य जीवन, 
मोक्ष कौ कामना और महापुरुषों का सत्संग (आश्रय) | 

जीवात्मा इस संसार चक्र में अपने कर्म और संस्कारों के अनुसार विभिन्‍न योगियों में भ्रमण 
करती हुई शुभ कर्मो के फलस्वरूप मानव जन्म प्राप्त करती है। मानव बिवेक बुद्धि से सम्पल होता 
है। इसमें ब्रह्म प्राप्ति हेतु साधना करने की क्षमता है, परन्तु सामान्य मनुष्य का खित्त अज्ञान से 
आवृत्त होने के कारण इंद्रिय विषयों में रमण करता हुआ व्यर्थ जीवन गंवा देता है और शुभ अशुभ 
कर्मो के फल भोगने के लिए बास्म्थार जन्म मरण के चक्र में फंसा दुख भोगता रहता है । क्योंकि 
सासारश्कि विषयों--धन सम्पत्ति और सन्‍्तान आदि से मिलने वाली सूख सुविधाएं भी श्षणिक, 
परिवर्तनशील और नाशवान होती हैं। सच्चा सुख शाश्वत आनन्द (व्लिस) तो अपने सत्य स्वरूप 
परमात्मा को प्राप्त करके ही मिलता है--जिसे पाकर आत्मा अपने खोल ब्रह्म में लीन हो जाती 
हं-जिसे मोक्ष कहते हैं। उस परम सत्ता को प्राप्त करके पुम: संसार में ज॑न्म नहीं लेना पड़ता । 

पूर्व जन्मों में शुभ कर्म करके आईं हुई कुछ आत्माएं इस जन्म में मानव जन्म पाकर ज्ञानी 
स्तों के संसर्ग में आने पर बल्म प्राप्ति की ओर उन्मुख होती हैं--उन्हें एहसास होता है कि मानव 
जीवन का परम लक्ष्य सत्य को पाना है | 

महर्षि वाप्तिष्ठ ने योगवसिष्ठ में अनेक ऐसे ज्ञानी पुरुषों के कथानक दिए हैं जिन्होंने सत्सग, 
स्वाध्याय और ध्यान आदि आध्यात्मिक पुरुषार्थ द्वारा अपने सत्‌ स्वरूप की ग्रास्वि कर के मोक्ष के 
अधिकारी बन गए। 

जिस प्रकार पौधे लगाने अथवा खेती करने के लिए सर्वप्रथम भूमि तैयार करनी पड़ती है, 
उसी प्रकार ब्ह्मज्ञान प्राप्ति हेतु मानव की मनोभूमि तैयार होना आवश्यक है । अतएव गुरु वसिष्ठ 
अपने शिष्य रूप राम से कहते हें, हे राम ! तुम इन्धिय संयम, मनोनाश तितिश्षा आदि सारे गुणों 
से सम्पन हो जो मोश्ष प्राप्ति के जिज्ञासु-मुमुशु-में होने चाहिए। तुम सभी दिव्य गुणों के ख्नोत हो । 
जिन से मुमुक्षु की मनोधूमि ब्रह्मज्ञान महण करने की क्षमता प्राप्त करती है। 

प्रकृति की निर्मलवा, विचारों की स्वच्छता, जीवन की शुचिता और आधरण की पत्रित्नता 


।.. क्किक चूड़ामषि 


मुमुन्षु प्रकरण है| 


मुमुश्षु की प्राथमिक अपेक्षाएं हैं| विभिन्‍न तपस्याओं द्वारा निष्पाप होना एवं सब प्रकार की एहिक 
आसक्ति से रहित होना भी नितान्त आवश्यक है । 

साधक की विभिन योग्यताओं को एक सूत्र में बांध कर उसे 'साधन चतुष्दूय' कहा गया 
है। साधन चतुष्ट्य से सम्पन्न साथक श्रोत्रिय. और ब्रह्मनिष्ठ " गुरु के चरणों में बैठ कर ब्रह्मज्मन 
पाने का अधिकारी होता हैं । 

साधन चतुप्टय का प्रथम अंग है विवेक--पूर्ष जन्म के पुण्यों के फलस्वरूप अथवा जीवन 
में कोई दुख की परिस्थिति उत्पनन होने पर चिन्तनशीलता द्वारा संसार की नश्वरता और शाश्वत 
सत्य में भेद समझने की क्षमता उत्पन्न होती है अथवा ज्ञानी पुरुष तथा शास्त्रों के सत्संग से विवेक 
उत्पन होता हे। विवेक जागृत होने पर जगत आर उसके पदार्थों के प्रति विश्क्ति-उपेक्षाभाव होने 
लगता हे--यह वेराग्य साधन चतुप्टय का दूशरा अंग हैं। संसारी जीवन से विरवित होने पर 
परम सत्ता के लिए भक्ति विकसित होती इ--इस प्रकार वेराग्य को ब्रह्म लोक में प्रवेश का द्वार 
कहा गया है। तीसरी आवश्यकता पड़गुण सम्पत्ति अर्थात्‌ आन्तरिक गुणों-देवी सम्पदा-से सम्पन्न 
होना । शम (चित्त की शान्ति, दम (आत्मसंयम), तितिक्षा (दुखसुख, गर्मी-सर्दी निन्दा-पशंसा आदि 
इन्दों को सहन करने की शक्ति) उपरति (सांसारिकता संबंधी प्रवुत्तियों से विरत होना), श्रद्धा (गुरु 
शासत्र और भगवान में दृढ़ विश्वास--तथा अपनी शुद्ध अन्तर्देतना) की आवाज में विश्वास), अन्तिम 
है चित्त का समाधान-ईश्वर प्राप्ति के ही लक्ष्य पर स्थित रहना--ईश्बर प्रणिधान | इन समस्त देवी 
गुर्णो की सम्पदा से सम्पन होने पर साधक में ब्रह्मज्ञान की, मोक्ष प्राप्ति की जिज्ञासा उत्पन होती 
है, जिसे भुमुक्षत्व कहा है ! 

उपर्युक्त गुणों से सम्पन्न साथक में चित्त शुद्धि के आधार पर प्रबल मुमुक्षत्त जागृत होता 
है तब वह आत्म ज्ञानी गुरु के चरणों में बैठ कर ब्रह्म ज्ञान प्राप्ति का अधिकारी बनता है। चित्त 
की शुद्धि ओर बुद्धि की कुशामता से साधना के लक्ष्य को समझना नितान्त आवश्यक है-+जीच, 
जगत और परम सत्ता के तथ्य को समझ कर आत्मा का परमात्मा में बिलीन हो जाने की प्रबल 
आकांक्षा जागूद होगी--उसके लिए मुमुश्नु मे सब प्राणियों के प्रति समान प्रेम, सब के हित की 
कामना (सर्वभूत हितेरता) पूर्ण निस्‍्वार्थ भाव, सत्यनिष्ठा एवं इंद्रिय संबम आदि गुण आवश्यक है । 

पड़गुण सम्यत्ति में वर्णित गुणों में प्रतिष्ठित होने पर अन्य गुण स्वतः विकसित होने लगते 
है ओर शान्ति, संतोष, क्षमा, धर्य और निष्काम भाव आदि दिव्य गुणों से विभूषित साधक योग्य 
गुरु की शरण में जाकर शीघ्र ब्ह्मज्ञान के मार्ग पर बढ़ता हुआ मानव जन्म के परम लक्ष्य की परम 
सत्ता से एकरूपता प्राप्त कर लेता है। 

गुरु केवल इन साधकों को अध्यात्म विद्या सिखाता है जिन्हें मोक्ष की पिपासा है, जिन्होंने 
वासनाओं को जीत लिय्य है और जो विश्व भेम सहिष्णुता, नम्नता, निर्भपता और धैर्य आदि देवी 
गुणों से युक्त हैं | 

स्वामी शिवानन्द ने कहा हे--साधक को सुमेरु पर्वत की भांति सुदृढ्ध (दृढ़ मिश्चयवान) 
वायु मण्डल की तरह मुक्त, आकाश की दरह विशाल, धरती की तरह सहिष्णु, माता-पिता की भाति 
क्षमाशील और सिंह की भांति निर्भय् रहना चाहिए। 


4, 2, श्षोत्रिय-वेदों-उपनिषर्दों आदि का अध्ययन कर लिया हो । ब्रह्मनिष्छ-जिमने ब्रह्म की स्वयं अनुभूति कर 
ली हो। (सेल्फ रिविलाइण्ड)-ये गुरु की शमसत्रविहित योग्यताएं हैं। 
--श्री सकी कृष्णानस्ट 


3 क्धा (सैल्फ मैलेब का दिन्‍दी अनुयादोी पृ० 6? 


32 योगवासिष्ठ सुधा 


वसिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! तुम सारे दिव्य गुणों के खोत हो | मुमुश्षु को विभूषित करने 
वाले सभी परमोच्च गुणों से सम्पन्म तुम जीवन की विपदाओं को संतुलित मानस से सहन करते 
हो। तुम्हारा हृदय सारे दोषों से रहित होने के कारण तुम बादलों रहित शरद ऋतु के आकाश के 
समान स्वच्छ हो। तुम्हारी बुद्धि सूक्ष और विवेक से पूर्ण है। तुम तो मानो मोक्ष के द्वार पर पहुचे 
हुए ही हो। जिनमें ये गुण हैं, निश्चय ही वे मोक्ष आ्राप्ति के अधिकारी हैं । हा 

चित जब शुद्ध होता है तो उसमें एक वस्तु पर चित्त स्थिर करने की क्षमता हो जाती है ओर 
वह उससे एक रूप हो जाता है। अतः ब्रह्म-साक्षात्कार की योग्यता के लिए चित्तशुद्धि सर्वाधिक 
अपेक्षित है जो उपर्वर्णित देवी गुणों से प्राप्त होती है। हर | 

इस स्थिति में पहुँचने पर वसिष्ठ जी कहते हैं, इस लोक या परलोक में कुछ भी नहीं रहेगा 
जो तुम उपलब्ध न कर सको। अठः हे 'राम | अपनी बुद्धि को समस्त दोपों से मुक्त करने की 
साधना करो। हे तु 

मुमुशुु साधक के और लक्षण हैं--निरंहकारिता, विचारशीलता, आत्म समर्पण, हर स्थिति में 
मन का संतुलन तथा सांसारिक्‌ कामनाओं से विमुखता। वस्तुतः साधन चतुप्ट्य से सम्पन्त योगी 
में बिना प्रयास के अन्य सारी योग्यताएं विकसित होती जाती हैं। इसके लिए बिशेष प्रयल नही 
करना पड़ता--हाँ दैवी सम्पदा से सत्य के मार्ग से बिचलित न होने पावे, यह सतत चेतना जागृत 
रखनी होती है। ४ 

महर्षि पातंजलि के अनुसार ठप, स्वाध्याय, मजजप, भगवदभक्ति और ईश्वर प्रणिधान-इस 
क्रिया योग से समाधि में प्रवेश करने की योग्यता प्राप्त होती है-इस योग में अनुशासन मुख्य 
है--इससे चित्त शुद्धि होती है और अविद्या, अस्मिता, राग-द्रेप ओर अभिनिवेश रूप पंच क्लेश 
श्ि होते हैं।! शुद्ध और निस्वार्थ पुरुष ही सत्य का प्रकाश पाने और अमरत्व का अधिकारी होता 

| 

निस्वार्थ सेवा अथवा निष्काम कर्म योग के द्वारा चित शुद्धि किए बिता वेदान्त का तात्विक 
ज्ञान हृदय में प्रवेश नहीं कर सकता । स्वार्थी मनुष्य के भीतर अत्यन्त आसक्ति और अपना परायेपन- 
का भाव होता हे--वह योग के लिए आवश्यक गुणों को विकसित नहीं कर सकता | स्वार्थ मनृष्य 
के हृदय को संकुचित.-कर देता है-सस्वार्थ ही पाप कर्मों की ओर प्रेरित करता है--ऐसे धार्मिक 
व्यक्ति में योग साधन की क्षमता कंदापि नहीं हो सकती । | 

साधना चतुष्ट्य के सब अंगों का लक्ष्य है कि यथार्थ सत्य अथवा अन्तर्चेतगा के बिमुख 
हो जाने वाली प्रवृत्तियों को नष्ट को | जब तक निम्न प्रकृति का लेश भी शेष रहेगा, तब तक उच्च 
प्रकृति पूरी तरह प्राप्त की हुई नहीं मानी जा सकती ! 

मुमुक्षु का जीवन पूर्णतया विवेक+-विचार से सम्पन होना चाहिए जो शुद्ध चेतन्य की ज्योति 
से प्रदीष्त हो, अर्थात्‌ साधक में ऐसी विवेक-विधार की शक्ति हो जो चित्त शुद्धि द्वारा आलोकित 
अन्तज्योति से सम्पन्न हो और उसमें किचित्‌ भी कमी न रहे, जिससे बह अपने हृदय के अन्तर्तम 
ज्ञान और अनुभव को खोज सके, जो उसकी अपनी ही सत्ता का सत्य है। 

मनुष्य के अन्तर्मन में इच्छा आकांक्षाओं और अदम्य उत्साह के साथ क्‍या क्‍या विषेले 
दुर्दमनीय तत्व काम करते हैं, उन्हें पहिचानना अति कठिन है। प्रायः साधक की अन्तर्चेतगा उस 


] शबयोग सुशत्र (महर्षि फतजलि) 
२ श्री स्मामी कृष्णामन्द) द आए दी एज़सीस्यूट 


मुमुश्षु प्रकरण हू! 


विवेकहीन अहंकार के साथ मिल कर एक रूप हो जाती है--ऐसी अवस्था में विवेक असफल हो 
जाता है ।-साथना काल में अत्यन्त सावधानी पूर्वक इस प्रकार की टुर्बलताओं के प्रति सतर्क रहना 
आवश्यक है | 

साधन चतुष्टय के अभ्यास द्वारा इस सत्ता की खोज में योग न देने वाले समस्त विचार 
ओर क्रियाओं की त्याग देना बाहए। सारी साधना का मूल विवेक विचार' अत्यधिक शक्तिवान, 
शुद्धिकारक और अन्तज्योंति को प्रकाशित करने वाला आध्यात्मिक सत्य जैसा है। यह (विवेक) 
माधक को ज्ञान समझने-हृदयंगम करने-में योग देता है । 

बुद्धि की कुशाग्रता के बिना किसी कार्य की महत्ता नहीं-बुद्धि का प्रकाश जागृत होते ही 
तुरन्त निम्न प्रकृति का उच्च प्रकृति में रूपान्तर होने लगता है । 

अन्त में शुरु वसिष्ठ अपने उपदेश का उपसंहार करते हुए कहते है, जो व्यक्ति ब्रह्मचर्य, 
धेर्य, वीरता और वेराग्य वृत्ति से सम्पन्न है, उसके लिए कुछ भी उपलब्धि असम्भव नहीं है । हे 
राम ! क्योंकि तुम परमोच्च गुणों से युक्त हो पूर्णतया आत्म स्थित होने तक तुम सत्व की वृद्धि 
करते रहो, तब तुम मोक्ष प्राप्त करके अनन्त सुख भोगोगे | 
2. भाग्य और पुरुषार्थ 


ज्ञान प्राप्ति के तीन आधार हैं--शाख्ज्ञान, गुरुकृपा और आत्मकृपा (पुरुपार्थ)। इनमें वसिष्ठ 
जी ने आत्म कृपा अर्थात्‌ पुरुषार्थ को संवोंपरि आधार बताया है| मन में ज्ञान की आकांक्षा होने 
पर मनुष्य स्वाध्याय द्वारा शात्र ज्ञान प्राप्त करने की चेष्टा और गुरु की खोज करता है और सम्लेरणा 
जागृत होने पर गुस मिल जाता है जिसके मार्गदर्शन में आत्म ज्ञान हेतु स्ाथना में तत्पर होता है | 
स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मानस से पुरुषार्थ होता है। पुरुषार्थ के तीन आधार हैं, अत: तीन ही फल 
होते हैं--सर्व प्रथम आन्तरिक चेतना जागृत होना--अर्थात्‌ बुद्धि में ज्ञान की स्फुरणा होना, मन में 
सकल्‍प बनाना और तदनुसार शरीर और मन से चेष्टा करना । 

पूर्व जन्मों के मलिन संस्कारों को भी श्रेष्ठ पुरुष अपने पुरुषार्थ से क्षीण कर के शुद्ध कर 
लेता है। सत्‌ शात्रों और ज्ञानी पुरुषों के बचनों के अनुसार दृढ़ पुरुषार्थ के द्वाा मलिन संस्कार 
नष्ट होकर शुभ संस्कार बनने लगते हैं । यदि चित्त विषयों की ओर जावे तो समझो कि पूर्व संस्कार 
मलिन हैं--और यदि चित्त में शुभ कर्मों की भावना उदय हो--जीबों के प्रति प्रेम सेवा एव 
ईश्वरोन्मुख वृत्तियां बनें और संसार के प्रति विरक्ति हो तो समझो पूर्व संस्कार शुभ हैं । अतएव 
साधक को चाहिए कि आत्म चिन्तन, स्वाध्याय तथा गहन ध्यान के अभ्यास द्वाण शुभ संस्कार 
2083 जिससे भविष्य में आत्म साक्षात्कार के लिए मार्ग प्रशस्त हो जो मानव जन्म का परम 
लक्ष्य है। 

जिसकी वृत्ति संसार सुख की ओर हो,उसे कर्मयोग के द्वारा ज्ञान प्राप्त हो सकता है---अर्थात्‌ 
समस्त सृष्टि को ब्रह्म रूप देखते हुए निष्काम भाव से सेवा कृत्य करो...ओर जिन में संसार के प्रति 
विरक्ति हो वे ज्ञानयोग द्वारा ही सीधे मोक्ष प्राप्त कर सकते हें । 

उपनिषदों का कथन हैं कि--वह परम सत्ता ब्रह्म सारी शक्तियों से बड़ी शक्ति है। उस 
की इच्छा के बिना अग्नि जल नहीं सकती, एक पत्ता हिल नहीं सकता। देवता तक सारे कृत्य 
उप्तकी शक्ति से करते हैं। वह असीम ज्ञान का भण्डार है--और' करुणा का सागर भी | जिस पर 
चाहे अपनी कृपा की वर्षा कर सकता है+-उसी की कृपा से उसे ग्राप्त किया जा सकता है। परन्तु 
इसका आशय 'यह नहीं कि वह चाहे जिस पर कृपा बरसाता हो और किसी की भावनाओं थे 
आकाश्षार्श की परवाह न करता हो 


4 योगवासिष्ठ सुधा 


परमात्मा सब पर दया दृष्टि रखता है। जो भी उस को शरण म॑ जाबे, उसक प्रात भाव रक्खे 
किसी भी श्रेणी का हो, उसका कृपा पात्र बन सकता है | यदि वह विनीत भाव से अहरहित हो कर 
उसका स्मरण करे, मनुष्य के अपने भक्ति भाव ओर साथका के फल स्वछप अभु कृपा प्राप्त होती 
है; अपने ही भावपूर्वक श्रम साधना के अनुसार भाग्य बनता है. ओर उसके अनुसार कृपा प्राप्त हों 
कर जीवन में सब प्रकार की उपलब्धियां होती हैं। इसी तथ्य को योग वामिष्ठ में वसिष्ठ जी ने 
कई दृष्टान्तों द्वार भगवान राम को समझवा है। ५ 

राम ने पूछा-यह स्पष्ट है कि ब्रह्म के अतिरिक्त किसी का कोई अस्तित्व नहीं है, फिर ये 
ऋषि मुनि और ज्ञानी पुरुष संसार में क्यों हैं, मानो परमात्मा के द्वाग यह निर्धारित है आर परमात्मा 
क्या हैं ? तब वसिष्ठ जी संसार का रहस्य समझाते हँ-- हे 

हे ग़म । अनन्त सत्ता की शक्ति ह--चिंत्‌ शक्ति, जो सतत्‌ चलायमान रहती ह--समस्त 
होने वाली घटनाओं का सत्य वहीं है, क्योंकि वह प्रत्येक युग में समायी रहती है। ब््माण्ड में सार 
पदार्थों की प्रकृति इसी से निर्धारित होती है, इस चित्त शक्ति के कई नाम हैं। महासत्ता, महाशाक्त 
महादृष्टि, महाक्रिया, महाभाव ओर महास्पन्द । इस शक्ति में लिशिष्ठ गुण है--परम्तु यह शक्ति 
परम ब्रह्म से भिन्न नहीं है--यह उसी की शक्ति हैं जिसे सन्‍्तों ने विभिन्‍न नाम दिए हैं। इसका 
भेद केवल मौखिक है। जेसे देह के विभिन्‍न अंगी को नाम दिए हुए हैं। असीम सत्ता इसकी अन्तर 
शक्ति को जानती है, जिसे नियति कहते हैं और इसी को दैव नाम से जाना जावा है। 

इस नियति को टाला नहीं जा सकता-- होनहार होकर रहता है '--यह प्रचलित डॉक्त अटल 
सत्य है। परन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं कि होनहार की प्रतीक्षा में पुरुषार्थ-उद्योग करना बन्द कर 
दो क्योंकि यह निभति मनुष्य के अपने पुरुषार्थ के फलस्वरूप बनती है । लीला की कहानी में देवी 
सरस्वती ने लीला के प्रश्न के उत्तर में कहा है--“मैं तो केवल मनुष्य की बुद्धि को प्रकाशमान 
करती हूँ, मनुष्य के अपने कर्मों के अनुसार उसे फल मिलता है। में वो प्रत्येक जीव की बुद्धि की 
अधभिष्ठात्‌ देवी हूँ। जीवों की अन्तर्शक्ति जो रूप लेती है, वही कालान्तर में फली भूत हो जाती है । 
तुम ने मोक्ष चाहा था, सो मिल गया। यह प्मझो कि तुम्हारी अपनी तपस्या का फल है--परन्‍्तु 
बह अनन्त चेतना का ही दिया हुआ फल है ।” 

मुनि वसिष्ठ ने पुरुषार्थ की महिमा गान करते हुए कहा ६>>हे राम | जीवन के हर क्षेत्र में 
विवेकशीलता से योजनाबद्ध किए पुरुषार्थ से सफलता मिल॒ती है--इसके विपरीत पुरुषार्थ के अभाव 
में असफलताएं सहन करनी होती हैं। मन, बांणी ओर शरीर द्वारा सही रूप में किए हुए प्रयत्नीं से 
मानस से अज्ञानता एवं दोषों के अंधकार को दूर कर के आध्यात्मिक प्रकाश रूप चम्रमा उदय 
होता है--जो यथार्थ सुख एवं आनन्द का विधायक है| 

भाग्य पर निर्भर रहना दुर्बल इच्छाशक्ति का प्रतीक है और मन को विश्ञिप्त कर देता है । 
शासत्रविहित सतत्‌ पुरुषार्थ द्वारा चित्त का मल दूर हो कर देवी गुणों का विकास होता है और चित्त 
शुद्धि द्वारा आत्मस्षात्कार के लिए मार्ग प्रशस्त होता जाता है। संसार में सब प्रकार का बिकास 
ओर समृद्धियां समय, दूरी तथा साधनों के आधार पर होती हैं--मनुष्य के अपने अयलों की सार्थकता 
के लिए अपने अन्तर्निहित दिव्यत्व को जागृत कर के सदेव प्रभललशील बने रहना जाहिए। 

वसिष्ठ जी कहते हैं कि सृष्टि भर में पुरुषार्थ के बल से ही सारी महिमा छाई हुई है--पुरुषार्थ 
के फलस्वरूप आत्मा को इन्ध पद प्राप्त हुआ जो तीन लोक का स्वामी बना--मस्तक पर चन्द्रमाधारी 
शिव ने भी इतनी महानता प्राप्त कौ--एक आत्मा विष्णुपद प्राप्त कर सृष्टि के पालक बगे--यहै 
सम परुषार्थ का ही फल है 

पुरुषार्थ के दो पश्च हैं--एक पूर्व जन्म में की हुई साधता दूसरी इस जन्म की इन म॑ 


मुमश्चु परव्रण ॥ 


वर्तमान साधना में अत्यधिक शक्ति होती है जो पूर्व जन्म के दुष्प्रभावों को भी नष्ट कर सकती है 

जो लोग तितिक्षा तथा ज्ञान से सम्पल हैं और निरन्तर शास्रानुकूल साथना में रत रहते हैं 
वै पूर्ण सफलता के अधिकारी होते हैं और जो दुर्बल इच्छा गक्ति वाले हैं और शाख््र विधि के 
अमुरूप पुरुषार्थ नहीं करते, उसका परिणाम शुभ नहीं होता। 

मनुष्य में तीन रूपों में युरुपार्थ प्रकट होता है--संवित्त स्पन्द (चित शक्ति में स्पन्द), मनस्पन्द 
तथा इंद्रिय स्पन्द | चितशक्ति का स्पन्दत आत्म ज्ञान मनुष्य को आत्णज्ञान एवं शुभ कर्मों की प्रेरणा 
देता है। मनहझ्पनद का आधार भी अन्तक्रण का स्पन्दन है । जब मन एक विशेष रूप में चलायमान 
होता है, तब इख्धियां क्रियाशील हो जाती हैं। इस प्रकार मनः्पन्दन इंद्रिय स्पन्दद का कारण बन 
जाठा है और इन्द्रिय स्पन्दन से शारीरिक रूप से विभिन प्रवृत्तियां होने लगती हैं। 

मूढ़ जन जो भाग्य भरोसे बैठे रह कर उद्योग नहीं करते, वे आत्मघाती होते हैं। परन्तु ज्ञानी 
जन अपने अयलों द्वारा मन वांछित सफलता प्राप्त कर जीवन लक्ष्य की ओर अग्रसर होते हैं। 

भगवान की इच्छा सदेव व्यक्ति के प्रारब्ध कर्मों के अनुप्तार होती है । पुरुषार्थ अर्थात्‌ सत्संग, 
स्वाध्याय एवं जप तप से ईश कृप प्राप्त होती है ओर ईश कृपा से साध्षत प्रक्रिया को पूर्णता 
मिलती है। अतः आत्मा रूंप परमात्मा की कृपा बिना आधार के नहीं बरसती--कृपा पात्र होना 
आत्मसाक्षात्कार के मार्ग पर किये हुए प्रयलों की सच्चाई का प्रतीक है । 

हे राम ! भगवतकृपा एवं ईश्वरीय वरदान प्राप्ति पुरुषार्थ रूपी वृक्ष के पुष्ष और फल हैं। 
प्रत्येक मनुष्य की अन्तरात्मा वही है जो सूष्टि के सारे नाम रूपों में अन्तर निहित परमात्मा है । 

जब कहीं और जहां मनुष्य को जो उपलब्धि होती है, वह उस के पुरुषार्थ का ही फल है! 
जो प्रयल, साधना अभी की जाती है, वह प्रत्यक्ष फल देती हुईं प्रतीत होती है--जो पूर्व जन्मों में 
किए कर्मों से प्रारब्ध बन कर फल मिला है, वह ईश्वरीय वरदान अथवा कृपा रूप मानी जाती हे, 
क्योंकि प्रारब्य भी पुरूषार्थ के फलस्वरूप ही निर्मित होता है । 

संगुण उपासना ध्यान, जप आदि धार्मिक क्रियाए एवं अन्य शुभ कर्म चित्त शुद्धि के लिए 
किए जाते हें--घित्त शुद्धि होने पर साधक हृदय में आत्मसाक्षात्कार का अधिकारी बन जाता है। 
निरन्तर आत्म चिन्तन के अभ्यास एवं विरक्ति के फलस्वरूप जिस ने अपनी निम्न गामी इंद्वियो 
को बश में कर लिया है, बह अवश्य ही परम पद को प्राप्त करेगा । 

जिस प्रकार आम के बुक्ष पर फूल-फल लगते हैं, उसी प्रकार साधना रूप पुरुषार्थ के 
फलस्वरूप दिव्य कृपा रूप पुष्प एवं आत्म-साक्षात्कार रूप फल ग्राप्त होते हैं। यदि अन्तरवासी 
आत्मा की उपासना-चिन्तन नहीं किया जाये तो समस्त बाह्य रूप से देव पूजन एवं कर्मकाण्ड आदि 
उपासनाएं निष्फल होंगी | 

वस्तिष्ठ जी ने समाधि अवस्था में शिव जी से पूछा--यदि ब्रह्म बुद्धि की पहुँच के बाहर 
है तो साथक किस प्रकार आत्मज्ञान प्राप्त कर सकता हैं ?' 

इस पर शिव जी समझाते हैं--शान्ति के अभ्यास, आत्मतियन्रण, स्वाध्याय तथा गुरुज्ञान 
इत्यादि के योग से राजसी व तामस्ी वृत्तियों का सात्वीकरण करके अज्ञानता पर विजय प्राप्त करो 
तब आत्मज्ञान हो जायेगा। 

जिस प्रकार कपड़ों के मैल रूपी धूल को दूसरे प्रकार की धुल अर्थात्‌ सावुन-सोडे के पाउडर 
पे दूर करते हैं, उसी अकार दूषित बुद्धि से रजस-तमस के धब्बे सत्व की प्रधानता द्वारा छुयओ--बाद 
ई सत्व से भी ऊपर उठ जाओगे । आत्मा का प्रकाश ही आत्मा को पहिचानता है--उससे अज्ञानता 
[र हो कर संसार का मिथ्यापन मिटेपा और आत्मस्वकूप बह का दर्शन होगा अर्थात्‌ संसार के 
यान पर ब्द्य परिलक्षित होत लगेगा 
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स्वाध्याय, सत्सग तथा गुरु के मार्ग दर्शन में की हुई अन्य साधनाओं द्वारा आध्यात्मिक 
घिकास कौ लौं लगेगी--चेतना जागृत होगी--फिर सतत्‌ स्थित सत्य का दर्शन स्त्र्य ही हो जाएगा ' 
सत्य कहीं से उत्पन्न नहीं होगा । है हे 

आदि शंकराचार्य ने विवेकचूड़ामणि में गुरु मुख से शिष्य कच की कहलवाया हैं कि पिता 
के ऋण आदि पुत्र चुका सकता है, किगतु उसे बन्धन से नहीं छुड़ा सकता--बन्धन से मुक्त होन 
के लिए तो स्वय॑ ही प्रयल्त करना होता है-- 

“तर योगन न सांख्वेन कर्मणा नो न विद्यया। 
ब्रह्मात्मैकत्ववोधिन मोश्ष सिध्यतिनान्य या ॥* 

वैराग्य-विवेक की उत्मत्ति होने पर शम-दम-तितिक्षा और उपर्रत आदि गुणों से भूषित होकर 
स्वाध्याय, चिन्तन, ध्यान आदि के अभ्यास रूप से साधक निर्विकल्प समाधि ओर निर्वाण सुख प्राप्त 
कर लेता है-- की 

श्रीमद्भगवदगीता में भी भगवान कृष्ण ने कहा है-- 

“उद्ददात्माममात्मना, नात्मानभवसाटयेत्‌ | 
आत्मेव ह्वात्मनो कधुरात्मेवरिपु रात्मम:॥" ० 6-5. 

अर्थात्‌-आत्मा को अधोगति में न डाले, क्योंकि मनुष्प आप ही अपना मित्र है और आप 
ही अपना शत्रु । ५ 

तात्पर्य है कि सत्ययल रूप पुरुषार्थ द्वारा साधना से हम अपना उद्धार कर सकते हैं और 
बिना पुरुषार्थ शन्नुवत्‌ बर्ताव करने से आत्मा अद्योगत्ति को प्राप्त होगी। 

वस्चिष्ठ जी ने शुक्राचार्य के दृष्टान्त द्वारा इस तथ्य को स्पष्ट किया है कि मनुष्य मूलतः ब्रह्म 
है | उसमें अपने कर्मानुसार देवताओं के स्तर तक उठने की क्षमता है और पशु, पक्षी, कीडे-मकोडों 
की योनियों तक भी गिर सकता हे । 

शुक्राचार्य एक अप्सरा की उपासना करके कई जन्मों तक उसे प्राप्त करता रहा--स्वर्ग के 
शेश्वर्य भोगे, राजा बना, मछेरा हुआ, योगी व देव पुरुष भी बना--अपने कर्मानुसार उच्च बोनिया 
प्राप्त की--फिर शुभ कर्मो की समाप्ति पर अशुभ कर्मों के फलस्वरूप बनस्पति और कीडे-मकोडों 
का जन्म मिला, गर्दभ और शिकारी रूप में वन में वास हुआ, पक्षी आदि की योगियों के बाद पुन 
ब्राह्मणपुत्र बना। यम ने भूगु को बताया कि “चह वेदों का अध्ययन कर के नर्मदा नदी के तट पर 
तप कर रहा है।” और पज्ञा दृष्टि से दिखा दिया | 

जो लोग संसार चक्र के दुखों से त्रस्त हैं वे नियति का आश्रय नहीं ले सकते--न के कर्म 
से धन सम्पत्ति से अथवा मित्र संबंधियों के भरोसे चुप बैठे रह सकते हैं। उनके लिए आत्म विचार 
ही एक उपाय है--आत्म चिन्तन द्वारा पुरुषार्थ करें--सत्संग, स्वाध्याय और ध्यान से मन का विशेष 
दूर होगा और आत्मा के उद्धार हेतु उपाय करेंगे। ' 

जो लोग भाग्य भरोसे रहते हैं। उनमें वासनाएं, क्रोध, लोभ ओर आकांक्षाएं भरी रहती है 
और अनन्त विपत्तियों के पथ का अनुसरण करते रहते हैं। परनु जो मनुष्य आत्म पुरुषार्थ का मार्ग 
अपनाते हैं,उन में आध्यात्मिक ज्ञान स्वत- जागृत होने लगता है। हृदय रूपी आकाश में आध्यात्मिक 
ज्ञान का सूर्य उदय होने पर दिहाध्यास” का मिथ्या विचार नष्ट हो कर अज्ञानाधिकार रूपी गात्ि 
विदीर्ण हो जाती है। आध्यात्मिक चिन्तन से अहंभाव रूप कोहस नष्ट हो कर हृदय रूपी आकाश 
अपनी सम्पूर्ण आभा के साथ देदीप्यमान हो जाता है। 

सत्य का ज्ञान चित्त की चंचलता का दमन और प्रार्णो के नियन्त्रण (आणायाम) द्वारा मन का 
बहिष्कार अर्थात्‌ मन को उपाधि को आत्मा से अलग करना--ये तीन कार्य अति दुर्ल भ हैं---चसिष्ठ 
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जी कहते हैं कि प्रयलपूर्वक दृढ़ संकल्प॑ कर के प्राणायाम, स्वाध्याय, सत्मंग आदि साधनों द्वार 
पुरुषार्थ से इन तीनों में एक साथ सफलता प्राप्त कर लो तो निश्चय ही सब प्रकार की अज्ञानता 
का विनाश हो जाएगा। 
कर्कटी की कहानी द्वारा वम्निष्ठ जी ने बताया कि किस प्रकार एक भयंकर राक्षसी भी 
हिसात्मक वृत्ति छोड़ कर ज्ञान मार्ग पर आ सकती है। अपने संकल्पों के अनुसार प्राणी पुरुषार्थ 
द्वारा ब्रह्मस्थिति प्राप्त करता है | 
है राम ! हिमालय क्षेत्र में एक अत्यन्त भर्यकर एबं भद्दी वृहद आकार कर्कटी नाम की 
राक्षसी रहती थी। उसकी प्रबल इच्छा थी कि सारे जीवित प्राणियों का भक्षण कर ले वभी उसे 
सन्‍्तोष होगा। इस इच्छा की पूर्ति हेतु वह हिमालय की एक़ गुफा में चड्टानकी भांति स्थिर हुई बैठ 
कर तपस्या करने लगी ! 
दीर्घकाल के बाद कर्म फल के दाता बन्चा जी उसके समक्ष प्रकट हुए और पूछा कि क्या 
चाहती हो, कोई भी वर मांग सकती हो। कर्कटी ने कहा कि “मेरा शरीर सुई के समान सूक्ष्म हो 
जाय, जिससे में किसी को दृष्टिगत्‌ हुए बिना शरीर में घुस कर अपनी भूख शान्त करती रहूं। 
ब्रह्मा जी ने तथास्तु कह कर वर देना स्वीकार किया और कहा कि तुम विसूचिका बन जाओ 
जिससे लोगों के शरीर में प्रवेश करके मन भर के उन का मांस और लहू भक्षण कर सको | परन्तु 
तुम केवल अधार्मिक दुष्ट लोगों का तथा अशुद्ध (अखाद्य) भोजन करने वालों को ही कष्ट पहुँचा 
सकोगी--जो धार्मिक वृत्ति के भले सोग होंगे, शुद्ध आचरण वाले होंगे, वे निम्नलिखित मंत्र पढ़ 
कर तुम्हारे प्रभाव से बच जाएंगे | - मन्त्र बताया वह इस प्रकार है-- 
ऊं हिम हम रिम रम विष्णु शक्त्ये ममः। 
ऊं हर हर नये सय पच पच मथ मथ ॥। 
उत्सादय दूरे कुछ स्वाहा हिमवन्तम्‌। 
गच्छ जीव से: सः सः चख्मण्डलो सि स्वाहा ॥ 
भावार्थ--भगवान विष्णु की सार्वभौम शक्ति की वन्दना करता हूँ। तुम सब के नियन्ता 
शे। यह रोग तुम्हारी सत्ता की आशिक अभिव्यक्ति है, आप इसे निवारण करें। आप ऊं के ही 
प्रतिरूप हो | चावल की भांति रोग को हल्का कर के ओर दही की भांति मथकर इसे अन्यत्र भेज 
दे, अथबा कोई अन्य उपाय से इसे भगा दें ।2 
कर्कटी ने तुर्त सूक्ष्, रूप धारण किया और धीरे-धीरे एक पिन के बराबर हो गई। बह 
दुर्बल शरीर लोगों के शगीर में प्रवेश्‌ कर कर के उनका लहू चूसने लगी। गंदे स्थानों में छिप-छिप 
कर ग्रेठ जाती थी । जहां मक्खियां भिनभिनाती हों, पशु रहते हों, सड़ी हुई पत्तियां पड़ी हों आदि-आदि 
और इस प्रकार लोगों के प्राणों पर जीवन निर्वाह करती"रही । कुछ दिलों में उसे अपनी मूर्खता पर 
पछतवावा होने लगा | 
मनचाहा वर मांग कर इच्छा पूरी होने के बजाय उल्टा कम भोजन में रहना पड़ता है क्योकि 
शरीर बिल्कुल सूक्ष्म हो गया था। मूढ़ व्यक्ति में दूरदर्शिता नहीं होती। स्वार्थी मनुष्य के कठोर 
प्रयत्तों की धुन में प्रायः उल्टे परिणाम होते हैं। अब वह स्वयं पैदा किए हुए दुर्भाग्य पर पछताने 


[. ब्रह्माजी ने यह भी कहा कि यदि चिक्रित्सक यह मंत्र उच्चारण करे तो रोगी का यह भाव बनेगा कि उस 
का रोग निवारण हो रहा है, और उस को नाड़ियों मे अमृत प्रवाहित हो रहा है । 


2 स्वामी की पस्तक स सामार 
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लगी कि मैंने अपनी विशाल काया खो कर यह नम्हा सा शरीर पा लिया--में निश्चय ही कूढ़ 
मगज हूँ। ह 
एकदम कर्कटी ने जीवों को खाना बन्द कर दिया और हिमालय पर्वत पर जा कर एक पाव 
पर खडी हो कर तपस्या करने लगी । उसकी तपस्या के वल से हिमालय प्रदेश में मानों अग्नि 
उत्पन हो गयी। देवराज इन्द्र को नारद जी ने समाचार दिया, उन्होंने तुरन्त दायु देवता को पता 
करे भेजा ! ॒ 

वायु ने सूचिका को एक पांव से' खड़े देख कर रिपोर्ट दी। तब इद्ध ब्रह्मा जी के पास गए 
और बताया कि उसने प्राण कायु को रोक लिया है। ब्रह्मा जी सूचिका के पास फिर पहुँचे | तब 
तक सूचिका तप के बल से पूर्णरूपेण शुद्ध हो चुकी थी ओर अपनी प्रज्ञा शक्ति द्वार उसे साक्षात्‌ 
ज्ञान हो गया था। है राम ! मनुष्य का अपना ही अन्ततकरण उस का यथार्थ गुरु है। बह्मा जी ने 
उससे वर मांगने को कहा तो वह मन में चिन्तन कर के बोली कि मेने परम सत्य को प्राप्त कर 
लिया है, अब में वर का क्या करंगी। 

ब्रह्माजी बोले, चूंकि तुम ने अपना पूर्व जेम्ना विशाल शरीर णने हेतु तपस्या की थी--अतः 
सह शरीर पाना ही होगा। तुम एक ज्ञानी राक्षसी के रूप में हिमालय प्रदेश में रह कर ध्यान-समाधि 
का आनन्द भोगोगी। अपने विशाल शरीर के निर्बाह के लिए तुम केवल प्रापाचरण वाले मनुष्यों 
को नष्ट करोगी |. अतएव तुम्हारा नाम “ अन्यायवश्चिका” होगा ! 

तब से कर्कटी समाधि के आनन्द में लीन हो गई। कभी-कभी गुफा से मिकल कर पापों 
मे प्रवृत लोगों का शिकार किया करती थी। ५ 

परम ज्ञानी सन्त ने इस कथानक का रहस्यात्मक अर्थ किया है कि ज्ञान पक्ष में कर्कटी माया 
की प्रतीक है और अज्ञानता बन्धन की ओर ले जाने वाली है। 

वही दिव्य शक्ति जो अज्ञानता के प्रभाव से ढकी दृष्टि में आती थीं, अब शान के प्रकाश 
में परिणत हो गई । अब वह सांसारिक विषयों के अ्रति वासना उत्पन न कर के आत्मानन्द में स्थित 
रहती है। 

वसिष्ठ जी कहते हैं--हे राम ! मनुष्य के अपने संकल्प ही तसे आध्यात्मिक अन्तकरण 
की ऊंघाइयों पर पहुँचा देते हैं या उसे हीनता की निम्न नीचाइयों में गिश देते हैं। नीची बुद्धि वाले 
लोग तुच्छ उपलब्धियों के लिए तप करते हैं जिससे अन्त में उन्हें विपति का सामना करना पडता 
है | तब वे अपनी मूर्खता पर पछताते हैं।। 
3 बन्धन और मोक्ष ह 

बंधन और मोक्ष अहंकार के द्वारा उत्पन होते हैं। यदि अ्ह का निषेध कर दिया जाय तो 
न बन्धन रहे न मोक्ष | आत्मा तो सदा मुक्त'ही है। मन के द्वारा सीमित अहं का दायरा बन जाते 
से बन्धन उत्पल हो गया है, फलस्वरूप आत्मा विभिन्‍न शरीर घारण करती रहती है, जिसे जन्म-मरण 
कहते हैं। अज्ञात्मक ज्ञान की उत्पत्ति पर यह जन्म-मेरण का ज़न्धन समाण हो कर मोश्ष की प्राप्त 
हो जाती है । | पल 

' शरीर के संबंध से.ज्ञीव में अहंकार उत्तन होता है। जहां शरीर है बहां अहंकार अवश्य 

होगा। अज्ञाम रूपी बालक हो अंहकार की कल्पना करता है। अविद्या से अहंकार की कल्पना शेती 
है जो असत्य है| यह असत्य की उत्पत्ति अविचार से होती है और विचार करने मे अविद्या नष्ट 
शेकर ज्ञान उत्प् होता है'। ज्वाने से अहंकार नष्ट हो जाता है। जिस प्रकार दीपक से अंधेरा नही 
रहता उसी प्रकार विचार से अज्ञानता नष्ट हो जाती है. शरीर को मैं मानना अज्ञान हैं और उसे 
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आत्मा से भिन्‍न जान कर आत्मा का ही यथार्थ मानना ज्ञान। 

ज्ञानी पुरुष में अहंकार नहीं होता, उसे सब कुछ ब्रह्म ही भासता है। अतः इनमें कर्तापन 
तथा भोक्तापन नहीं होता। वे आत्म तत्व में स्थित रहते हुए इंद्रियों की सब क्रियाओं को करते है, 
अहकार का स्पर्श नहीं होता ! 

इस प्रकार अहंकार एवं विकार रहित रहकर सम्पूर्ण क्रियाएं करते हुए स्वयं में स्थित होने 
का प्रयल हमारी साधना का लक्ष्य होना चाहिये। एक बार भी ऐसी विकार रहित अवस्था प्राप्त हो 
जावे तो केवल आत्मा ही भासेगा और तब अखिल जगत भी आत्म रूप भासित होगा। किन्तु जब 
तक वासना जनित अहंकार को त्याग कर हम आत्मा को नहीं प्राप्त करेंगे, हब तक जगत भासेगा 
और कष्ट पाते रहेंगे। अतः वस्िष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! अन्तर्मुखी हो कर संकल्पों का त्याग करो 
और अच्युत निर्वाण पद प्राप्त करो, यही मोक्ष है ।” 

देहाभिमान सबरो बड़ा बन्धन है। इसी के कारण मेरा-तेरा, अपना-पराया, भेद-भाव ओर 
मोह, ममता, लोभ, धन ऐश्वर्य तथा पुत्र, पली आदि नाते रिश्ते हैं । देहाभिमान के त्याग से भ्राम्ति 
मिथ जाएगी और भ्रान्ति का मिटना ही मीश्ष है! 

दृश्य प्रपंच का अस्तित्व ही द्रष्टा का बन्धन कहा गया है; दृश्य के निवारण होने पर बह 
बन्धन से मुक्त हो जाता है। तू, में', 'यह' इत्यादि रूपों में कल्पित मिथ्या जगत ही दृश्य है, जब 
तक यह दृश्य बना रहता है, तब तक मोक्ष नहीं होता, यदि यह दृश्य जगत वास्तव में है, तब तो 
किसी के लिए उस का निवारण नहीं हो सकता, क्योंकि जो असत्‌ वस्तु है, उसका अस्तित्व नही 
है और सत्‌ वस्तु का कभी अभाव नहीं होता। जेंसा कि भागवद्गीता में भगवान कृष्ण ने अर्जुन 
के मोह निवारण हेतु कहा हे | ! 

चित्‌ स्वरूप आत्मा का जिसे बोध नहीं है, वह द्रष्टा जहां भी रहता है, उसके सामने इस 
दृश्य जगत का वेभव प्रकट हो जाता है। जिस प्रकार कमल डण्डी के भीतर कपलिनी का बीज 
विद्यमान है, जिसमें उस का मृणालमय रूप छिपा होता है, उसी प्रकार अज्ञानी द्रष्टा में वह बुद्धि 
रहती है जिसमें दृश्य जगत छिपा है। जैसे तिल में 'तेल', पुष्प में 'सुगन्धि' रहती है, उसी प्रकार 
द्रष्टा में दृश्य बुद्धि रहदी है। इस प्रकार यह दृश्य जगत तुम्हारे हृदय में ही संघित है और अपने 
मन की कल्पना से दृष्टिगोचर होता है। 

चित्‌ स्वरूप आत्मा का बोध होने पर निर्विकल्प समाधि लगने पर दृश्य का अभाव अर्थात 
जगद रूपी भ्रम का निवारण किया जा सकता है। सम्पूर्ण दृश्य की इच्छा त्यागने से आत्म पद 
प्रयक्ष भासेगा--हथेली पर रक्‍्खे बेर की भांति--और सारा जगत भी आत्म रूप भासने लगेगा । 
आत्मा के अज्ञान से ही जीव को अहं आदि कल्पना फुरती है । 

अद्वितीय, शान्त चिन्मय और आकाश के समान निर्मल ब्रह्म ही सम्पूर्ण जगत है। जिस 
प्रकार सोने के आभृषणों में सोना मात्र ही तत्व है, जल की तरंग में जल के सिवा अन्य कुछ नहीं, 
हा प्रकार यह जगत भी ब्रह्म के सिवाय कुछ नहीं है। ऐसा निश्चय हो जाने पर मुक्ति प्राप्त होती 
ईै। 

परम शान्ति की स्थिति में ह हचने पर मोक्ष प्राप्त होता हैं। जो आत्मा संबन्धी विचारणा के 
फलस्वरूप मनोनाश होने पर आती है | 


।... मासत्ों विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत: 
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हस्व को पहिचाना 
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मोक्ष का अर्थ है असीम सत्ता का साक्षात्कार और संसार चक्र से मुक्ति | विवेकपूर्ण विचारणा 
द्वारा आत्म ज्ञान प्राप्त कर परम शान्ति में स्थित होने पर आन्तिरक चेतना उत्पन होती हैं। समस्त 
मानसिक संकल्पों का अन्त होना शुद्धचेतन्य अर्थात्‌ केवल्य प्राप्ति है। जब तक हृदय में मावासक 
सकलप और वासमाएं सूक्ष्म बीज रूप में भी बनी रहेगी, तब्र तक मोक्ष की स्थिति नहीं बन सकती | 
चाहे मन आत्मा में स्थित सा प्रतीत हो, शान्ति का अनुभव हो, फिर भी वासनाओं के रहते वह तद्धा 
की स्थिति है | उसे निद्रा मात्र समझना चाहिए। पुनः जन्म हा सकता हैं। इसके तिपरात जब वासना 
क्षय हो जाय और वासना की सम्भावना भी न रहे, जागृत, स्वत, सुपुप्ति--तीनों अवम्धाओं मे 
ऊपर तुर्यावस्था में पहुंचने पर आत्मा पूर्णता को प्राप्ठ होती है। बह मोश्ष की स्थिति बनेगी । 

इस स्थिति पर पहुंचे बिना संसार चक्र की भ्रान्ति उत्पन्न होती रहेगी। सुख-दुख के चन्र 
सतते रहेंगे । केवल पूजा पाठ कर्म काण्ड आदि कृत्यो के द्वारा माक्ष के स्वप्न ठखना व्यर्थ होगा ।य 
सबकृत्य चित्त शुद्धि के साथन हैं । #ु 

द्रियों ओर मन के द्वारा मोन्न आत्म ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो सकती-डंड्रिय मन के सकने 
पर ही अन्य ज्ञान उदय होता है, अतः वस्तिष्ठ जी वारम्बार कहते हैं--+ह राम । तुम मन ने; संक्स्यो 
यो बंद कर के आत्म में स्थित हो जाओ। | म 
विचारों तथा विचार मन्थन को बंद करना मोक्ष हैं आर संकल्य-बिकल्पों म॑ भन की लीन 
रखना बच्चन हैं । 

अतः विचारों का मूल संकल्प विंकल्पो को त्याग दो। सर्व प्रथम सालिक संबंधों को सृष्टि 
कर के दूषित और भौतिकता प्रधान वृत्तियों का त्याग करो। फिर धीरे-धीरे सास्िव बृत्तियों की 
मित्रता आदि संबंधों को भी त्याग दो | 

समस्त इच्छाओं ओर वासनाओं को त्याग कर त्याग करने बाले (अंह) को भी त्याग दो | 
इस प्रकार जिस ने अपने हृदय से सब कुछ त्याग दिया है, वही यथार्थ त्यागी ६--परम आत्या। 

सम्पूर्ण विचारों के त्याग के बिना कोई मोक्ष नहीं है। 

इंद्रियों के अनुभवों के मिथ्यापन का ज्ञान होने पर जब उममें रुचि नहीं रहती तो सुख देने 
वाले पदार्थों में आसक्ति ओर दुखद से घृणा नहीं रहती। अर्थात्‌ सुख-दुःख दोनों अवस्थाओं मे 
मानस संतुलित बना रहेगा। 

“इंद्रियाँ तथा संसार के पदार्थ दिव्य आत्मा के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं” सह विश्वास होने 
पर साधक को सांसारिक पदार्थों में यथार्थता की भ्रांति दूर हो कर, सुख दुख समो कृत्या लाभालाभो 
जयाजयों ।” (गीता) की भावना जागृत हो जाती है। तब्र हर स्थिति में मन का संतलन होने से बह 
मोक्ष का अधिकारी बन जाता है। अर्थात्‌ इस स्थिति पर पहुँचना | ही मीश्ष है | 

संसार के सारे पदार्थ उस दिव्य आत्मा की अभिव्यक्ति हैं। अतः पदार्थों से गख-दख की 
उत्पत्ति अनुभव करना अज्ञानतापूर्ण हृदय की भ्राति मात्र है। इस भ्रान्ति पर मन की विजय लेने 
पर। पदार्थों को सहन करना स्तरल हो जाता ह । सांसारिक पदार्थों में कोई यथार्थता है ही नहीं ता 
सुख दुःख का भी अस्तित्व नहीं रहता | 

यह अनुभूति हो जाना मोक्ष है कि ब्रह्माण्ड या संसार है ही नहीं--मह सब दृश्यमान जगत 
केवल शुद्ध चेतन्य हैं 

जब विचार के बीज ही नष्ट हो जाएं, वह मोक्ष है। मोक्ष में विचार का बीज नहीं रहता 
यदि मुक्त सन्त का अस्तित्व दृष्टिगत होता है तो समझो कि वह एक जले हुए बर्ू की भाति 
दिखाई दे रहा है, उसमें तत्वसार-नहीं है। यह सुपुष्ति अवस्था अथवा बेहोशी नहीं है--इन दोनो 
दशाओं में विचार-बीज छिपे रहते हैं जो निद्रा खुलने अथवा बेहोशी दुर होने पर चेतन हो जाते 
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हे-परन्तु मुक्त पुरुष में ऐसा नहीं होता! निरन्तर चिन्तन से मुक्त पुरुष के अहंभाव का बीज नष्ट 
हो जाता है | राग द्वेपष आदि पर विजय प्राप्त करना मात्र तप है, यह ज्ञान नहीं । विषय वासनाओ 
से विमुख होने पर इद्रिय विजय स्वतः हो जाता है। वासना त्याग से ही ज्ञान की उत्तत्ति होती हे 
ओर दृश्यमान जगत ब्रह्मरूप दृष्टि आता, है। यही मोश्ष है । 

मोक्ष प्राप्ति को समझाने के लिए मुनि वसिष्ठ ने पुण्य और पावण नामक दो भाइयों का 
कथानक प्रस्तुत किया है 

जम्बू दीप में महेन्र पर्वव के ढाल पर अनेक संत महात्माओं का वास था। कहा जाता है 
कि अपने स्नान आदि के लिए व्योम गंगा नामक नदी वे सन्त जन उस पर्वत से लाए थे जिस का 
नाम व्योम गंगा था। उस नदी के किनारे दीर्घतप नामक संत रहता था। वह अपने नाम के अनुसार 
ही दीर्घ काल तक तप करता रहा था। उसके पुण्य और पावण नामक दो पुत्र थे। उनमें से पुण्य 
को तो पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो गया था। परन्तु पावण की अविद्या (अज्ञान) तो दूर हो गई, पर पूर्ण ज्ञान 
नहीं हुआ था। समय की गति के साथ संत दीर्घतप शरीर छोड़ कर परम धाम सिधार गया, उसमे 
कोई वासना शेष नहीं थी। उसी से प्राप्त योग शक्ति द्वारा उसकी पली ने भी शरीर त्याग दिया । 

माता-पिता के न रहने पर 'पुण्य ने शान्त भाव से अन्त्येष्टि क्रिया आदि की और उसे कोई 
दुख की अनुभूति नहीं हुई, किन्तु परावण अति अधीर हो गया। फूट-फूट कर रोने लगा। 

पुण्य भाई के पास जाकर थैर्य बंधाते हुए उसे समझाने लगा-- भाई, तुम क्यों रोते हो ? 
अज्ञानता के अधेपन से ही तुम्हें आंसुओं की झड़ी लग रही है । हमारे माता-पिता इन शरीरों को 
छोड़ कर उस परम उच्च स्थिति मे पहुँच कर मोक्ष को प्राप्त हो गए हैं, जो प्रत्येक मनुष्य के लिए 
स्वाभाविक है।” वे अपने प्रकृत स्वरूप को प्राप्त हुए हैं--इसमें दुखी होने की क्‍या बात है ? 
तुम उन्हें 'माता' और पिता मानते हो। वे इस जन्म के माता-पिता थे ! तुम्हारे अनेक जन्म हो चुके 
है, अनेकों माता-पिता थे, उन के भी अनेकों बालक थे-फिर केवल इन एक के लिए क्यों रोते हो | 
* आदि-आदि एवं शरीरों की नश्वरता और सांसारिक सम्बन्धों के मिध्यापन पर प्रकाश डालते हुए 
पुण्य ने बताया कि “ज्ञान होने पर यह सब रहस्य समझ में आता है ओर ज्ञानी जन केवल वर्तमान 
को ही देख कर चित्त में शान्त रहते हैं। वे संसार के द्रष्टा बन कर अंधकार के बीच दीपक के 
समान प्रकाशमान होते हैं।” 

भाई के द्वारा इस प्रकार समझाए जाने पर पावण को भी ज्ञान हो गया। दोनों तृष्णा और 
यासना रहित स्वतन्त्र रूप से वन में विचरण करने लगे। कालान्तर में उन्होंने भी शरीरों को त्याग 
कर मोक्ष प्राप्त कर लिया ! 

इस कथानक द्वारा वस्तिष्ठ जी ने समझाया कि तृष्ण और विषय चिन्तन त्यागने से ज्ञान की 
उत्पत्ति होती है, तथा सत्य का ज्ञान ही मोक्ष है। 

आत्मा के ऊपर अभिलाषा ही आवरण है--जैसे बादलों के आवरण से सूर्य नहीं भासता, 
बादलों के हटते ही सूर्य दृष्टि आने लगता है, उसी प्रकार अभिलाषा के निवृत होने पर आत्मा भासने 
लगती है। 

अत: जो वासना जागृत हो उसे त्याग कर आत्म पद में स्थित हो जाओ और सारे प्रकृत 
आचार कर्तव्य कर्म देह और इन्द्रियों द्वारा करते रहो । वासनाओं के अन्त से जब संकल्प शान्त हो 
जाते हैं तो चित्त स्वतः बह्म रूप बन जाता है, योगी का यह मरणशील व्यक्तित्व नहीं रहता। 
“ब्ह्मविद्‌ ब्रह्मेव भवति"--ब्ह्म का ज्ञान होने पर ब्रह्म ही हो जाता है। 

अज्ञानी मनुष्य को यह मोश का स्तर प्राप्त नहीं हो सकता जैसे पश्चिया के पद चिन्ह नहीं 
होते उसी प्रकार आत्म ज्ञान की यह सूश्म प्रक्रिया दृष्टिगत नहीं होती सूर्योदय होने पर जैसे पर्वर्तों 
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की चोटी का बर्फ पिघलने लगता है, उसी प्रकार ज्ञान के विकास से अविद्या का लोप हो जाता है | 
जब सर्वहारी ब्रह्मवायु चलते लगती है तो हृदय से वासना के कणों का बहिष्कार हो कर भूलत 
नष्ट हो जाते हैं। तभी मानव मोक्ष का अधिकारी बनता हैं 

कर्म न करना मुक्ति नहीं, बल्कि इच्छा-अनिच्छा, सफलता-अमफलता का प्रयोजन रक्‍्खे 
बिना सर्वात्म भाव से कर्तव्य कर्म करते रहना मुक्ति का रूप हैं| 

बासनाओं के त्याग से में पने के अज्ञान से मुक्ति मिलती है। तब आत्मा अपने सच्चे 
स्वरूप ब्रह्मत्व को प्राप्त कर के मुक्त हो जाती है। फिर जन्म भरण का चक्र सहना नहीं पड़ता 

जिसकी आन्तरिक स्थिति शीतल और शान्त है, वह मुक्त माना जाता है ओर जिस का चित्त 
और हृदय अशान्त एवं थ्रुब्ध है, बह बंधन में हे। बंधन और मोक्ष शारीरिक क्रियाओं में दर्शनीय 
नहीं होते। मोक्ष चित्त की वह अवस्था है जिसमें स्थित ज्ञानी पुरुष परमानन्द को अमनुभव करता 
है। उसके चित्त पर दुख-सुख आदि के संस्कार नहीं रहते, विषयों के अति वासना नहीं रहती, जिसे 

न कहते हैं। अतएव उसे पुनः पुनः जन्म लेना नहीं पड़ता । 

ज्ञानावस्था में सत्य का बोध होने पर संसार के प्रति विर्तकत उत्पन्त हो कर स्वतः ससार 
छूट जाता है, छोड़ना नहीं पड़ता | वह अनुभव करने लगता है--“में स्वाभाविक जीवन जौ रहा हूँ, 
जो हो रहा है, सब स्वीकार है। कोई संकल्प विकल्प नहीं, इसी में स्थित हुआ में शान्त हूँ | 

भौतिक जगत से मर कर (मुख मोड कर) चित्त की शान्त अवस्था में पर्चचमा--न सहां 
वासना है, न इच्छा, न विचार, न कर्म-थही चेतन्य की शुद्धतम अवस्था है, आमा का सवेरूप 
और निजी स्वभाव हे। इसे प्राप्त हो जाना ही मोक्ष या मुक्ति है, जैसा अष्टापक्त गूनि ने कहा+- 

“तटा मुतित यदा चित्त म वाकृति मे शोचति | 
ने मज्वति ने गृहणति ना हृष्यति मुप्यति ४" 

मोक्ष आत्मा का सर्वोच्च पद है जिसमे परिपूर्णता निहित है मोश्ष है यथार्थ की अन्तरात्म । 
भोक्ष ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो पहले नहीं थी अब प्राप्त करनी है, न हि मोक्ष कोई आति आन-म्दमद 
स्थान या लोक है जहा पहुँचने के लिए प्रयल करते हैं। मोक्ष है आत्मा के शाश्वत स्वरूप का 
ज्ञान, शुद्ध चैतन्य, अमर आत्मा की यथार्थ प्रकृति कौ चेतना होना । 

मोक्ष ज्ञान में निहित नहीं, बल्कि वह ज्ञान ही है। अर्थात्‌ आत्मा का गथार्थ ज्ञान होना हों 
मोक्ष है। 

इस प्रकार वसिष्ठ जी ने बंधन ओर मोश्ष का रहस्थ समझा कर बताया कि प्रत्येक द्रापर 
युग में कृष्ण अवतार लेकर यह मोक्ष दायक खोए हुए ज्ञान को अर्जुन को देकर पनर्जीबित कोंगे 
4. मोक्ष के चार द्वारपाल 

मोक्ष के द्वार में प्रवेश के लिए वसिष्ठ जी ने चार द्वारपाल बताए हैं--।, आत्मा संयम, 2 
विचारणा, 3, सन्तोष और 4. सत्सग। 

आत्मज्ञान के बिना इप्त संसार चक्र से छुटकाय नहीं हो सकता और आहाज़ान के आकाशी 
साधक को इन द्वारपालों से मित्रता करबी चाहिए। वस्रिष्ठ जी कहते हैं कि यदि चार में से एक 
द्वारपाल से भी मित्रता हो जाय, अर्थात्‌ उस में चित्त वृत्तियां संलग्न हो जाय॑ तो शने: शमे: शेष 
तीन गुण स्व॒तः उद्भूत होने लगेंगे। 
3. प्रथम द्वारपाल शम है 


जब चित्त शान्त शुद्ध और भ्रान्तिरहित होता है और न कोई आकाशक्षा करता द न किसी से 
घृणा करता है--यह शम प्राप्त होता है आत्म सयम अधवा मन भियलण से आठ प्रथम द्वारपाल 
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शम आत्मर्सयम ही है | 

जो कुछ भला और शुभ है, बह आत्मसंयम से प्रवाहित होता है और जो कुछ अशुभ एव 
दोष युक्त है, वह आन्मनियंत्रण से बहिप्कृत हो जाता हैं, पष्ट हो जाता है। हे राम, शारीरिक और 
मानसिक सब प्रकार के दोषों के लिए आत्म संबम सर्वश्रेष्ठ उपाय है। जो कोई भी प्ब के गति 
समभाव रखता है और जो सुख-दुःख हर स्थिति भे समान रहता है, वह संयमी है। ऐसा व्यक्ति 
सब के मध्य रहता हुआ मन द्वार्त उन से अप्रभावित-राग-द्वेष रहित रहता है। यही चित शान्ति 
(शर्म) का साधन समझना चाहिए। 
2. दूसरा द्वारपल विचारणा है 

निरन्तर चिन्तन करना चाहिए। श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन से ही शाख ज्ञान हृदय मे 
बेठता है। शा के गहन अध्ययन द्वारा चित्ते शुद्धि कर के इस प्रकार के चिन्तन से साधक तीक्ष्ण 
बुद्धि वाला हो कर परम सत्य की अनुभूति कर प्कता है। संसार रूपी चिस्कालीन रोग का इलाज 
यह विचारणा ही है। ज्ञानी जन बल, बुद्धि, शालीनता एवं वत्परता आदि गुणों को विचारशीलता 
का ही परिणाम मानते हैं| 

विचारणा के अभाव में ही ऐसे कृत्यों का जन्म होता है जो स्वयं के लिए घातक परिणाम 
वाले हों ओर दूसरों के रिए भी हानि प्रद, अतः ऐसे विचास्हीन लोगों के संग से बचे रहना चाहिए। 
जिममें चिन्तनशीलता का भाव जागृत रहता है, वे संसार को तथा अपने सम्पर्क में आने वाले लोगों 
को आलोकित करते हैं तथा अज्ञनता से उत्पन्न अंधकार को विनष्ट कर देते हैं। विविध कृत्यो के 
मध्य भी उनका आध्यात्मिक चिन्तन बन्द नहीं होता कि, में कोन हूँ”, किस प्रकार यह संसार उत्पन्न 
हुआ' आदि | इस प्रकार के चिन्तन से सत्य का ज्ञान उत्पन्न होता है। इस ज्ञान से शान्ति उद्भूत 
होती है और तब परम शान्ति जाप्न होती है, जिससे सारे दुखों का अन्त हो जाता है । 


3, तीसरा द्वारपाल सन्तोध है | 

जिस ने सन्तोष रूपी अमृत का पान कर लिया है, वह इन्द्रिय भोगों की आकांक्षा नही 
करता । संसार में कोई आनन्द सन्तोष के समान मधुर नहीं है। यह सारे पापों को विनष्ट करने 
वाला है 

सन्तोष कया है ? पूर्ण न होने वाली बांछाओं का त्याग एवं जो सुलभ हैं उसमें सम्तुष्ट 
रहना 'सन्तीष' है । जब तक मनुष्य के सामने आत्मा में तुष्ट नहीं रहेगा, वह दुख का अनुभव करेगा। 
सन्तुष्ट रहने से उसका इृदय कमल भरफुल्ल रहेगा। वस्िष्ठ जी कहते हैं कि सन्तुष्ट व्यक्ति के पास 
यदि कुछ भी न हो, तब भी वह संसार का स्वामी है। 
4. चतुर्थ द्वारपाल सत्संग है । 

अर्थात्‌ ह्ानी पुरुषों का संसर्ग मोक्ष का चतुर्थ द्वारपाल है। सत्संग से बुद्धि तीक्ण हो कर 
अज्ञान का नाश होता है। किसी भी मूल्य पर सत्संग की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए। जिन्होंने सत्य 
का झान प्राप्त कर लिया है और जिन के द्वेदय से अज्ञान उिनष्ट हो चुका है, उनका ससर्ग करना 
चाहिए और जो ऐसे ज्ञानी जनों के सत्संर्ग से घिमुख हो, उनका साथ-््याग देगा चाहिए। 

सन्तोष, सत्संग, विधारणा तथा आत्म संय्रम (शम)--ये चार स्ताथन हैं जिन के अध्यास द्वारा 
ससार रूपी समुद्र में डूबे हुए जनों का बचाव हो सकता है। 

सनन्‍्तोष सर्वोपरि लाभ है, सत्संग वांछित स्थान पर पहुँचने के लिए सर्वोत्तम साथी है, 
चिन्तनशीलता (विचारणा) स्वयं ज्ञान है तथा आत्म संयम से प्राप्त शम परम आनन्द है--इनमें से 
एक का भी अभ्यास करने स शेष स्वय उदय हो जाएंगे वसिष्ठ जो कहते हैं कि इन दिव्य गुर्णो 
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की सहायता से अपने मन रूपी हाथी को साथे बिना अपने परम शक्ष्य मोक्ष आप्ति की ओर तुम 
अग्रसर नहीं हो सकते | अतएवं हे राम -! इन उच्च गुणों को विकमित करने की पूर्ण चेष्टा करो |” 





+$.. ग्रम ही मनुष्यों के मोक्ष और बन्धन का कारण है । रजोगुण और तमोगुण से व्याप्त मन बन्धन में डालता 
और सतोगुण से समृद्ध हुआ गन मोक्ष दिलाने वाला होता दै। 


[] मन पंच भोतिक है, चैतन्य आत्मा प्रन में संक्रान्त होकर उसे चतन्य जैसा बना देती 
है। अतः आत्मान्वेषणं भन से हो सुलभ है-सूर्य नक्षत्रों के उस घार नहीं। 


उत्पत्ति प्रकरण 








ब्रह्म ज्योतिषामयि ज्योति: स्वयं प्रकाश पर ज्योतिरनन्‍्तरम्‌। 
ज्योति... स्वरूपंतस्यभासा सर्वभिद॑. घिभाति ॥# 
>अज प्सस्थोपनिषद । 
4, संसार का अस्तित्व मन की सर्जना मात्र 

गम के पूछने पर मुनि वस्िष्ठ मन की अकृति समझाते हैं कि मन काया है और किस प्रकार 
ससार चक्र प्रकट कर देता है । 

हे राम ! जिस प्रकार विस्तृत आकाश, जो दृष्टिमान होता है। इसका कोई आम्लित्व नहीं है, 
नाम से जाना जाता है। इसी प्रकार मन का कोई अस्तित्व नहीं है, न भीतर, न बाहर। व्यवधास्थि 
दृष्टि से मन सर्वव्यापी है। संसार का सारा पसारा मन के कारण ही दृश्यमान प्रतीत होता है। जीव 
के सारे भाव और क्रियाएं मन की ही उत्पत्ति हैं। संकल्प विकल्प, इच्छा-भावना और लिचार' समझ 
मन का ही रूप हैं । 

मन और दृश्य जगत एक दूस्‍्रे पर निर्भर माया के रूप हैं, वस्तुत: संगार का अस्तित्व कभी 
था ही नहीं, न तीन कालों में होने वाला है। जेसे कमल की बेलि बीज में स्थित हैं, उसी अकार 
ससार चक्र शुद्ध अन्तःकरण में स्थित है। जब दृष्टा अपने स्वरूप में स्थित हो कर दृश्य को देखना 
बन्द कर देता है, तभी आत्मा का मोक्ष हो जाता है | 

जिस प्रकार स्व में जो घटनाएं सत्य प्रतीत हो रही थी, जागने पर विलुप्त हो जाती है । 
उसी प्रकार सम्पूर्ण संसार जाल जो अज्ञानी की सत्य पत्ीत होता है, जान होने पर मिथ्यापन जाने 
लेने पर असत्य भासने लगवा है। ये सब मन का खेल है। मन के अर्तिरित संभार कुछ महीं है | 

मानसिक स्पन्दन से संसार के पदार्थ दृश्यमान होते है। अज्ञानता के कारण आत्मा मन से 
एक रूप हो कर एक विचार से दूसरे विचार स्पन्दन पर भ्रमती रहती है। यदि विचार लहरों में इक 
से उधर भ्रमण बिना अन्तकरण रूपी समुद्र में माता लगाना सम्भव होता, लहेरी के उठने बैठने मे 
मध्य में जो तथ्य है, उसे पाना सम्भव होता तो जान प्राप्त हो सकता था। 

वसिष्ठ जी राम की समझाने के लिए बताते हैं कि उन्होंने सृष्टि रचयिता स्वयं ब्रह्मा से सृष्ि 
के रहस्य के विषय में प्रश्म किया तो बच्मा जी ने कहा, “जिस प्रकार समुद्द में भंवर उठते हैं, इस 
प्रकार मन रूपी सागर से संसार उत्पन्य होता है। एक बार में प्रलय की रात्रि से जागा और दसरा 
संसार रचने वाला ही था तो मैंने असीमता के विस्तार में दृष्टि दोड़ाई और टेखा कि ने अंधकार 
था, न प्रकाश | तब अपने सृक्ष्म मन से मेने विश्व उत्पन्न कर लिया। 

“पस्नु में देख कर चकित रह गया कि मैंने सामने आईने में प्रतिवम्ध की शांति दश बल्ा 
हसो पर सवार हुए दश संसार रचाए खड़े हैं। दर्शो पूर्ण कृपेण आबाद हुए थे।" फिर मेरे पूछने 
पर बच्मा जी ने सृष्टि का रहस्य बताया ब्रह्मा अनासक्त भाव से सृष्टि की रचना करते हैं. मनुष्य 
जो काम करते हैं वह गहन सकल्पों के आघार पर करते हैं मन म॑ उत्पन्न किए ससार का नष्ट 
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नहीं किया जा सकठा। जब तक वह स्वय ही प्रयल न करे। 

झन्द्रयों द्वारा किए हुए कार्य नाशबान होते हैं, नष्ट किए जा सकते हैं, किन्तु मन के गहन 
तल में जाते हुए विश्वास नहीं उखाड़े जा सकते । दौर्घ काल तक मन में जो भात्र जम गया है, बह 
यथार्थ का रूप धारण कर लेता है। योगियों की प्रबल आध्यात्मिक शक्ति भी उन्हें नहीं उखाड़ 
सकती ! स्थूल शरीर नष्ट हो जायेगा, किन्तु मन में उल्तन्न संसार बना रहेगा। 

इस प्रसंग में इन्टू और अंहिल्या का कथानक सुना कर मन के संस्कार्रो की दृढ़ता पर प्रकाश 
डालते हुए ब्रह्मा जी ने बताया, 'हे वर्सिष्ठ | इस संसार को तन मन से उत्पल हुआ जादू ही 
समझो” हर 

इन्दु-अहिल्या कथानक इस प्रकार है-मगध देश में इद्धयुम्न नाम का राजा था। उसकी 
पतली का नाम अहिल्या था। उस नगर में कोई इन्दु नाम का चरित्रहीन सुन्दर युवक था। एक दिन 
रानी ने देवराज इन्दु ओर प्रसिद्ध अहिल्या की कथा सुनी-फलस्वरूप इसको इस इन्दु के प्रति 
आकर्षण हो गया ओर उसने किसी प्रकार अपनी दासी की मदद प्रे उसे महल में बुला लिया । 

वे दोनों छिप-छिप कर मिलते रहे । अहिल्या को उस में इतना आकर्षण हो गया कि हर 
समय उसकी दृष्टि में वह नाचने लगा। इन्दु के विचार मात्र से उसका चेहरा चमकने लगता था। 
धीरे-धीरे उन दोनों का प्रेम राजा के कार्नों तक भी पहुंच गया। राजा ने उनके संबंध को तोड़ने के 
लिए द्वोनों को कटोर ताड़नाएं दीं, परन्तु उनके मन एक दूसरे में इतने अनुरक्त थे कि इस सब का 
उन पर कोई प्रभाव नहीं हुआ | 

राजा के पूछने पर इन्दु बोला-- भेरे लिए सारा विश्व मेरी श्रेयसी है और ऐसे ही अहिल्या 
के लिए मैं हूँ, अतएब हमारे ऊपर इस सब का कोई अभाव नहीं पड़ता । श्रीमान्‌ ! में केवल मन 
हूँ और मन ही तो व्यक्ति है। आप शरीर को दण्ड दे सकते हो, मत को नहीं, यदि मन किसी भाव 
से परिपूर्ण है तो शरीर पर होने वाले प्रभाव उसे नहीं निकाल सकते। शरीर मन को उत्पन्न नही 
करता, बल्कि मन शरीर की उत्पत्ति का कारण है | 

मन ही शरीर का बोज है। वृशक्ष नष्ट होने पर बीज नष्ट नहीं होता, किन्तु मौज के नष्ट होने 
पर पेड़, नष्ट हो जाता है। हे राजन्‌ !'मेरे वित ने अहिल्या का रूप धारण कर लिया है और 
अहिल्या के मन ने मेरा, तुम उसे नहीं निकाल सकते !” 

फिर भी राजा ने सोचा कि अपराधी को दण्ड देना ही बाहिए। उसने सजा भरत से उन्हें 
शाप दिलवाया, फलस्वरूप उनके शरीर नष्ट हो गए। किसतु मन नहीं बदले--हरिण-हरिंणी के जोड़े 
रूप में जन्मे, पक्षियों को जोड़ी बन कर आनन्द भोगा। इसी प्रकार कई योनियों में साथ रहते रहते 
ब्राह्मण ब्राह्मणी रूप में जन्मे और तप्साधना करने लगे । 

सूर्य देवता ब्रह्मा जी को बता रहे हैं--“कि अभी तक्क उन्हें ज्ञान आप्त नहीं हुआ है, प्रत्येक 
जन्म से वे एक दूसरे से जुड़े रहे हैं!” 

ब्रह्मा जी ने समझाया--प्रत्मेक मानव के दो शरीर होते हैं, मानसिक और 
देहिक-इंड्डी-मांस-झधिर का बना हुआ। भोतिक शरीर दृष्टि आता हैं और बाहरी हथिमारों आदि 
से प्रभावित होता है, किन्तु मानसिक शरीर पर बाह्य जगत की वस्तुओं का कोई प्रभाव नहीं पडता, 
वह निजी प्रयास से ही प्रभावित होता है और मन के प्रथल ही वास्तविक प्रयत्ष हैं।” 

“यदि मन में शुद्ध विचार ही रहें तो उस में सन्त मद्ात्माओं के श्राप को भी निरर्भक करने 
की क्षमता उत्पन्न हो जावी है। निजी प्रयास के परिणाम गन के द्वारा ही क्रियान्वित होते हैं। मन 
ही मन को ज्ञान से प्रकाशित करता है और मन ही अपने को अज्ञान अन्धकार में डाल देता है। 

अतए्व उच्च कोटि के साधक और योगी अत्रिकूल परिस्थितियों में थी मद की प्रवृत्ति दिष्य 
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भाव की ओर से नहीं हटाते ।” 

“पुरानी जमी हुई गहन बासनाएँ गम्भीर प्रबल मानसिक चिन्तन द्वारा बदली जा सकती हैं |“ 
ब्रह्मा जी अन्त में बोले- हे वप्तिष्ठ ) इस विश्व को मन के द्वारा उसनन्‍न जादू का खेल ही समझो । 
इन झूठे नाम रूपों से ऊपर उठने पर तुम अपनी झूल प्रकृति में स्थित हो सकते हो।” 

राम के प्रश्न पर कि मन जड़ है था चेतन, वस्मिष्ठ जी उत्तर देते है कि-- हे राम । मन ने 
जड़ है, न चेतन | जड़-चेतन की गांठ के मध्य भाग का नाम मन है और संकल्प-विकल्प में कल्पित 
रूप मन है। इस मन से यह जगत उत्पन हुआ है जो जड़ चेतन दोगों भावों में डोलाययान है । 
अर्थात्‌ कभी जड़ भाव की ओर आता है, कभी चेतन भाव की ओर। 

शुद्ध चेतन मात्र में जो फुरना हुई, उसी का नाम मन है तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, जीव 
आदि अनेक संज्ञा इसी मन की हैं। मट की नाई संकल्प से मन अनेकों संज्ञा पाता है। जैसे प्रकाश 
सब पदार्थों का कारण है, ऐसे ही मन सब अर्थों का कारण है। जब तक चित्त हे चैत्य भासता है 
और जब चित्त अखित्त हो जाता है, तब सर्वभूत जात लीन हो जाते हैं ।" 

प्रश्न--भन का स्वरूप क्‍या है ? 

मन नाम मात्र है-आकाश की नाई (शून्य) ।आकाश की नाई सब घों में बसता है और 
सम्पूर्ण जगव मन से भासता है--असठ रूपी जगत जिस से भासता है, उसी का नाम मन है! 
आत्मा शुद्ध व अद्वैत है--हैत रूप जगत जिसमें भासता है वह मन है और संकल्प विकल्प फुरता 
है, वह मन का रूप है । मन के और भी नाम हैं--स्मृति, अविदया, मलीनता और तम ! सार जगर्ण्जाल 
जो भासता है। मन से उत्पन, सब दृश्य मन रूप हैं, क्योंकि मन का रचा हुआ है, वास्तव में कुछ 
नहीं है। मन रूपी देह का भाम अन्तवाहक शरीर है। 

जहाँ मन है, वहाँ दृश्य है । जहाँ दृश्य है वहों मन है। मन नए हो तो दृश्य भी नष्ट हो--द्रश्ट, 
दर्शन, दृश्य--विपुटि मन से भासती है । जब जाग उठा तो जिपुटी का अभाव हो लाता है और 
आप से भासता है, वेसे ही आत्म सत्ता में जागे हुए को अपना यश्षर्थ स्वरूप अद्भेत ही भासता है| 

जब मन आत्मपद को प्राप्त होता है, तब दृश्य भ्रम निवृत होता है। जैसे वायु की स्पन्दता 
मिट्ने पर पत्तों का हिलना बंद हो जाता है, इस प्रकार मन रूपी दृश्य ही बन्धन का कारण है । 

निबवृत्ति उपाय--अथम विचार कर के जगव का स्वरूप जानों--वब आत्म पद में विश्वान्ति 
होगी । 

अनन्त ब्रह्म ही मन का पदार्थ रूप बनने को प्रवृत्त होता है तो |निमित हो जाता है। चित्त 
से जीवात्मा स्फुरित होती है। जीवात्मा से अहंभाव जागृत होता है, जो धीर-बीरे बढ़ता हुआ 
व्यक्तिगत मन का रूप घारणकर लेता है। उसी चित्त से संसार के पदार्थ उत्पन होने लगते हैं 
जिन से मेरा-तेश-ठसका पन जागृत होता है। मन जंब राग-ड्रेष, घृणा ओर दुखों में रंग जाता है, 
वहीं संस्तार का रूप धारण कर लेता है। ये सारे येद भाव मन के कारण उत्पन्न होते है, जो विशाल 
आत्या में मृगमरीचिका रूप हैं। 

इस मन के दो रूप हैं, चेतन और अचेतन। चेतन मन वह सत्य है जो सारे नाम रूपों में 
निहित है, परन्तु अचेतन सारी स्थूल सृष्टि का कारण है, जो भ्रांति मात्र है। उसका अस्तित्व ही 
नहीं। जैसे आकाश में दूसरा चद्धमा भासता है, वैसे ही आत्मा में जगत भासता है । जैसे आकाश 
अपनी पूर्णता से, और समुद्र जल से पूर्ण है, बैसे हो बह्म सत्ता अपने आप में स्थित पूर्ण है, उस 
में जगत का अत्यन्त अभाव है। जिसका समवाय कारण और निम्ित्त कारण न हो ओर प्रत्यक्ष 
भासे, उसे भ्रान्ति रूप जानो! 

स्वण में नाना पद्चार्थ की भांति जमत भासता है! चलना देना लेना आदि विषय तथा 
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सम-द्वेष आदि विकास सब मन के फुरने से होते हैं--आत्मा में कोई विकार नहीं। मन उपशम हेने 
पर सब कल्पनाएं निवृत हो जाती हैं, अतएव संसार का कारण मन ही है | | 

मन और प्राण एक दूसरे पर आश्रित हैं| प्राण मन की सवारी हे--जहाँ ग्राण है, वहां मन 
होगा, और जहां मन है, वहां आण। जब हम कोई गहन चिन्तन करते हैं तो श्वास-अश्वाम धीमा 
पड जाता है। प्राण स्मन्दन होने मे चित्त चलायमान होता है| जब मन चिन्तन करता है तो प्राण 
में स्पन्दन होता है। प्राण जब शरीर से निकल जाता है तो शरीर की सब क्रियाएं बंद हो कर शरीर 
लकड़ी की गांठ जैसा हो जाता है। यह मृत्यु कहलाती है |! | 

जब मन आध्यात्म हृदय में लीन हो जाता है,तब प्राण में स्पन्दन नहीं शोता और मन शान्त 
हो जाता हैं । मन अकेला ही मानो सूक्ष्म शरीर-लिड० शरीर अषश्रवा पर्दष्टक है जो पंचतत्न--अन्तक्रण, 
इद्नियां, वासना व कर्म से बना है। जब्र मन अपने आधार से रहित हो जाता है वह सैल्फ में 
अकेला रहता है। जब पुर्यष्टक अर्थात्‌ सूक्ष शरीर के सारे आधारःइंद्रियाँ, अन्तक्रण वासना आदि 
अलग हो जाते हैं तो उसमें स्पन्दन नहीं होता--विचार नहीं उठते और तब शान्त हो जाता है । जब 
हृदय का कमल खिलता है तब मन क्रियाशील हो जाता है। जब तक पुर्यष्टक क्रियाशील रहता है, 
तब तक शरीर जीवित रहता है, जब क्रिया बंद कर देता है तब मर जाता है। दृश्य मन से उपजा 
है--मन को स्थिर कर के देखो तो अहं, त्॑ आदि जगत कुछ नहीं भासेगा ! 

मन में तीन शक्तियाँ होती हैं--इच्छा शक्ति, क्रिया शक्ति और ज्ञान शक्ति । भन में इच्छा 
उत्पन होती है--वह इच्छा शक्ति है। तदनुसार इस इच्छा की पूर्ति हेतु मन क्रियाशील होता है, 
बह क्रिय। शक्ति हें--फिर वह योजना बनाता है, इच्छित फल की आरप्ति के लिए--भह है ज्ञान 
शक्ति। 

सर्वव्यापी अनन्त आत्मा ने कल्पना के बल से जो रूप धारण किया है, वह मन है। मन 
का मुख्य लक्षण कल्पना हे--मन ही सारे सुख दुखो को जन्म देने वाला है। यही बन्धन और 
भोक्ष का कारण है । मन ही सब कुछ है। यही तुम्हारा मित्र है, यही शत्रु भी। अशुद्ध चित्त शत्रु हे 
ओर शुद्ध चित्त कल्याणकारी है जो सदभावनाओं द्वार सत्‌ सलाह देता है। उच्च मन आन्तरिक 
गुरु की भांति मार्ग दर्शक होता है। शुद्ध मम की आवाज ईश्वर की बाणी हैं| जैमे स्वण और 
शून्य स्थान में, नाना जकार के व्यवहार होते भासते हैं, ओर प्राणी स्थिर पड़ा स्वप्त में दौड़ता फिरता 
है--उसी प्रकार मन में जेसी फुरता होती है, बेसा ही भासने लगता है। ट्रेन में या नौका में बेढे 
हुए पुरुष को किनारों पर स्थित वृक्ष आदि दोड़ते प्रतीत होते हैं, परन्तु जो विद्यारत्रान हैं, वे समझते 
हैं कि वे स्थित ही हैं--दोड़ नहीं रहे हैं। पीलिया रोग के रोगी को सारे पदार्थ पीले दौखते है, 
दृष्टि दोष के कारण । इसी प्रकार जेसा जिस का निश्चय होता है, वैसी ही प्रीति होने लगती है । 

चेतन संवित सब का अपना आप हैं--उसके आश्रय से जैसा संबेदन फुरता है, बेसा ही रूप 
भासता है। लीला की कहानी में राजा विद्रथ को मरते समय अपनमे मंत्रियों और नौकर आदि में 
वासना थी। वे ही सब उसे पुन: पद्मा रूप होने पर मिल गए। जैसी भावना संवेदन में दृढ़ होती 
है, वैसा ही रूप भासता हे । 

अन्तक्करण में उठे हुए स्पन्दन ही जगत में दृश्यमान जीव, कर्म, देवता, पेड़ पोँधे आदि सारे 
पदार्थ हैं, अन्य कुछ नहीं। 

जिस प्रकार अग्नि को एक. चिन्गारी जलने गोग्य पदार्थ के सम्पर्क में आने पर स्वतलत्र ऑन 
की लपट बन जाती है, इसी प्रकार अन्तक्करण की सीमितता में जब संस्कार रूप में मिहित वृत्तिया 


है ॥ सर्मा शिवानन्द 


ओर स्मृत्तिया जागृत हाठी ह तब वह अह भाव में मेरा रूप में प्रकट हो जाते है यह मे मेरा 
यथार्थ नही होते, किन्तु जीव उसे सत्य मानने लगता है--जेसे आकाश नीला प्रतीत हाता हं, किन्तु 
है कुछ नही । फिर अहं भाव में अपने विचार उत्पन होते हैं तो चित्त की उत्पत्ति हो जाती है और 
स्वत जीव मन और माया की भ्रांति उत्पन्न हो जाती है। जो बुद्धि इन विचारों में भाग लेती है, 
वह मूल पांचों तत्वो को पैदा कर लेती है जिनके सम्पर्क से वह बुद्धि ज्योति की चिन्गारी बन जाती 
है। वास्तव में वह प्रकाश सार्वभोम है, जिसे प्रज्ञा शक्ति कहा जाता है | वही असंख्य रूप धारण 
कर लेता है और उपदेवता उपाधियों में सर्वप्रथम प्रजापति वह्या प्रकट हुए, उन्होंने “एकोउहम्‌ 
चहुस्याम्‌” की भावना जागृत होने पर अपनी इच्छा शक्ति से अन्य सब कुछ रच लिया | 

इस प्रकार यद्द विश्व की रचना मन की सृष्टि मात्र है-यथार्थ में कुछ नहीं है। मन की 
उत्पत्ति शुद्ध चैतन्य ही में स्पन्दन मात्र है। यदि यह समझ लिया जाय कि मंसार दीर्घ स्व मात्र 
है तो द्वेत भाव रहेगा ही नहीं ओर ब्रह्म, जीव, चित्त, माया, कर्ता, कर्म एवं संसार-नसब पर्याणवाच्री 
हो जाएंगे | 

जैसे केले का तना पत्तों के स्वाय कुछ नहीं है, इसी प्रकार मन विभिनता में एकता दिखला 
सकता है, जैसे शराबी नशे में वृक्ष को हिलता हुआ देखने लगता है, ऐसे ही अज्ञानी भनुष्य ससार 
में हलचल देखता है। ज्ञान होने पर चित्त की स्थिरता में उसे केवल ब्रह्म दृष्टि आने लगता है। 
2. मृत्यु एवं पुनर्जन्म-- (लीला के कथानक द्वारा) 

आत्मा का सार हे शुद्ध चेतन्य, जो शाश्वत और अनन्त है। वह कभी नष्ट नहीं होता, मरता 
नहीं, जेसा की श्रीमद्‌ भगवदगीता के द्वितीय अध्याय में पूर्णरूपेण वर्णित है कि आत्मा अमर है | 
मृत्यु केबल नाशवान शरीर की होती है। जब प्राण भोजन पचाने व रक्‍त संचार आदि का अपना 
कार्य बन्द कर देते हैं और जब प्राण नाड़ियों में प्रवाहित नहीं होते, तब वे शरीर से निकल जाते है, 
मन हृदय में चला जाता है और अन्तः्करण मानो स्पन्दनरहिंत हो जाता है--यह मृत्यु कहलाती है। 
शरीर का अस्तित्व जीवन है, और दूसरा शरीर प्राप्त करने के लिए शरीर त्यागना मृत्यु | 

प्राण शरीर को छोड़ कर अपने स्रोत वायु में प्रवेश कर के वातावरण में मंडराने लगते है। 
अन्तकरण स्मृति और वृत्तियों से युक्त हो कर आत्मा रूप में रह जाता है। मन, बुद्धि और इन्द्रिया 
आत्मा के साथ सूक्ष्म शरीर को धारण कर लेते हैं, जिसमें इस जन्म के संस्कार, शुभ अशुभ-निहित 
रहते हैं। उन्हीं से आगामी जन्म का भाग्य तथा सुख-दुःख की स्थितियां निर्धारित होती हैं । 

मनुष्य का यथार्थ स्वरूप उसका शरीर, मन, बुद्धि अथवा प्राण नहीं है | शुद्ध चेतन्य आत्मा 
ही अनगिनत शरीरों का रूप धारण करता है | जन्म-मरण का नाटक खेल कर भी यथार्थ सत्ता अमर 
रहती है | सदा विद्यमान आत्मा का समय और दूरी से ढक जाना मृत्यु है। 

संसार-चक्र से प्रेरित जीवात्मा अपने कर्मानुसार उच्चतर स्तर पर चढ़ती है अथवा नीचे की 
ओर गिरती है। नदी के प्रवाह की भांति, कभी नदी में स्वच्छ निर्मल जल आता है, कभी गदला। 
शुभ कर्मों से आत्मा का अस्तित्व प्रकाशमान होता है और अशुभ कर्मों से विकृत | 

कर्मानुसार ही मृत्यु के बाद की स्थिति होती है, उन्हीं से जीबन की आयु निर्धारित होती है 
और उसी के अनुसार आगामी जीवन का स्वरूप तथा दुःख सुख की स्थितियां बनती हैं। कुछ कर्म 


.  वासांसि जीर्णानि यधाविहाय नवानि गृहणाति नरोड पराणि | 
तथा शरीराणि बिह्य जीर्णनन्यन्यानिं सयाति नबानि देही ॥ 2-22 
अर्थात्‌ जिस्त प्रकार मनुष्य पुराने बच्ध उतार कर दूसरे नए धारण करता है; उसी प्रकार शरीर धारी आत्मा 
पु/्ने शरीरों को त्याय कर दूसरे नये चोलों में (शरीरों में) प्रवेश करती है 
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ऐसे होते हैं (जनसे आल्यावस्था में, किशोरावस्था में मृत्यु हो जाती है, कुछ से युवावस्था में, एच 
अन्य से उद्धावस्था तक जीवित रहते हैं। परन्तु जिन्‍तोंने धर्मानुकूल जीवन व्यतीत किया है तथा 
निष्काम सेवा और जप-वण आदि किए हों उन्हें धर्मशाझ्रों में वर्णन किए अनुसार आदर्श आयु 
प्राप्त होती है । हे न लि हा 

मनुष्य के कर्म समय, स्थान तथा भोतिक परिम्पितियों से सम्बद्ध रहते हैं। शुभ हों था 
अशुभ, एवं अंतिम समय के भावों ओर विचारों के अनुसार आगामी जन्म प्राप्त होता है। भगवदगीता 
में थी भगवान कुष्ण ने कहा है : 

य॑ थ॑ वापि स्परनभाव॑त्यभस्यते कलेवरम। 
ते वमनैति कोन्तेय सदा तदभाव भावित: ॥ -#४-6 

अर्थात्‌-है कुल्ती पुज !-मनुष्य जिन जिन थावों को स्मरण करता हुआ शरीर त्यागता है। 
सदैव उन्हीं धावों में समा हुआ उन्हें ही प्राण होता ६ आशय यह है कि आगामी जन्म में बसी ही 
स्थिति आफ होती है ! 

मृलु के तुस्त पश्चात्‌ कुछ समय जो मानों अचेतनावस्था में रहता है, न यहाँ, न बहा । 
जब कुछ-कुछ चेतना जागृत होती है तो वह आखें खोलता जैसा माना जा सकता है। वह अवस्था 
अनन्त चेतना की जड़ दशा है। इसे अव्यक्त प्रकृति भी कहते हैं और वह अरधजीब तथा अर्धनिर्जीब 
जैसी होती है। बड़ी स्थिति स्मृति अथवा विस्मृत्ति का आधार है। अज्एव इसी पर थावों जम्म 
निर्भर होता हैं । हि 

जब वह अव्यक्त प्रकृति अथवा सुन चेंतनावस्था जागृत होती है ओर जब इस चेतना में 
अहं भाव प्रक्रट होता है, तब पोच-तत्व (जेल, वायु, अग्नि, आकाश और पृथ्वी) उत्नन्‍न होते हैं तथा 
स्थूल शरीर उततति और अस्तित्व के लिए आवश्यक सब कुछ उत्मन होता है ! 

ये सब क्रमशः भौतिक अंगों का निर्माण करते हैं। स्वप्प और जागृत अबस्थाओं में इनसे 
स्थूल शरीर की भावना उत्पन होती है, किन्तु यह सब जीव के अव्यक्त शरीर रूप में ही होती है। 
जब ग्रह भावना गहरी हो जाती है कि “मैं शरीर हूँ”, तब उसी शरीर के नेत्र, कान आदि चिन्ह 
विकसित हो जाते हैं। यह सब वायुमण्डल में लहरों की भांति होता है--जीव की मृत्यु जहां होती 
है, चंहीं वह यह सब देखता है। उसी चेतना के क्षेत्र में जीव कल्पना करता है कि “यह संसार है, 
यह मैं हूँ।” इस विश्वास के साथ कि उसने जन्म ले लिया है, वह संसार का अनुभव करने लगता 
है। यद्यपि स्थान के अतिरिक्त कुछ है नहीं। 

वह सोचता है, यह मेरी मां है, यह पिता है, मेने यह भला काम किया या पाप किया, में 
बालक हूं, ओर अब युवके हो गया आदि। यह सब वह अपने हृदय में देखने लगता है। बह कहीं 
रा नहीं है, वहीं आत्म रूप अथवा शुद्ध चैठन्ध रूप में रहता है जो समय और दूरी से अलग 

| 

यह सृष्टि रूपी जंगल अत्येके जीव के मन में उत्तन्म होता है। जहाँ कहीं जीव की मृत्यु 
होती है, वहां वह इस जंगल को देखता है, इस प्रकार अनगिनत संसार जीबी की चेतना में उत्पन्न 
और विलीन होते रहते हैं। थे सब प्रमात्मक दृश्य मन की स्फुरण मज़ है, कास्तव में इन में कोई 
सार नहीं है। शुद्ध चेतन्य ही परम सत्य है । आत्मा का शरीर में प्रवेश जन्म कहलाता है और बाहर 
निकलना मृत्यु । मृत्यु से मनुष्य के व्यक्तित्व एवं शुद्ध चैतन्य आत्म! का अन्त नहों हो जाता, इससे 
एक उच्चतर जीवन के लिए द्वार खुलवा है। मृत्यु से मानव सत्ता के एक स्तर से दूसो सर में 
परिवर्तन होता है, मारसिक अथवा सूक्ष्म शरीर में स्वामी शिवान्द जी ने इस परिवर्तन को बर्फ-पानी 
और वाध्प से उदाहरण दिया है! जिस प्रकार यर्फ पिघल कर पानी बनता है पानी से फिर वाष्प 
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बन जाती है इसी प्रकार स्थूल शरीर मृत्यु द्वारा सृभ्म म परिशृत हो जाता हें (का । मे शरीर 
नए शरीर में प्रवेश करके दूसरा जन्म ले लेता है। हक ह्ाआ ६ < 

अपने कर्मों के अनुसार मृत्यु के पश्चात्‌ आत्मा क्षण भर के-लिए -वेहैंशी जेसी स्थिति 
अनुभव करती हैं और पूरे जीवन की घटनाओं को भूल जाती है । फिर एक दूसरे प्रकार के व्यक्तित्व 
को धारण करके विभिन्‍न बटनाचक्र आरम्भ हो जाता है। नये शरीर से एक रूप हो कर पूर्व संस्कारों 
के प्रभाव से आत्मा सोचने लगती है--ये मेरे हाथ-पाव॑ आदि हैं, शरीर है, घर है, भाई-बहिन आदि 
सबभी हैं। चित्त ओर आत्मा के संबंध से यह सब यथार्थ प्रतीत होने लगता है| वास्तव में आत्मा 
का न कोई शरीर है न नाते-रिश्ते । 

जिस प्रकार स्वनावस्था में जागूत अवस्था की स्मृति नहीं रहती, विभिन्‍न प्रकार की स्मृतियां 
उत्पन हो जाती हैं, इसी प्रकार प्रत्येक जन्म में पूर्व जन्म की स्मृति भूल कर नई स्मृतियां उदय हो 
जाती हैं--स्मृति के प्रकार में परिवर्तन होना ही मृत्यु है। 

शरीर भृत हो जाने पर जीवात्मा को ज्ञान नहीं होता--कारण कि शरीर की मृत्यु होने पर 
आत्मा के स्वरूप का बिनाश नहीं होता । शरीर और तम्मात्राओं (इन्वियों के विषय) के साथ इस 
जीवात्मा का संबन्ध विच्छेद होता हे ओर शरीर स्थूल इन्द्रियों आदि के न रहने से विषयों के ज्ञान 
का अभाव हो जाता है, किन्तु जीवात्मा के अपने ज्ञान का, अपनी ज्ञान स्वरूपता का नाश नहीं 


होता। | 

जीवात्मा स्वयं ज्ञान स्वरूप है, पर विषयों के ज्ञान का साधन इंद्वियां हैं इंद्रियां शरीर के 
आधार से रहती हैं, वह आधार छूटने पर इंद्रियां भी नष्ट हो जाती हैं। फिर से दूसरा शरीर प्रकट 
होने पर इंद्रिया भी प्रकट हो जाती हैं और जीवात्मा को फिर से विषयों का ज्ञान होने लगता हे । 
इस लिए उत्पन्न होना, नष्ट होना आदि धर्म शरीर पर ही लाए होते हैं! जीवात्मा पर किसी हालत 
में ये धर्म लागू नहीं हो.सकते | श्रुति भी यही बताती है कि जीव से भिन्‍न शरीर ही नष्ट होता है 
जीव नहीं | जीवात्मा यदि मृत्यु को आप्त होता तो पूर्व जन्म के कर्म फल अगले जन्म में केसे 
भोगता | बौद्धिक व्यवहार की रूढ़ भाषा में जन्म मरण जीव पर लागू किया जाता है, किन्तु वास्तव 
मे यह देह पर ही लागू होता है। 

वसिष्ठ जी ने लीला की कहानी में जीवात्मा का शरीर छोड़ने की स्थिति का स्पष्ट दर्शन 
कराया है। लीला के पूछने पर देवी सरस्वती मृत्यु के पश्चात्‌ की स्थिति पर प्रकाश डालती है। 
कहती है--संसार में तीन प्रकार के मनुष्य होते हैं--प्रथम वे जो सांसारिक प्रपं्चों एवं क्षणिक इंद्रिय 
विषयों में रत हैं और जिन्होंने सत्संग, स्वाध्याय तथा भगवनाम स्मरण द्वारा चित्त शुद्धि नहीं की 
है। दूसरे, वे जिन्होंने आंशिक रूपेण किया है और ठीसरे योगी होते हैं। इनमें प्रथम प्रकार के 
लोगो को मृत्यु से महाकष्ट होता है। मृत्यु के समय हर ष्य को ऐसा अनुभव होता है मानो वह 
समुद्र में डूब रहा है, मानों अंधकूप में फेंक दिया गया ई । गला रूंध जाता है, आंखे ऊपर चढ 
जाती हैं। अमेक प्रकार के कष्ट अनुभव करता हुआ वह मृत्यु की गहन मूर्छ़ा में मानों सो जाता रे, 
इंद्रियां मूढ़ तथा चित्त भ्रमित होने के कारण कुछ भी कहने, सुनने में समर्थ नहीं रहता | उसकी जड 
पत्थर जैसी स्थिति हो जाती है। दूसरे प्रकार की शुभ कर्म करने वाली आत्माएं अनुभव करती हैं 
कि देवताओं द्वारा उनका स्वागत हो रहा है, हरे भरे मैदानों अथवा छायादार वृक्षों वाले मार्ग से 
उन्हें लिए जा रहे हें | 

मृत्यु की मूर्छा दूर होने पर भ्रमात्मक स्मृतियां आती हैं कि में मर गया हूं, मेरी सहायतार्थ 
अस्थेष्टि संस्कार हो रहे हैं, मित्र सम्बन्धी मेरे लिए प्रार्थना कर रहे हैं, जबकि पापी आत्माओं को 
लगता है कि मेरे लिए कोई प्रार्थना नहीं कर रहा है जगर्लो काटेदार मार्ग तथा बर्फ की चट्टानों 
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मे हो कर मेरे कर्मों का फल देने को यमदूत मुझे लिए जा रहे हैं, आदि आदि | 

यदि अच्त्येष्टि संस्कार पूर्ण श्रद्धा से नियत रूप से (शास्त्रविधि अनुसार) किंए जाते हैं तो 
विय्युक्त आत्मा को सहायता मिलती है| 

पापी जनो का क्षण भर के लिए अन्तःचेतना विहीन होने से उन्हें दीर्म काल तक नरक के 
कष्ट सहने पडते हैं और अनेक योनियों में जन्म लेने पड़ते हैं--वे दीर्घ काल तक वृक्ष-वेलि आदि 
भी हो जाते हैं। 

श्रीमद भगवदगीता में भगवान कृष्ण ने शुक्ल ओर कृष्ण दो प्रकार के मार्ग बताए हैं, अर्थात्‌ 
देवयान एवं पितृथान। ये सनातन मार्ग माने गए हैं। 

“शुक्ल कृष्णे गतीमते जगत: शाशवते मते। 
एकया चात्यनावृत्तिमन्यबावर्तत पुनः ॥"-#-26 चां 

इनमें से एक मार्ग (शुक्ल) से गया हुआ योगी पुनः जन्म नहीं लेता तथा दूसरे (कृष्ण) से 
गया हुआ पुन. संसार में आता है- अर्थात्‌ जन्म मृत्यु को प्राप्त होता है । 

आगे कहते हैं कि इन दोनों मार्गों को तत्व से जानने वाला ग्ोगी-साथक-मोहित नहीं होता 
अर्थात्‌ मार्ग से विचलित नहीं होता | 

"वेदेषु यज्ेपु तप्सु चेब, दानेषु यत्‌ पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌। 
अत्येति तत्सवंमिदं विदित्वा योगी पर स्थाममुपैति चाद्मप्‌ ॥” - 8-28 

अर्थात्‌ बेदों के पढ़ने में तथा यज्ञ, तप और दान आदि करने से जो पुण्य फल कहा है--इस 
रहस्य को तत्व से जानने बाला योगी उस सब को उल्लंघन करके सनोतन पद प्राप्त करता है। 

मृत्यु के पश्चात्‌ जीव अपने कर्मों के अनुसार स्थिति प्राप्त करता है | जीव में जो भी विचार 
शक्ति का रूप अर्थात्‌ विश्वास रहता है ,समयानुसार वही मृत्यु पश्चात्‌ प्रति फलित होता है--अन्तकरण 
ही फल देता है। देवी सरस्वती कहती हैं कि मैं तो जीव की बुद्धि और ग्राण शक्ति की देवी हूँ, 
मै किसी के लिए कुछ नहीं करती | तभी यह कहावत प्रसिद्ध है कि मनुष्य स्वर्थ अपने भाम्य का 
निर्माता है !” 

पुरर्जन्म स्वप्न से जागने के समान है। जिस ग्रकार स्व में जन्म, मृत्यु और नाते रिश्ते सब 
कुछ अल्प काल में हो जाते हैं, और प्रेमी के विद्योग में समय बहुत लम्बा अनुभव होता है, उसी 
प्रकार मृत्यु के पश्चात्‌ जीव अनुभव किए हुए ओर न किए हुए पदार्थों को पल भर में विचार लेता 
है ओर तुरन्त उन्हें वह यथार्थ समझने लगता हैं । भा 

दूसरी ओर, समय का कोई निश्चित माप नहीं होता। जिस प्रकार विश्व और सुष्टि केवल 
दृश्य मात्र है, क्षण और युग भी कल्पना मात्र है--यथार्थ नहीं | पल मात्र में जीव मृत्यु का अनुभव 
कर लेता है, पहले क्‍या हुआ था वह भूल कर अनन्त चेतना में सोचने लगता है कि “में यह हू में 
बह हूं-मेरी यह अवस्था है” आदि | इस दुनिया और दूसरी दुनिया के अनुभवों में कोई महत्वपूर्ण 
अन्तर नहीं रहता, क्‍योंकि ये सब. शुद्ध चेतना में बिचार के रूप में, ये एक ही समुद्र में उठा दो 
लहरों के समान हैं। 

वह अणु रूप सूक्ष्म शरीर जिममें वृत्तियाँ एवं स्मृतियां रहती हैं, उसे जीव कहते हैं, वह वही 
बायु मण्डल में रहता है जहाँ, मृतक शरीर पड़ा था, उसे प्रेतात्मा कहा जाता है। वह जीव अब तक 
जो देख रहा था, उन विचारों को छोड़ कर अन्य बातों को स्वण अथवा दिवास्वप्न रूप में देखने 
लगता है। अल्पकालीन चेतनावस्था के पश्चात्‌ जीव कल्पना करने लगता है कि उसने अन्य शरीर 
प्राप्ति कर ली । दूसरे जन्म का संसार उसे दृष्टि आने लगता है। 

लीला की कहानी में सरस्वती देवी लीला से कहती हैं. हे लीला इस प्रकार की प्रेतात्माओं 
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के मुख्य छः अकार हैं। श्रेष्ठ, श्रेष्ठतर तथा अतिश्रेष्ठ और निम्न, निम्नतर तथा अति निकृष्ट । 
सामान्य श्रेष्ठ जन स्वर्ग में जा कर अपने शुभकर्मों का फल भोग कर पुनः पृथ्वी पर अच्छे 
परिवार में जन्म लेते हैं। कुछ और श्रेष्ठ लोग देवताओं के लोक में जाकर कुछ समय बाद पृथ्वी 
पर उच्च धार्मिक ब्राह्मण आदि कुल में जन्म लेते हें जहां उन्हें अपने शुभ कृत्यों और साधनाओ 
को आगे बढाने का अवसर मिलता है। जेसा कि भगवदगीता में श्रीकृष्ण ने अर्जुन के प्रश्न पर 
बताया है-- | 
“प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे बोगअष्टीडमिजाचते ॥ 
अथवा योगिनामव कुल भवति धीमताम्‌! 
एतद्धि दुर्लभतर लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥” -6-4, 42 
अर्थात्‌ योगभ्रष्ट हुआ व्यक्ति पुण्य लोक श्राप्त कर के कुछ काल बहां रहने के पश्चात्‌ 
पत्ित्र भाव वाले समृद्ध घर में जन्म लेता हे अथवा बुद्धिमान योगियों के कुल में होता हे--ऐसा 
जन्म भी उप्त लोक में दुर्लभ है । 
सामान्य पापी को मनुष्य की योनि उसकी वासनाओं के अनुसार शीघ्र मिल जाती हे--वह 
स्वप्नो की दुनिया के समान अपने कर्म फल का अनुभव करता है। जो कम पापी है वह दीर्घकाल 
वक पत्थर के समान वेहोशी को अवस्था में रह कर पशु-पक्षियों की योनिएं भोगते हैं, बाद में उसे 
पुन मनुष्य योनि प्राप्त होती है। जो अत्यधिक पापी है वह मृत्यु के बाद निरन्तर नरक की यातनाए 
भोगते हैं--कीड़े-मकोड़े, पक्नी और पशुओं की अनेक योनियां भोगने के बाद उसे मनुष्य योनि 
मिलती है । 
मृत्यु के पश्चात्‌ अत्यन्त धर्मात्मा पुरुष को भी स्वर्गीय सुख भोगने के पश्चात अपने शुभ 
अशुभ कर्मों का फल भोगने के लिये उपदेवताओं के लोकों में आना पड़ता है। 
ये सब मृतक अथवा बिला हुई आत्माएँ अपने ही कर्मों का फल भोगती हैं। सर्वप्रथम यह 
विचार आता है कि में भर गया हूं, फिर यह कि में यम के दूतों द्वारा ले जाया जा रहा हूँ। (पूर्व 
वर्णन अनुसार) धार्मिक जन को अनुभव होता है कि स्वर्ग को जा रहे हैं और पापी को यह कि यम 
के दरबार में खड़े हैं और चित्रगुप्त हमारे कर्मों का गुप्त लेखा देख रहा है, उनके पूर्व कर्मों को 
आका जा रहा है। 
जो कुछ जीव देखता है बही अनुभव करता है, कयोकि इस शून्य शुद्ध चेतन्य का समय व 
कर्म आदि कुछ नहीं है। तब जीव सोचता है कि मैंने स्वर्गीय सुख अथवा नरक की यातनाएं भोग 
ली अब में यम के निर्णय के अनुसार प्शु-पक्षी-कीड़ा-चींटी अथवा मनुष्य रूप में पैदा हो गया 
हू! वायु, वर्षा और भोजन में होता हुआ जीव पुरुष के शरीर में भोजन के द्वारा प्रवेश करता है 
और इस संसार में आने के लिए स्री को स्थानान्तरित कर दिया जाता है। इस प्रकार वह नया जन्म 
लेता ऐ--यह मृत्यु और पुर्मजम्म की प्रक्रिया सदा चलती रहती है, जब तक कि आत्म ज्ञान के द्वारा 
मोक्ष प्राप्ति न हो। ेल्‍ 
जीवात्मा के संकल्प से मृत्यु होती दे । आत्मा ईश्वरीय अंश है, अतएव ईश्वर की इच्छा से 
ही जीव के शरीर की मृत्यु का निर्णय' होता है। परन्तु ईश्वर की इच्छा जीव के कर्मों एवं भावनाओं 
के अनुसार होती है। ईश्वर डिक्टेटर नहीं, बह परम दयालु, करुणा-सागर 'एवं न्याय-पूर्ति है। यह 
समार मन के संकल्पों पर आधारित-शुभ या अशुभ, जो भी जीव के अपने संकल्प होते हैं. उन्ही 
के अनुस्तार ईश्वरीय विधान बनता है तदानुसार मृत्यु का निर्णय हाता है और आगामी जीवन की 
स्थितिया बनती हैं. अतएव मनृष्य को सदेव सावघानीपर्वक शुभ सकल्पा द्वारा शुभ सस्कार अर्जित 
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करना वांछनीय है। लीला की कहानी के द्वारा महर्षि वस्िष्ठ ने मृत्यु और पुनर्जन्म कौ सम्पूर्ण 
प्रक्रिया साक्षात्‌ रूप में प्रदर्शित करके ग़म की समझा दिया है कि मृत्यु केवल शरीर की होठी हें | 
जीवन का सार तत्व जो शुद्ध चेतन्य है, वह शरीर को छोड़ कर वायु मण्डल में मण्डरशाता है, फिर 
यम के दरबार में उस के कर्मों के आधार घर निर्णय होता है। देवी सरस्वती की कृपा से लीला 
समाधिश्थ होकर अपने तीन जन्म देख सकी । पूर्वजन्म में उसका पति वस्लिष्ठ एक धर्मनिष्ठ ब्राह्मण 
था। वह स्वय अरुन्धती नाम की पतिव्रता नारी थी। वे पर्वद़ ग्राम नाम के गांव में गठए पालते 
थे। उन की चित्तशुद्धि और धर्म पायणवा के फलस्वरूप दोनों की वासना के अनुसार वे राजा 
पद्मा और रानी लीला हुए। पद्मा के लड़ाई में मारे जाने पर अगले जन्म में वह राजा विदूरथ हुआ | 
उम्र जन्म में भी वह (विदृरथ) धर्मनिष्ठ प्रजा पालक था। 

लीला को दिए हुए सरस्वती देवी के वरदान के फलस्वरूप विदृरथ के लड़ाई में मारे जाने 
पर उसकी आत्मा वापिस पद्मा के शरीर में प्रवेश कर गई | अतएव निदूरथ की मृत्यु के समय के 
मन के भाव, शरीर छोड़ कर आत्मा के प्रयाण की प्रक्रिया और बाद की स्थिति पर प्रकाश डाल 
कर साक्षात्‌ मृत्यु और पुनर्जन्म का चित्र अंकित किया गया है। 

विदूरथ शरीर छोड़ने वाला था ! तब देवी सरस्वती के साथ खिड़की के छिद्र में होकर लीला 
पहुच गई। देख कर सरस्वती से कहने लगी कि मेरा पति इस भोतिक शरीर से मुक्त होने के लिए 
कैसा छटपटा रहा है। वरस्िष्ठ जी कहतें हैं-वह अनुभव कर रहा था कि अपने वांछित पद्मा के 
शरीर में प्रवेश हेतु पहुंचने के लिए लम्बा मार्ग तय करना होगा। आगे मरते समय की स्थिति का 
चित्र अंकित करते हैं। 

“विदूरथ के नेत्र शान्त हो गये, ओंठ सूख गए और उस का सारा शरीर कठोर पड़ गया। 
उसकी श्वांस नासिका में को जोर जोर से चलने लगी मानो शहद की मक्खियों का भिन्‍न भिन्‍ 
शब्द हो । उसकी इंद्वियाँ मिर्जीव हो गई | (कार्य बंद कर दिया)। जैसे चिड़िया एक पेड़ से दूसरे 
पेड को उड़ जाती है, इस प्रकार विदरथ की आत्मा शरीर को छोड़ कर अपनी वासनाओं के अनुसार 
निर्मित सूक्ष्म मार्ग से प्रस्थान कर गई ।” 

कुछ देर बेहोशी जेसा अनुभव करने के बाद विदूरथ की आत्मा को लगा कि वह शरीर में 
है और यम के दूतों द्वारा मार्ग दर्शन मिल रहा है और अंत में यम के दिव्य दरबार में पहुंचा। 
बहा उसने यम को कहते हुए सुमा कि “इस आत्मा को देवी सरस्वती का प्रसाद प्राप्त है, अत: यह 
पापियों के लोक में नहीं जाएंगे ।” यम ने विदृरथ की आत्मा को पद्मा के लोक में ले जाने के लिए. 
अपने दूतों को आदेश दिया, जिससे बह अपने पहले शरीर (पत्मा के शरीर) में प्रवेश कर सके । 
अत्यन्त क्षम्बी दूरी पार करते हुए अनेकों लोकों की यात्रा के पश्चात्‌ वह पद्मा के संसार में पहुँचा, 
यह सब उस की अपनी बासना के आधार पर हुआ। 

शुद्ध चित्त की वासनाओं के अनुरूप फल प्राप्ति होती हे, वस्तुतः शुद्ध चैतन्य ही वासनाओं 
का रूप धारण कर लेता है। अपने पुण्य कर्मों के फलस्वरूप ही आत्मा यह अनुभव करने लगी 
कि मेरे परिजन व संबंधी मेरी आत्मा के उत्थान के लिए प्रार्थना एवं असयेष्टि संस्कार कर रहे हैं| 

लीला (विदृरथ की पली) देवी सरस्वती के साथ सूक्ष्म शरीर द्वारा आकाश मार्म से विदृरथ 
की आत्मा का अनुसरण करती हुई पद्मा के महल में पहुँची जहां राजा पद्मा का शरीर फूलों से ढक 
कर सुरक्षित रखा हुआ था। देवी सरस्वती ने विदूरथ की आत्मा को उस शरीर में प्रवेश करे 
की अनुमति दी और वह आत्मा इस प्रकार पद्मा के शरीर में प्रवेश कर गई जैसे बांस के अंकुर 
(7९८८०) में वायु प्रवेश करती हे ' जिस ज्रकार थोड़ी सी वर्षा की नोर से मुरशाया हुआ कमल 
खिलने लगता है उसी प्रकार पद्मा के अग जीवित दो उठे उसके मुख की काति चमकने लगी 
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और साथ शरीर जिसने मृत्यु से भयंकर रूप घारण कर लिया था, जीवन से फड़कने लगा। उसने 
नेत्र खोले ओर धीरे-धीरे उठ कर बेठ गया । उसे ऐसा अनुभव हुआ मानों नींद से जागा हो | सारा 
कमरा प्रकाश से चमक रहा था। दो देवियों (देवी सरस्वती और लोला) को सामने देख कर उन्हे 
प्रणाम किया । 

देवी ने संकत द्वारा मंत्री को जमाया। उसने राजा का परिचय देते हुए हर्ष प्रकट किया। 
देवी ने राजा के सिर पर हाथ रक्खा | इससे मन का अन्धकार दूर हो गया ओर उसे अपने पर 
जन्म की सारी स्मृति जागृत हो गयी। उसे स्मरण हो आया कि राजा पद्म का ही पुर्नजन्स है, 3 
उस जन्म की सारी घटनाएं याद आ गई। अपने पूर्वज, अपना बचपन, युवावस्था आदि स्मरण कर 
के आश्चर्य प्रकट करने लगा। उस पर देवी ने बताया कि पद्ा रूप में मृत्यु हुई, यह एक बेहोशी 
जैसा अनुभव था। 

मृत्यु आदि के अनुभव प्रलय रात्रि के समान हैं। जब प्रलय का अन्त होता हे तो प्रत्येक 
व्यक्ति अपनी मानसिक सृष्टि के अनुछप जागता है, जो उप्तके विचारों एवं प्राश्तियों का मूर्त रूप 
होता है। जिस प्रकार सार्वभोम सत्ता प्रलय के बाद सुष्टि रचना करती है, उसी प्रकार व्यक्ति मृत्यु 
के पश्चात्‌ अपने संसार को रचता हे । 

ब्रह्मा, विष्णु, शिव, जेसी सत्ताएं तथा सन्त महात्मा प्रलय के बाद मुक्त हो जाते हैं और उन 
को समृति के आधार पर नए चक्र का निर्माण नहीं होता है, परन्तु अन्य जनों का मृत्यु के बाद का 
ससार उनके पूर्व जन्म के मन पर अंकित विभिन्‍न संस्कारों के आधार पर निर्मित होता है। 

मनुष्य शारीरिक और मानसिक शक्तियों के योग के अतिरिक्त कुछ नहीं है। परन्तु समस्त 
शक्तियां अथवा भाव-इच्छा, चेतना, जीवित रहने की तमन्ना आदि प्रबल शक्तियां हैं जो समस्त 
चेतन सत्ता को हर समय सक्रिय रखती हैं। शरीर की मृत्यु होने पर इसी प्रकार जीवन क्रम चालु 
रहता है। 

इस प्रकार मृत्यु और पुनर्जन्म के, रहस्य को भली प्रकार समझा कर मुनि वसिष्ठ ने मानव 
आत्मा की अमरता और देह की नश्वरता पर प्रकाश डाला है | इस ज्ञान के अभाव में ही मृत्यु को 
भयंकर एवं शोक का कारण माना जाता है। 
3. जीवात्मा के तीन झ्रीर 

मानव आत्मा के तीन स्वरूप हैं जिन्हें शरीर कहते हैं | स्थूल, सूक्ष्म और कारण अथवा बिना 
शरीर। 

दृश्यमान शरीर स्थूल है जो जल, वायु, अग्नि, आकाश और पृथ्वी, पाँच तत्वों से निर्मित 
है ३ रे अन्नमत्र और प्राणमय दो कोछों में विभाजित है। यह दोनों कोष मृत्यु के समय अलग 
हेंते हैं । 

सूक्ष्म शरीर 9 तत्वों का बना है। पाँच कर्मेद्ियाँ, पाँच ज्ञानेर्द्रियों, पाँच प्राण, मन, बुद्धि, 
अहंकार और अन्तकरण। सूक्ष्म शरीर दुख-सुख आदि अनुभव करने का साधन है। मोक्ष प्राष्ति 
पर बच्म में लीन होने पर ही इसका अंत होता है। कारण शरीर को बीज शरीर भी कहते हैं क्योंकि 
सूक्ष्म और स्थूल शरीर का कारण यही है। 

सूक्ष्म शरीर आत्मा पर अज्ञानतावश थोपा हुआ अनादि अध्यास ($7ुणगए0चएा) 
है। यह सच्चिदानन्द आत्मा की समस्त क्रियाओं का साथन बना हुआ है। इसमें पूर्व जम्म के 
सस्‍्कार रहते हैं | इससे आत्या धूर्व कर्मों के फल भोगती है- यद्यपि आत्मा स्वर्य मिशिप्त रहती है- 
इन्द्रियों की एवं श्वास प्रश्वास आदि क्रियाआ से आत्मा प्रभावत नहीं होती 
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आत्मन्‌ और बह्मन्‌ के मध्य दृश्यमान अन्तर होने का कारण स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण शरीर 
है | ब्रह्म के स्वरूप में भेद नहीं है, स्थूल ओर सूक्ष्म शरीर में भेद 8। जीव के सृक्ष्म शरीर की 
स्थिति ईश्वर से हिरण्यगर्भ के सम्बन्ध की भांति है। जैसे ईश्वर ब्रह्माण्ड रुपी वस्त्र को हिरण्यगर्भ 
रूप धागे से बुनता है, इसी प्रकार स्वणद्रष्टा स्वेन संसार को मन से (जो सूक्ष्म शरीर का प्रमुख 
आग है )) बुनता है ।: ४ 

सक्ष्म शरीर-सुक्ष्म शरीर में मन, बुद्धि, अंहकार और पंच तन्मात्राएं निहित हैं। आत्मा 
निराकार है, किन्तु यह सुक्ष्म शर्रार सृष्टि में जड़, चेतन रूप में भ्रमण करता रहता ह। पूर्ण शुद्धि 
होने तक अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति की स्थिति बनने तक अनेक योनियों में भटकता रहता है। 

पंच तत्वों से निर्मित स्थूल देह प्राणवायु निकलने पर निर्जीय (जड़) हो जाता हं-- जिसे 
मृत्यु कहते हैं। सूक्ष्म शरीर इच्धियों, मन, बुद्धि, अहंकार सहित आत्मा के साथ चला जाता है और 
कर्मानुसार अन्यत्र जन्म लेता है। इस प्रकार सूक्ष्म शरीर का कभी अन्त नहीं होता मोश्न प्राप्ति पर 
ही जन्म मरण के चक्र से छट कर शरीर समाप्त होता है । 

शम का प्रश्- भगवन ! आप ने कहा, वह्मा जी का वषु पृथ्वी आदि तत्वों से रहित संकल्प 
मात्र है, तो उस का कारण स्मृति संस्कार क्‍यों न हुआ ? जैसे हम को ओर जीघों की स्मृति हैं 
बेसे ही ब्रह्मा जी को भी होनी चाहिए । 

उत्तर-है शाम जी ! ब्रह्म जी अद्वेत, अजन्मा और आदि-्मध्य-अन्त से रहित हैं । वह शुद्ध 
बोध रूप हैं ओर आत्म तत्व ही ब्रह्मा रूप हो का स्थित हुआ है। अपन आप से होने के कारण 
उन का नाम स्वयंभू है। स्मृति संस्कार उसी का होता है, जिसने आगे भी टेखा हो | बच्चा जी का 
शरीर अकारण है, अतः केवल अन्तवाहक है| अन्य जीव जो सकारण हें, उन के दो शरीर होते ह# 
अन्य जीचों का कारण ब्रह्म है | ब्रह्मा जी को अपने स्वरूप का विस्मरण नहीं हुआ | जह सदा अपने 
वास्तविक स्वरूप में स्थित है, इसलिए वह अन्त बाहक है और दृश्य को अपना संकल्प मात्र मानते 
हे। जिन्हें दृश्य में दृढ़ प्रतीति हें, उन्हें आधिभोतिक कहते हैं । 

स्मरणशक्ति से सम्पन्त होने के कारण आत्मा सकल्प-विकल्प सांसारिक घिचार और 
आकांक्षाओं में उलझ जाती ह आर मन को उत्पन करके उप्तके साथ संकक्ष्पों से खलती है। धीरे 
धीरे आत्मा इच्धियों और संबंधित विषयों के सम्पर्क द्वारा स्थूल शरीर एवं सीमित वातावरण से 
एक्रूप हो जाती है। यह स्थूल शरीर भी मूलतः मानप्तिक ह। अतएवं स्थुल ओर सुक्ष्म शरीर का 
भेद बुद्धि की सृक्ष्तरा के अभाव में हो जाता है। सूक्ष्म बुद्धि अर्थात प्रज्ञा दृष्टि से स्थूल शरीर एव 
दृश्यजगत का कोई अस्तित्व प्रतीत नहीं होगा । 

स्थूलता का आरोपण सूक्ष्म शरीर पर हुआ है। सृक्ष्म शरीर कारण शरीर पर आरोपित है 
एवं कारण शरीर आत्मा पर आरोपित है। यथार्थ सत्य केवल आत्मा है जो भूत, वर्तगाम ओर 
भविष्य तीनों कालों में सर्देव रहती है तथा अन्तक्करण की तीनों अवस्थाओं, जागृत, स्व, सुपुप्ति 
में जिसका अस्तित्व रहता हे | इस प्रकार आत्मा, अर्थात्‌ बह के अतिरिक्त संसार का कोई अस्तित्व 
नहीं। यह दृश्य जगत मन का उत्पन किया हुआ भ्राच्ि मात्र है। आत्मा का प्रकाश गन पर पडता 
है, तब मन में पदार्थ भावना उत्पन्न हो कर इख्धियों को प्रेरित करती हे चस्तुतः पदार्थ सृक्ष्म शरीर 
में प्तिमिम्ब मात्र है। पदार्थ स्वप्न के पदार्थों कौ भाँति मिथ्या है। किन्तु इक सत्य माना जाता हे 
विषयाक्षार बृत्ति से जिस पअकार पानी खेत बन जाता हैं, उसी तरह मन पदार्थों का रूप ले लेता ४ | 


८ स्मृति न्यपी पृ 
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मन इच्धियों के माध्यम से आत्मा के प्रकाश से देखता है। केवन मन से देखना सम्भव नहीं | 

ज्ञता, जेय और ज्ञान का आधार आक्मप्रकाश है। मृतक की इच्द्रियों संसार के पदार्थों को 
देखती रहती हैं, किन्तु मन की क्रियाशीलता बंद होने और आत्मा के अन्य शरीर में चले जाने के 
कारण पदार्थ दृष्टि नहीं आते | आत्मज्योति के आधार पर ही मन की प्रेरणा से इद्धियों की क्रियाशीलता 
अनुभव होती है | 

लीला को कहानी में-राजा विदृरथ युद्ध में जख्मी होने पर जब अपने महल में चला गया 
तो देवी सरस्वती ओर लीला उड़ कर महल की खिड़की के एक छिद्र मे से महल में प्रवेश कर 
गयीं। इस पर राम को जिज्ञासा हुई कि यह कैसे सम्भव हुआ। 

वसिष्ठ जी बताते है कि वस्तुतः प्रत्येक मनुष्य मानसिक आर्थात्‌ सूक्ष्म शरीरधारी ही है। जब 
उसे यह विश्वास हो जाता है कि में सर्वव्यापी आत्मा हूँ, स्थूल शरीर नहीं, तब वह सूक्ष्मशरीर से 
चाहे जहाँ प्रवेश पा सकता है किन्तु जिन्हें स्थूल रूप में ही आत्मा का विश्वास है, वे ऐसा भही 
कर सकते | 

योगी जानता है कि स्थूल शरीर सूक्ष्म पर ही आधारित है। अतः वह चाहे जो रूप धारण 
कर सकता है। ज्ञानी पुरुष के परम सत्ता से एक रूप होने पर उस की शक्ति अनन्त हो जाती है। 
उनकी पहुँच से कुछ भी बाहर नहीं है, क्योंकि वे स्थूल देह से एक रूप नहीं होते । 

यद्यपि स्थूल और सूक्ष्म दोनों शरीर आत्मा द्वारा धारण किए हुए श्रान्ति मात्र हैं, फिर भी' 
अपेक्षाकृत (मानसिक) में स्थूल की अपेक्षा अधिक शक्ति होती है। सारी सृष्टि प्रकृति से 
मानसिक हे है सेव सूक्ष्म । किन्तु मन्‌ की सीमितता के कारण स्थूल दृष्टि आती है। 

अज्ञानता के कारण व्यक्तिगत आत्मा शुद्ध अन्तकरण के संसार का अस्तित्व अनुभव करने 
लगता है और उसे नदी, पहाड, समुद्र तथा नक्षत्रों की दुनिया दृष्टिगत हो जाती है । वृक्ष की खोखल 
मे पक्षी की भांति व्यक्तिगत जीवात्मा जन्म मरण रोग तथा सुख-दुखों का अनुभव करने लगती 
है। यह संसार मन के संकल्पों से उत्पन्न भाप की भाँति हे- इसमें ठोस कुछ नहीं है। सरस्वती 
और लीला ने अपने आध्यात्मिक सूक्ष्म शरीरों को पहिचान लिया था। इसलिए वे सूक्ष्म शरीरो 
द्वारा छोटे छिद्रों में प्रवेश कर सकों | 

अन्तक्करण की तीन अबस्थाओं को स्वामी शिवानन्द ने इस प्रकार समझाया है कि जीवात्मा 
की स्थूल एवं सूक्ष्म अवस्थाएं कारण शरीर के ही परिणाम हैं। बाहर दृष्टि आने वाला स्थूल शरीर 
है। यह स्थूल शरीर मन, इच्द्रियों और प्राण से निर्मित सूक्ष्मशरीर द्वारा संचालित होता है। कारण 
शरीर बीज तत्व है। इस बीज से सूक्ष्म और स्थूल शरीरों की उत्पत्ति हुई है। 

उदाहरणार्थ--सन्तरे का छिलका स्थूल शरीर है। भीतर का गूदा अथवा सार भाग सूक्ष्म 
शरीर है ओर अत्यन्त भीतरी भाग बीज, जो गूदे एवं छिलके को जन्म देता है, वह कारण शरीर 
है। यह एक स्थूल उदारहरण है। सांसारिक दृष्टि में स्थूल रूप ही दृष्टि आता है और उसी को 
सत्य माना जाता है, सूक्ष और कारण शरीरों का संसार की दृष्टि में अस्तित्व ही नहीं है । 

(सदसत समझते हुए-- भगवदगीता- स्वामी शिवात्र० 9- 9) 

वबस्तुतः शुद्ध चैतन्य सूक्ष्म शरीर (पुर्य्टक) में ही प्रतिबिम्बित होता है, स्थूल शरीर में नहीं, 
जैसे शीशे में प्रतिबिम्ब पड़ता है, पत्थर में नहीं। अतएव मन, बुद्धि, अहंकार, पंच प्राण और इन्द्रियों 
सहित जब सृक्ष्म शरीर निकल जाता है वो स्थूल शरीर जड़ हो जाता है जिसे मृत्यु कहते हैं। 

चंच्कोष-स्थूल, सुक््म और कारण शरीरों में पाँच कोष अर्थात्‌ पर्तें हैं,जिन से आत्मा रूपी 
मणि ढकी रुई हे 

] कोष--स्थूल शरीर है जो पच तत्वों से बना हुआ अन्न से सचालित होता है 
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2. प्राणमय कोप-रजोगुण से बना हे। 

3. मनोमय कोष-सत्व गुण से बना है। | 

4. विज्ञाममय कोष--बुद्धि रूप में काम करता है। प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमश कोष 
से सूक्ष्शरीर बना है। ये सभी कोप निर्जीव हैं- इन की अपनी कोई शक्ति नहीं है| थे आत्मा से 
प्रकाश प्राप्त करके शरीर का संचालन करते हैं। 

5. आनन्दमय कोष कारण शरीर बनाता है--बीज रूप । यह अ्रकृति का विकार है पूर्वजन्म 
के शुभकर्मों के फलस्वरूप बनता है- परन्तु सभी आत्मा से भिन्‍न हैं- आत्मा स्वयं प्रकाशमान है 
और उसी के प्रकाश से ये कोष कार्य करते है। । ह 

स्वामी शिवानन्द ने पंच को्षों को प्याज से उपमा दी है- जेंसे प्याज के सारे परतों को 
हटा देने पर कुछ नहीं रहता, वैसे ही पंच कोषों को हटा देने पर केबल आत्मा का प्रकाश रह जाता 
है। आत्मा परिवर्तन रहित हे-स्वयं प्रकाशित | पंचकोपों से ऊपर उठ कर अपने सत्‌ चिद्‌ आनन्द 
स्वरूप में स्थित हो सकते है । 

4. समय ओर दूरी 

राम की विरक्ति का वर्णन करते हुए वस्निष्ठ ज॑ ने काल की क्रूरता एवं महान शक्ति का 
दिग्दर्शन कराया है। राम कहते हैं--मुनिवर ! यह काल चक्र निरन्तर मानव आत्मा की आशाओ 
और हौंसलों पर प्रहार कर के नष्ट करता रहता है। अदृश्य रूप से हो वर्ष, महीने, दिन, घम्टे और 
मिनटों के रूप में समय अपना प्रभाव डालता हुआ अखिल विश्व को वश में किए हुए है- कोई 
पदार्थ अथवा स्थिति परिस्थिति काल की क्रूरता के चक्र से नहीं बचती | 

बड़े-बड़े महिमाशाली व्यक्तित्व काल के गर्भ में समा गए। सम्पूर्ण संसार चक्र जो अद्याण्ड 
के आधार पर स्थित दृष्टि आता है, समय से व्याप्त है। प्रत्येक वस्तु अथवा स्थिति समय की गति 
से उत्पनन व नष्ट होती है। 

सूर्य को अपना नेत्र और दिन-रात्रि को पलक बना कर यह काल पता करता रहता है कि 
कौन कौन पदार्थ अथवा ज्राणी पके हुए नष्ट होने को तैयार हैं। यह काल युवावस्था को और जीवन 
को नष्ट करने वाला है- इसकी रहस्यपूर्ण गति मानव बुद्धि की पहुंच से बाहर है- यह सारी सूट 
मे सर्वाधिक शक्तिशाली है। 

हे गुरूवर ! में उस परम सत्ता को प्राप्त होना चाहता हूँ जो काल चक्र के बाहर हो और 
जहाँ अनन्त स्वतन्रत्त रहे | 

इसी प्रकार दूरी का भी वस्तुतः काई अस्तित्व नहीं है। अभ्यास्नगतत जीवन के लिए मील, 
फर्लाग और गज आदि में दूरी का विभाजन कर लिया गया है | 

श्री वच्तिष्ठ जी कहते है कि दूरी के तीम रूप होते हैं--- 

. अविभाजित चेतन्य कौ' असीम दूरी । 

2. विभाजित अन्तक़रण की सीमित दूरी । तथा 

3. स्थूल दूरी, जिसमें भौतिक संसार का अस्तित्व है| 

प्रथम अकार को चिदाकाश कहते हैं जो बाहर, भीतर, सर्वत्र छाई हुई है। यह यथार्थ एब 
दृश्य मात्र-“दोनों की साक्षी मात्र है। दूसरी, सोमित दूरी को चित्ताकाश कहते हैं। बह समय का 
कर पेंदा करती है, जो सब जीवों में व्याप्त है और जो सब प्राणियों के कल्याण की आकाश्ी 


भूताकाश अथवा स्थूल दूरी वह है जिसमें वायु जल आदि अन्य तल विद्यमान हैं. दूसरी 
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दोनों का स्वतनत्र अस्तित्व नहीं है - ये प्रथम में ही सम्मिलित हैं - अज्ञानी जीव को समझाने के 
लिए यह विभाजन दर्शाया गया है ! 

ज्ञानी मनुष्य जानता है कि केवल एक सत्य है--असीम अन्तत़रण, अविभाजित चेतन्य की 
असीम दूरी, उसका कोई विभाजन नहीं है। समय और दूरी की दुनिया हमारे मन का विस्तार है - 
वास्तव में इनका कोई अस्तित्व नहीं। आत्मा ज्ञान होने पर यह समय - दूरी लुप्त हो जाती है - 
आत्मा ज्ञान के पश्चात्‌ योगी हजारों वर्ष समाधिस्थ रह कर पुनः अपने कर्तव्यों में लग जाते है - 
उन्हे समय व स्थान का अनुभव ही नहीं होता | योगवासिष्ठ में शुक्र, शुक्राचार्य, राजा जनक, गाधी 
और उद्दालक आदि की कथाएं इस सत्य के प्रमाण हैं। इसी प्रकार लीला की कहानी में भी लीला 
के पूर्व जन्म का विवरण सुनाने पर आश्चर्यचकित हुई लीला देवी सरस्वती से कहती है-- देवी 
| पर्वत ग्राम में वसिष्ठ ओर अरून्धति की मृत्यू को अभी आठ दिम हुए हैं जबकि में ओर पद्म 
दीर्घ काल इस संसार में रह चुके हैं - तो केसे विश्वास हो कि हम वही दम्पत्ति हैं ? 

लीला की कहानी में इस प्रकार की आश्चर्यजनक घटनाएं सुन कर राम समय का रहस्य 
पूछते हैं कि भगवन ! यह कैसे हुआ कि कभी आठ ही दिन में सम्पूर्ण जीवन काल बीत गया, 
कभी महीने भर में | क्या विभिन्‍न ब्द्माण्डों में अलग अलग समय के मापदण्ड हैं? 

वसिष्ठ जी समझाते हैं कि हे राम ! मनुष्य अपने मन में जैसा सोचता है, वेसा ही अनुभव 
करने लगता है। आन्तरिक भावना के अनुसार अमृत को विष और मित्र को शत्रु समझने लगता 
है | प्रिय से वियुक्त होने पर मनुष्य को समय बहुत लम्बा अनुभव होता हैं और सुख में क्षणिक 
सा प्रतीत होता है। यज्ञ राजा हरिश्वद्ध को अपनी र्री-पुत्र से वियोग होने पर एक रात्रि भर 2 
वर्षो के समान अनुभव हुई थी | 

स्वप्न के क्षण युग समान हो जाते हैं। मनु का जीवन काल ब्रह्म के डेढ़ घन्टे भर का था, 
ब्रह्मा का जीवन काल विष्णु का एक दिन। विष्णु का जीवन काल शिव का एक दिन था परन्तु 
योगी का अन्तक्करण सीमाओ के पार चला गया हो, उसके लिए न दिन है, न रात। ! इसी प्रकार 
दूरी का कोई अस्तित्व नहीं। सर्वव्यापी असीम सत्ता में दूरी का विभाजन हो ही केसे सकता है- 
दूरी केवल शरीर मन एवं पदार्थों के संबंध में मानी जाती हे । 

समय और दूरी से ऊपर उठ जाओ है राम ।! दूरी रहित स्थान में प्रवेश करो जहाँ सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म ही दृष्टिगोचर होगा। 

ब्रह्म ही समय रूपी शक्ति का रूप धारण करता है ओर संसार की उपाधियों में परिवर्तन 
की क्रीड़ा करता रहता है। मानव हृदय में अनुभव होने वाले असंख्य भाव और वृत्तियों के रूप मे 
समग्र की शक्ति का प्रकटीकरण होता है--कभी आनन्दित कभी भोचक्‍कापत--इस प्रकार अथक 
नृत्य चलता रहता है| योग मार्तण्ड स्वामी ज्योतिर्मबानन्द ने समय रूपी शक्ति का मनोहारी रूपक 
बाधा है--आप लिखते हें 

वर्षा रूप में बौछारें समय शक्ति का पसीना हैं, सूर्य-चन्द्रमा उसके नेत्र हैं, असंख्य सितारे 
भानों उसके मुख पर पसीने के कण झलक रहे हैं तथा स्वच्छ आकाश समय की मन्द मुस्कान रूप 
में प्रकट हो रहा है। घण्टे, दिन, महीने, ओर वर्ष समय रूपी देह का श्रृंगार हैं ७ 2 

महाभारत में महर्षि व्यास ने अपने पुत्र शुकदेव को उपदेश देते हुए समथ को एक महान 
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रसाइया बताया हे जो संसार चक्र के विशाल कढ़ाओं में सरे जीवों को पकाता रहता ह- उन्हें उलट 
पुलट कर घुमाता रहता है और दिन-राह्टि के ईंधन से सूर्य रूप अग्नि प्रज्जवलित रहती है|! 

, कई युग आए और गये जो समय के रूप में क्षण थे, क्योंकि युग और श्षण में वस्तुतः कोई 
भेद नहीं है। दोनों ही समय का'माप हैं। देवताओं के दृष्टिकोण से एक युग भी क्षण मात्र है। 
इसी प्रकार समस्त पृथ्वी भूमि तत्व का ही परिवर्तित रूप है। 

काल के शाश्वत स्वरूप की योगी जन चित्त की एकाग्रता में साक्षात्‌ अनुभूति कर लेते हैं। 
श्री स्वामी ज्योत्रिर्मयानन्द ने समाधि के क्षणों में अपनी पोयम ब्लिस आफ नान॑ ड्वेलिटी' में लिखा 
है, मेनें प्रबल दरयाओं की भांति समय के प्रचण्ड वेग को प्रबाहित होते देखा है- मानो वर्तमान 
क्षण भर में भूत में खिसक जाता है एवं तुरन्त ही भविष्य वर्तमान बन जाता है। जल का सास 
प्रवाह ही शाश्वता रूपी समुद्र में प्रवेश कर जाता है ।' 

इस प्रकार समय का कोई अस्तित्व नहीं- प्रत्येक क्षण काल के गाल में समा जाता है। 
5, शुद्ध चेतन्च ही यथार्थ सत्य हे 

रामचन्र जी पूछते हैं, भगवन्‌ ! यह तो स्पष्ट हे कि केवल ब्रहम का ही अस्तित्व है, फिर 
यह सन्त महात्मा और ज्ञानी पुरुष इस संसार में हुए ही क्यों, मानो यह परमात्मा का विधान था- 
और पस्मात्मा ही क्या है ? 

इस प्रश्न के उत्तर में वसिष्ठ जी समझाते हैं, है राम ! एक अनन्तर्चेतना (70० 
(१0४5८००८६८) की शक्ति है - चित शक्ति- जो हर समय स्फुरित रहती है। सारी होने वाली 
घटनाओं, क्रियाओं का यथार्थ वही है, क्योंकि वह युगों के समय में समाई रहती है। ब्रह्माण्ड मे 
प्रत्येक पदार्थ की प्रकृति इसी शक्ति से निर्धारित होती है। 

इस चित्‌ शक्ति हो महाशक्ति भी कहते हैं,महाचिति (महा बुद्धि), महादृष्टि , महासत्ता, महाभाव 
तथा महास्पन्दन भी। इसी शक्ति के द्वार प्रत्येक वस्तु के विशेष लक्षण निर्धारित होते हैं। यह 
शक्ति परम ब्रह्म से भिन्‍म नहीं है। सन्त जन ब्रह्म और इस शक्ति का जो भिन्न रूप में वर्णन करते 
है, वह शाब्दिक है, शरीर और उसके अंगों के कथन की भांति । 

जीवन के सारे अनुभव इस शुद्ध चैतन्य (आत्मा) पर चित्रित छाया रूप होते हैं | यह वासनाओं 
का जादू है जो इस श्रान्तिपूर्ण मिथ्या संसार में पदार्थ सत्य जैसे दृश्य-मान होने लगते हैं । 

यह सृष्टि मानों उस शुद्ध चैतन्य का स्वन रूपी नगर है। जिस प्रकार जीवित मकड़ी से 
बा जाला उत्नन होता है, इसी प्रकार चैतन्य आत्मा से इस निस्सार दृश्य जगत की उत्पत्ति हो 
गम रा | 

यह चित्त शक्ति ही आत्मा है। क्योंकि आत्मा सर्वशक्तिमान है, इसलिये जैसा-जैसा 
जिस-जिस पदार्थ का कुरना चिदात्मा में होता है, वही अनुभव में सतरूप हो कर भासने लगता है। 
सारे तत्व और तम्मात्राएं चिति संवेदन के फुरने से स्थित हुए हैं । 

पाँचों क्नेद्धियों और छठे मन के जो विषय हैं, वे सब असत्‌ रूप हैं, आत्मसत्ता इन सब 
से अतीत है, वही शुद्ध चेतन्य है | जिस प्रकार स्फटिक शिला में बन, पर्वत, नदी आदि का प्रतिबिम्ब 
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पडता है, उसी प्रकार अपने स्वरूप मे स्थित प्रकाश स्वरूप नित्य चेतन के अंतकरण में इस जगत 
का ग्रत्िबिम्ब पड़ता है । 

इस जगत को अपने संकल्प में धारण करने वाला अद्वितीय, निर्विकार चेतन न उत्पन्न होता 
है, न विनष्ट होता है। न क्षीण होता है, न बढ़ता है - अर्थात्‌ वह सब प्रकार के विकारों से रहित 
है। असत्स्वरूप यह जगत अज्ञान के कारण विशाल स्वप्न की तरह आत्मा में ही प्रतीत होता है । 

अनेक प्रकार की कल्पनाओं से ग्रस्त यह प्र्यश्टक ! रूप दृश्य समूह शुद्ध चिन्मय आत्मा से 
ही उत्पन्न होता है, उसी में स्थित और विलीन हो जाता है | इसलिए यह सम्पूर्ण विश्व विशुद्ध 
चेतन आत्म स्वरूप ही है, अन्य कुछ नहीं । 

शुद्ध चेतन्य, आत्मा और ब्रह्म एक ही परम शक्ति के नाम हैं | यह शुद्ध चेतन्य ही भगवान, 
शिव, हरि, ब्रह्मा, सूर्य, चन्द्रमा, वरूण, यम, कुबेर और अग्नि आदि देवता हैं । परन्तु जो ज्ञानी हैं 
उन्हें विभिन्‍न रूपों की बजाय एक चित्‌ शक्ति रूप में ही सब कुछ भासता है । 

यह चित शक्ति सदा चलायमान - स्फुरित रहती है- बिना म्पन्दन के वह यथार्थ नहीं है 
स्पन्दन चित्‌ शक्ति की प्रकृति है। यह स्पन्दन ही 'रूद्र' के नृत्य रूप मे अनुभव किया जाता है - 
यही स्पन्दन मेरे अपनी मानसिक स्फुरणा के कारण मुझे शिवनृत्य रूप में प्रतीत हुई - और इस 
प्रकार शिव जी का नृत्य शुद्ध चेतन्य के अन्तर्गत ही हुआ। 

पर्वत, बन, पृथ्वी-आकाश - ये सब अनन्त चेतन्य के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं - सब का 
यथार्थ यही है, कुछ भी रूप धारण कर लें। 

जब शरीर में जीव के प्रवेश करने पर विभिन्‍न अंगो में स्पन्दन होने लगता है- तब कहा 
जाता है कि शरीर जीवित है | सृष्टि के आरम्भ में ऐसे ही जीवित शरीर रहे हैं- जिन शरीरों में जीव 
प्रविष्ट हुआ किन्तु स्पन्दन नहीं हुआ, वे पेड़-पौधे रह गए। अनन्त चेतना के थोड़े से शरीर ही प्रज्ञा 
बुद्धि से युक्त होते हैं। यह प्रज्ञा बुद्धि शरीरों में प्रवेश करके आँख, कान आदि विभिन्‍न अंगों को 
उत्पन्न करती है। 

यह चित्‌ शक्ति जेसा सोचती है, वेसा ही रूप धारण कर लेती है। इस प्रकार यह सब 
शरीरों में विद्यमान है - स्पन्दन जीवित शरीरों का लक्षण है और जड़ता निर्णीव पदार्थों का | इसी 
प्रकार ये सब शरीर अब भी हैं | चेतना और इसकी शक्ति के मध्य कोई घिभाजन नहीं, जैसे पानी 
और उसकी लहर, शरीर ओर उसके अंगों की भांति अनन्त चेतना अथवा चित्‌ शक्ति ही विभिन्‍न 
पदार्थ अथवा जीवों में अलग अलग रूपों में विद्यमान रहती हे। 

यह अनन्त चेतना न पैदा की जाती हैं, न नष्ट होती है, यह शाश्वत है और दृश्य संसार इस 
पर आरेपित हे, जैसे समुद्र पर लहरें - विचारों से विभिन्‍नता उत्पन्न हो जाती है - हवा, पानी, प्रकाश 
आदि रूपों में | जब पदार्थों को अनुभव करने वाला मन शान्त्र हो जाता है अर्थात्‌ स्पन्दन नहीं 
होता - तब केवल असीम चेतन शक्ति रहती है। 

मन के कारण यह चित्‌ शक्ति विविधता के राज्य में पहुँच जाती है अर्थात्‌ अनेक नाम रूप 
वाले जगत का रूप धारण कर लेदी है। जब मनुष्य यह अनुभव करने लगता है कि मन अर्थात्‌ 
चित्त श्रान्ति है तो शुद्ध चैतन्य अपनी यथार्थ प्रकृति को प्राप्त करके पुनः आन्तरिक स्वतन्त्रता मे 
पहुँच जाता है अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है। 

चित्त की उपेक्षा से संसार चक्र भी उपेक्षित हो जाता है - चित्त शक्ति ही चित्त को विकृत 


मन जुद्धि तथा इद्धिया सदित सूक्ष्म शरीर पुर्यशक 6 | है स्पूल शेर मृत्यू होने पर पुर्य्टक शरीर 
के बाहर चला जाता हैं और फिर अपने कर्मानुसार दुसरे स्थल शरीर में प्रवेश पा लेता है 
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रूप में घिकसित करता ह॑ ओर चित्त के द्वारा यह शुद्ध चतन्य आत्मा के रूप में ससार चक्र मे 
प्रवेश करती है। न 

यह चित्त शक्ति जीव को धारण करती है। जीव अहंकार के रथ पर सवार होता है, अहंभाव 
बुद्धि रूपी पक्षी पर सवार होता है और बुद्धि चित्त पर। चित्त आण रूप रथ पर सवार होता है, प्राण 
इच्धियों पर तथा इच्द्रियाँ टेह रूपी रथ पर सवार होकर कर्मेन्दियों द्वारा क्रियाशील हो जाती हैं । 

इस प्रकार सीमित हुआ शुद्ध चेतन्य अथवा चितशक्ति बन्धन में पड़ी आत्मा अनेक रथो 
पर सवार होती हुई संसार के चक्र तथा असंख्य सुख-दुख चित्‌ शक्त्ति में ही रहते हैं किन्तु वास्तव 
में यह सत्य नहीं - स्वप्न अथवा रेगिस्तान में मृग-मशीचिका की भांति प्रतीत होते हैं । 

जिस प्रकार आइने में प्रकाश प्रतिबिम्बित होता है, पत्थर में नहीं, उसी प्रकार चित््‌ शक्ति 
सूक्ष्म शरीर में प्रतिबिम्बित होती है, केवल स्थूल शरीर में नहीं। अतएब जब पुर्यष्टक (इच्द्रियों और 
मन बुद्धि सहित वासना और काम) अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर देह छोड़कर मृत्यु के समय निकल जाता 
है तब शरीर जड़ हो जाता है । 

अज्ञानता के प्रभाव से यह शुद्ध चैतन्य विश्व के रूप में परिणत होकर समय व दूरी मे 
सीमित हो जाती है। इस सत्य को वसिष्ठ जी ने गाभी ब्राह्मण के कथानक द्वार समझाया है कि 
उसने अपनी भ्रान्ति की अवस्था में चाण्डाल का भेष धारण कर लिया, इसी प्रकार भ्रांति के कारण 
शुद्ध चैतन्य अपने आप को संसार चक्र में बंधा हुआ मानने लगता है। जिस प्रकार ऊंट कांटे की 
झाड़ियों को चबाने का आनन्द लेता है, नीम की कड़वी पत्तियां स्वादिष्ट मालूम होती हें क्‍योंकि 
उसके मन में वैसी ही वासना रहती है। इसी प्रकार विकृत हुआ शुद्ध चेतन्य संसार के दुःखदायक 
पदार्थों में सुख ढूढ़ने लगता है। 

वसिष्ठ जी के पूछने पर कि किस प्रकार भगवान की पूजा की जाए, जिससे सारे पाप नष्ट 
हो कर सदगतिं को श्राप्त हों शिवजी ने आत्म तत्व को ही यथार्थ पूजा के योग्य बताते हुए समझाया 
है कि शुद्ध चेतन्य ही सब कुछ है, जो दृश्य जगत के रूप में आभासित है यही यथार्थ सत्ता है | 
इस सत्ता से ही माया के द्वारा संसार दृष्टि आता है। जिस प्रकार सूर्य, चद्धमा अथवा अग्नि के 
प्रकाश की किरणें फेलदी हैं, इसी प्रकार यह संसार ब्रह्म से प्रसारित होता है। आध्यात्मिक विचारणा 
के द्वारा संसार की यह-मिथ्या प्रकृति पहचानी जाती है। जब प्रज्ञा शक्ति के द्वारा संसार की उपेक्षा 
कर दी जाती है तब मनुष्य उस परम सत्ता के अतिरिक्त और कुछ नहीं देखता अर्थात्‌ सब कुछ 
ब्रह्म रूप में ही दृष्टि आता है | 

यह संसार स्व कौ दुनिया के समान प्रगट है। इसमें सत्य कुछ नहीं है। शुद्ध चैतन्य 
अनन्त और शाश्वत हं। बह विविध रूपीय जगत रूप में दृष्टि आता है- पर्वत, जंगल, आकाश, 
पृथ्वी, नदिया अनेक प्रकार के जीव, ये सब कुछ वास्तव में शुद्ध चैतन्य ही हैं, और कुछ नहीं । 
जिस अकार स्वप्न में दीखने वाले पदार्थ जागृत अवस्था की चेतना के अतिरिक्त कुछ नहीं होते, 
उसी तरह यह संसार झूठी प्रकृति है। 

शिवजी कहते हैं कि उस परम सत्ता का ज्ञान होना ही उसका पूजन है। 'बह्मन्‌' आदि शब्दो 
से जो सत्य इंगित किया जाता है, वह आत्म चेतन्य ही है। उप्ती अनःचेतना का प्रकाश बुद्धि, मते 
और इच्धियों के रूप में प्रगट है । क्षणक अभिव्यक्ति के कारण वह सीमित और आत्मा से भिन्‍न 
प्रतीत होती है जिसे अहं का रूप मान लिया जाता है - यह ज्ञान हो जाना ही यथार्थ शिव-पूजन 
हे - धर्म ग्रन्थों में इस आत्म चेतन्ध के लिए विभिन्न शब्द बह्यन्‌, शिव, आत्मा परमात्मा परम सत्ता 
60 हुए हैं. य॑ शब्द अलग अलग प्रतीत होत हैं परन्तु एक ही शुद्धचैतन्य आत्मा के 
नाम 


उ्पत्ति प्रकरण र् 


यह अहंभाव जब प्राण की शक्ति से मिल कर समय ओर दूरी उत्तन करती है, तो जीव 
बन जाता है - फिर वह जीव विचारों का अनुसरण करता हुआ अज्ञानता से ढक जाता है । 

यह सब अति वाहक शरीर कहलाता है। सब कुछ पदार्थ रूप में दृष्टि आने लगते है- 
वास्तव में हैं कुछ नहीं, शुद्ध चेतन्य के अतिरिक्त इस सत्य का ज्ञान होने पर यह सब कुछ परमात्म 
रूप में प्रकाशमान हो जाता है और संसार का प्रकट रूप मृगमारीचिका की भांति मिथ्या प्रतीत होने 
लगता हैं। 

शिवजी कहते हैं कि ये सारा बह्माण्ड, देवी-देवता, जीवित प्राणी और अन्य पदार्थ आत्मसत्ता 
के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं। यह ज्ञान हो जाना ही परम सत्ता का पूजन है। वह परम सत्ता सदेव 
विद्यमान है, वह तुम्हारे हृदय में अन्तरात्मा के रूप में बसी हुई हे। वही शरीर और मन की सारी 
क्रियाओं का आधार है । अपने हृदय में उस शुद्ध चेतन्य को खोजना ही सब से बड़ी पूजा है । 

जिस प्रकार दीपक या लैम्प अपने प्रकाश से अंधकार मिटा देता है और कमरे में रक्‍्खे हुए 
पदार्थ दृष्टि आने लगते हैं, उसी प्रकार अचल आत्मा सब को प्रकाशित करने वाला है। जिस प्रकार 
आइने में जंगल, पर्वत और नदियों की परछाई ऐसी प्रतीत होती है मानो ये सब उसके भीतर है 

उसी रा यह विश्व इस शुद्ध चेतन्य आत्म में बसा हुआ है- निहित है-जो सदेव स्वच्छ एब 

निर्मल है | 

शिवजी कहते हैं--हे मुनि ! जो इस चित्‌ शक्ति का ज्ञान प्राप्त कर लेता है, उसे फिर 
ससार में आना नहीं पड़ता | यह स्वयं प्रकाशित शुद्ध चेतन्थ सब के हृदय में रहता है जिसके ज्ञान 
से संसार चक्र रूपी रोग नष्ट हो जाता है। संसार चक्र के बीजों के पीछे यही शक्ति मूल धारणा 
है। यही माया की शक्ति है जो अनेक रूपों में प्रगट होती है । ! 

योगवास़िष्ठ महा रामायण का केद्धरीय स्वर यही हे कि दृश्यमान जगत में सारे तत्व अनन्त 
चेतना - शुद्ध चेतन्य ही है,जो ब्रह्म का अणु मात्र अंश है। नदी, पर्वत, जगल, पृथ्वी, आकाश, चारो 
भ्रकार के जीव- मनुष्य, अण्डज, स्वेदद और जलज - भगवान की सृष्टि में जो कुछ है उस अनन्त 
चेतना के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है । 

इसी बात को लक्षित कर के वस्सिष्ठ जी ने विभिन्‍न प्रसंगों में कथा कहानियों द्वारा राम को 
समझाया है कि चित्‌ शक्ति ने ही संसार का रूप धारण किया हुआ है। दृश्य जगत का कोई 
अस्तित्व नहीं है | ब्रह्म की माया से जगत दृष्टिमान्‌ होने लगा है - वास्तव में यह सब मभिथ्या हे | 
जैसे सागर में अनन्त जल बिन्दु, फेन, बुदबुदे, लहरें, सागर से अन्य कुछ नहीं, वेसे ही विश्व के 
सब नाम रूप गुण चिति से किंचित्‌ मात्र भी भिन्‍न नहीं। 

शुद्ध चैतन्य का शरीर से सम्बन्ध नहीं है । शरीर तो मानो स्वप्न की भांति कल्पना मात्र है। 
जब अन्तक़रण अपनी ही शक्ति से आवृत हुआ सीमित जीव रूप धारण कर लेता है तो इस ध्रुब्ध 
शक्ति से निहित हुआ दृश्य जगत में फंस जाता है जिसके फलस्वरूप मन को ही कष्ट भोगने पड़ते 


है। 

ज्यों ही चित्‌ शक्ति में मन प्रकट होता है, त्यों ही विभिन्‍्नता के विचार विकसित होने लगते 
है और यह विचार अनन्त चेतना में ही रहते हैं - इस कारण से असंख्य प्रकार के जीवों की सृष्टि 
हो गई - कुछ दीर्घ जीवी, कुछ अल्प आयु, कुछ छोटे - कुछ बड़े आदि | जब मन अनन्तचेतना में 
निहित हो जाता है तब परम शान्ति मिलती हं। जो व्यक्ति विरक्ति द्वारा वासनाओं से मुक्त रह 


॥॥ चतुर्थ भागु स्वामी पृ० 39 
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सके, वही परप आनन्द का भागीदार होता है। इन आन्तरिक बवृत्तियो के दमन के उपाय है। 
ग्रथम--शार्त्र और युरू में श्रृद्धा, द्वितीव+ भगवत्‌ कृपा - जो इस जन्म अथवा आगामी जन्मों मे 
प्रप्त हो सकही है। तृतीश-विवेक, वैराग्य, भगवद्‌ भक्ति, स्वाध्याय, सत्संग तथा आत्म चिन्तन 
द्वारा सम्भव है। पूर्व कर्म फल को मिटाने के लिए इन साधनों द्वारा पुरूयार्थ आवश्यक है। 

पुरूषार्थ का मूल आधार भी यही चित्‌ शक्ति अथवा शुद्ध चेतन्य आत्मा है। सर्व प्रथम 
अन्तृक्र में स्पन्दन होता है, फिर मन में स्फुरणा होती है - मन के स्पन्दन से इच्धियां क्रियाशील 
होने को प्रेरित होती हैं। तभी पुरुषार्थ होता है। अन्तकरण के प्रकाश से दी मनुष्य आत्म साक्षात्कार 
के लिए दृढ़ संकल्प करता है। इस प्रकार समवित्‌ के स्पन्दन से हो मानसिक एवं देहिक शक्ति 
की सारी क्रियाएं होती हें | 

लीला और पद्मा की कहानी मे वस्चिष्ठ जी ने देवी सरस्वती के द्वार इस शुद्ध चैतन्य - चित्‌ 
शक्ति - का दिग्दर्शन कराया है - राजा पद्मा के युद्ध में मारे जाने पर लीला ने शोक में बिहल 
होकर देवी सरस्वती का स्मरण किया - उसे दिए हुए वरदान के अनुसार देवी उपस्थित हो गयी 
ओर उससे बुलाने का कारण पूछा - तब लीला विलाप करती हुई बोली, है देवी | मेरा पति कहा 
गया। में उसके बिना नहीं रह सकती ।' देवी सरस्ववी बोली, आकाश के तीन रूप हँ--3. चिदाकाश 
(आत्मिक), 2. चित्ताकाश अर्थाद्‌ चित्‌ शक्ति और 5, भूतकाल (देहिक)। चिदाकाश मानसिक और 
देहिक आकाश से बिल्कुल अनग है। अज्ञानता से ढका हुआ यह चिदाकाश विभिन्‍न रूपो में 
भ्रमण करती हुई आत्मा बन जाता हैं। चिदाकाश पर ध्यान लगाने से तुम अपने पति की आत्मा 
के संसार में पहुंच जुओगी। अतठएब सारे बिचारों को छोड़ कर अपने चित्त को इस चिदाकाश पर 
स्थिर करो ।' यह कह कर देवी अदृश्य हो गई । 

देत्ययाज बलि को ज्ञानोंदय होने पर जब उसने अपने गुरू को स्मरण किया तो गुरू शुक्राचार्य 
जी ने भी प्रकट हो कर कहा था, “सब कुछ शुद्ध चेतन्य है, अन्य कुछ नहीं । चेतन में पदार्थ भाव 
उत्पन्न होना बन्धन है ओर पदार्थ भावना का त्याग मोक्ष | सारे दर्शनों का यही मत है कि चेतना 
का पदार्थ भावना रहित होना प्रत्येक वस्तु का यथार्थ है। इस दृष्टि में स्थित होने पर तुप्त भी शुद्ध 
चैतन्य प्राप्त कर लोगे |” 

यह चित्ति प्रवृति रूप से बाह्य जगत में सम्पूर्ण विश्वाकार होकर स्त्र्य ही प्रकाशित होती 
है - इसको चिति का विश्वात्म रूप कहते हैं | विश्वाकार होने पर भी थह चिति विश्वातीत हो कर 
स्वयं प्रकाशमय, परम शुद्ध, निर्मल रहती है | इसी प्रकार मानत्र के अन्दर भी यह चिदात्मा या चिति 
प्रवृत्ति रूप से स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीर, पंचकोष, चार अवस्थाएं - अन्तःकरण चतुष्ट्य से लेकर 
पचतत्वों के 5 तत्वमय शरीर में 72 हजार नाड़ी समुदाय को लेकर सप्तधातु रूप होकर पंच 
जञनिन्द्रियां, पंच कर्मेन्द्रियां एवं उन के विषय (तन्मात्राएं) पंच ग्राण एवं उनके कार्य, मस्तक से अंगुष्ठ 
तक न जाने कितने रूपों को धारण करती है। सुख-दुःख, भय, व्याधि, विकार, शेशव, यौवन, 
स्वर्ग-नरक आदि अनेक भावों को स्वर्य रच कर स्वयं हो उन में प्रवेश करती हुई बाह्य विश्वाकार 
बनती है। फिर भी वैसी ही शुद्ध और निर्विकार बनी हुई चिति इस बहिरंग जगत में विलास 
करती है। केवल स्मृति मात्र सम्पूर्ण विश्व की साक्षी होकर विश्व में व्यापक विश्व से भिलन हो 
कर रहती है। वेदान्त का निगुर्ण निराकार परब्ह्म यही चिंति अथवा चित्‌ शक्ति है - चित्ति का 
विश्वात्मक रूप बह है जिसमें वह अपनी इच्छा से अपने ही आप जगत्‌ रूप बनती है। 

मृत्यु संबंधी वार्तालाप के बीच देवी सरस्वती ज्ञान प्राप्त लीला को कहती है - हे लीला। 
याद रकक्‍्खो शुद्ध चैतन्य शाश्वत और अनन्त है न जागृत होता है न बन्द होता है. स्थावर जगम 
सभी प्राणियों में आकाश मे पर्वत पर अग्नि में वायु में सदैव विद्यमान रहता है जब प्राण वायु 
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बद हो जाती है, शरीर की मृत्यु मानी जाती है। प्राण वायु अपने स्थान वायु मे पिल जाता है तब 
शुद्ध चेतन्य स्मृति वृत्तियों आदि से मुक्त होकर आत्मा रूप में रह जाता है और जहां शरीर पडा 
है, बहीं वायु मण्डल में अणु रूप में रहता है, वह मरता नहीं ! यही अणु रूप आत्मा जीब कहलाती 
है जिसमें सारी वृत्तियां और स्मृतियां निहित थीं। 

यह शुद्ध अन्त्रण ही ब्रह्म है - असीम, अनन्त एवं समय और दूरी से अप्रभावित। यह 
एक महान्‌ अनुभव है जो चार वेद वाक्यों में से एक के द्वारा व्यक्त किया गया है । “प्रज्ञानम ब्रह्म 

यह पूर्ण आनन्द रूप, शान्त और प्रकाश (ज्योति स्वरूप) । 

6 आत्मतत्व और अनात्म देह 

बसिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! जगत बास्तव में ज्ञान स्वरूप और आत्म सत्ता का चमत्कार 
है। आत्म सत्ता के स्फुरण से जगत प्रकट हुआ है। इसका अन्य कोई कारण नहीं है - सब जगत 
आत्म रूप है, आत्मा का आभास - ब्रह्म सत्ता ही आत्मा का अधिष्ठान है । 

वृत्ति ने एक पदार्थ का त्याग किया और जब तक दूसरे पदार्थ में लगी नहीं, बह जो मध्य 
अनुभव ज्योति है, उसे तुम आत्म सत्ता मानो - और उस मे जो कुछ भामित हुआ, उसे भी वही 
जानो । 

पदार्थ ज्ञान स्वयं में जड है। आत्मा की विद्यमानता से पदार्थों की चेतना होती है। जिस 
भ्रकार धातु के टुकड़ों में स्वयं की गर्मी नहीं होती किन्तु अग्नि के स्पर्श से जलने लगते हैं, उसी 
प्रकार मानसिक वृत्तियां आत्मा के ससर्ग से पदार्थों को प्रकाशमान करती हैं | इन वृत्तियों में विभिन्‍नता 
होने के कारण एक रूप चेतना में विभिन्‍्नता उत्पन हो जाती है । मानसिक्क वृत्तियां आत्मा के प्रकाश 
में ही ब्रह्माण्ड के समस्त स्थूल-सुक्ष्म पदार्थों को प्रकाशित करती हैं। विश्व के समस्त पदाथों मे 
जो शुद्ध स्पर्शनीय तत्व हैं, प्राणियों में अनुभूति शक्ति है ! बह सर्व व्यापी आत्मा है । यह दूध मे 
भक्खन की भांति सर्वत्र व्याप्त है। वस्तुत- दृश्य जगत आत्मा से भिन्न नहीं है । 

जैसे फूल में सुगन्ध, तिलों में तेल, अग्नि में उणता और जैसे मनोगज की सृष्टि होती है 
वेसे ही आत्मा में जगत है। जैसे तेज और प्रकाश अनन्य रूप हैं, वेसे ही आत्मा और जगत अमन्य 
रूप हैं। जसे बीज और वृक्ष में, समुद्र और तरंग में और वायु तथा स्पन्दन में भेद नहीं होता, बैसे 
ही आत्मा और जगत में भेद नहीं है। जेसे अग्नि में उष्णता स्वाभाविक हे, वैसे ही नियकार आत्मा 
में सृष्टि स्वाभाविक रूप से स्थित हैं। नाना प्रकार की शक्तियां हैं, वस्तुत: आत्मा से भिन्‍न नहीं 
है| ज्ञाननान को सब जगत आत्म रूप 'भासता हैं - आत्मा से भिन्‍न कुछ भी नहीं हैं, जैसे लहो 
और बुदबुदे समुद्र रूप ही हैं। आत्मा का ज्ञान होने पर सब वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। जो 
पूर्ण है, ज्ञान से ओतप्रोत है, वह आत्मा है। 

अन्तर्ज्योति जो सब प्राणियों के भीतर शुद्ध अनुभव रूप में प्रकाशमान है, वही आत्मा (सेल्फ) 
है जिसे “में” शब्द से उल्लिख़ित किया जाता है। यह “में” शुद्ध अन्तकरण से भिन्‍न नहीं है । 

याज्ञवलक्‍थ स्मृति में लिखा है - आत्मा प्राणों से एक रूप हो कर शरीर में प्रवेश करती है 
और सूक्ष्म नाड़ियोँ द्वारा पंच प्राण रूप में छाई हुई श्वास प्रश्वास रूप में यह सारे जीवों में जीवन 
का कारण बन जाती है। 

एक आत्म सत्ता अनेक जीव-देह हो कर भासती है, जैसे एक बीज में अनेकों वृक्ष होते हे, 
वैसे ही एक आत्मा में अनेकों चिंद्‌ अणु उत्पन्न होते हैं। जैसे तिल में तेल वैसे ही चिंद्‌ अणु में 
आकाश पवन आदिक अनेक सृष्टि रचते € ' नेसे वाय में स्पन्दन शक्ति रहती € चैसे ही चिम्मात्र 
में चैत्य का स्फुरन रह कर “अह” अस्मि' भाव का प्राप्त हुआ है इस कारण उस का नाम चैतन्य 
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है जतना कुछ जगत म शब्द ६, उस का याज तस्मात्रा ह, जिस से बायु का स्पर्श होता है , फिए 
रूप तम्माव्रा हुई। उससे सूर्य, अग्नि आदि प्रकाश हुए । फिर रस तन्माजा हुई जिससे जल - और 
सब जलो का बोज वही है। फिर गन्ब तन्म हुईं जिससे पृथ्वी । इसी प्रकार पाँचों भूत हुए आर 
पचभूतों से जगत | यह्र भूद चिदाकाश रूप नहीं, क्योकि संकल्प और मेल युक्त हैं। े 
जैसे बट बीज पें वट वृक्ष का विस्तार होता है. वेंसे ही चिद्‌ अणु में अनन्त सृष्टि फुरती है। 
इस जगत का पूल पंचभूत है जिसका चीज संवित और स्वरूप चिदाकाश है! 
जिस प्रकार सूर्य जगत को प्रकाशमान करता है, सर्च की एक एक किरण में असंख्य पूल 
के कण निहित होते हैं, उसों प्रकार आत्मा बी एक किरण से अनेकों ब्रह्माप्ड समाए होते हैं। थे 
ब्रह्माण्ड सारे शुद्ध चेतन्य के अतिबिम्ब मात्र हे, जो सूक्ष्म घासनाओं के कारण मन से उत्पन झेते 
हैं। अत ये यथार्थ समय और दूरी के संसार में विद्यमान नहीं रहते - बल्कि जीव के हृदय मे 
इनकी अनुभूति होती है । मरते समय बह सक्षम शरीर के अनुभव स्वयं देखता है और अपने ही 
हृदय में चह एक पिन संसार में पुनः उत्तन्न हुआ अनुभव करता है। 
आत्म के ।2 लक्षण हैं-- 
आत्मा निः्योउव्यम : शदः एक. अवापविक्ठ: ! 
स्वयंप्रकाशित, असंग मिलिप्त अमावृन | 
अहेतु - यह सब का अधिष्ठान है, इस का कोई कारण नहीं । 
व्यापक - देश काल परिच्छेद से रहित। 
क्षेत्र - अपने मकान शरीर को जानने वबाला। 
इन ॥2 लक्षणों से आत्मा को जान लेने से अहंता ममता सेग नहीं सताते | 
यद्यपि आत्मा नाम रूप रहित है, परन्तु विभिन्‍न पदार्थों के रूप में दृश्यमान होती है| यद्यपि 
सूक्ष्म एवं अदृश्य है, फिर भी अज्ञनी की आँखों को ठोस रूपों में दृष्टि आती है - अर्थात्‌ वह 
शरीर - मन - बुद्धि को ही आत्मा समझता है। मानव बुद्धि जो यथार्थता से रंगी हुई है, आत्मा की 
पारमाथिक अकृति को समझने में असमर्थ है | परन्तु जब वह संसार की माया से मुक्त हो जाती है 
रस ससर के मिथ्यापन को पहिचान लेती है तो उस की प्रज्ञा शक्ति से ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता 
| 
वास्तव में आत्मा का शरीर के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। आत्मा शरीर से परे है, परन्तु 
विविध रूपीय सृष्टि से घुल-मिल जाता है। तब आत्मा अपने को भी बहुरूपीय मान कर सृष्टि का 
अग समझ लेता है। उसकी अपनी महिमा लुप्त हो जाती है। पूर्व जन्मों के क्रमानुसार विभिन 
इद्रियों के संयोग से कर्ता और भोकता भी बन जाता है - जैसे नेत्र रूप में दृष्टा, कान रूप में श्रोता 
आदि। इसी प्रकार यह सर्व व्यापी आत्मा सारे पदार्थों को भोगता है। पंच तत्वों से मिल कर वह 
चार प्रकार के जीव रूप में सक्रिय हो जाता है, सब इंद्रियों और क्रिवाओं के माध्यम से मिल कर 
उस में आवरण शक्ति द्वाग आनन्द को ढांक देता है एवं विस्तार शक्ति बन कर संसार रूप में 
प्रकट होता है | 
आत्म ज्ञानी भारतीय महर्षि रमण ने भी कहा है - आत्मा अथवा शुद्ध चैतन्य शरीर और 
मन से बिल्कुल अम्नम्बद्ध हैं - इन का परस्पर कोई संबंध नहीं - आत्मा को साक्षात्‌ अनुभव किया 
जा सकता है| समस्त ज्राणी मात्र के भीतर दिव्य ज्योति प्रकाशमान है - वही आत्मा है। ज्ञानी पुरुष 
अपने देह रहित शाश्वत अस्तित्व को ऐसे ही पहिचामते हैं, जैसे सामान्य जन शारीरिक अस्तित्व 
को ब्वानी के लिए शारीस्कि चेतना आत्मा की प्रतिबिम्बित किरण जैसी हे 
मह पुराण भागवत म॑ राजा पराक्षित क चार प्रश्टों में प्रथम प्रश्न का उत्तर देते हुए शुकदेव 
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जी कहते हैं-- 
'आत्ममायां ऋते राजन्‌ परस्यानुभवात्मन: ! 
न घटेतार्थ संबंध: स्वनवस्तुरिवाभ्जतः ।!' 

अर्थातू--जीवात्मा का शरीरादि से किंचिव भी संबंध नहीं है - यह अपने अनुभव से ही 
जाना जाता है, जैसे स्वप्न में सब कुछ सही - में - मेरा प्रतीत होता है - जागने पर सत्य का ज्ञन 
होता है | इसी प्रकार अपने स्वरूप का ज्ञान होने पर विदित होता है आत्मा शरीर से परे है - श्रेष्ठ 
डे | 

शरीर और आत्मा अ्रकाश और अन्धकार के समान परस्पर विरोधी हें- इन दोनों में पारस्परिक 
सबध कैसे हो सकते हैं। अज्ञानता के कारण मानव मन ने इन दोलों में सम्बन्ध मान कर देहाध्यास 
कर रकक्‍्खा है। शरीर से आत्मा का सम्बन्ध ऐसा हो है ज॑सा बादलों का हवा से था कमल का 
भधुमक्खी से | बादल फूटने से हवा वायु मण्डल में फेल जाती है। कपल मुरक्षाने से मक्खी 
आकाश में उड़ जाती है। शरीर के मरने से आत्मा नष्ट नहीं होती । दूसरा शरीर धारण करने को 
चली जाती है । | े 

दोषपूर्ण दृष्टि से मनुष्य में यह विचार आते हैं - में सुखी हूं' , में दुखी हूं', में सुस्त हू 
आदि | इन मानसिक भ्रान्तियों को बढ़ावा देने से चिर्कालीन क्टों का मार्ग प्रशस्त होता है। इस 
के विपरीत दृष्टि से अन्तर्मुखी अथवा बहिर्मुखी कर के समस्त पदार्थों एवं घटनाओं के पीछे आत्मा 
के अस्तित्व को पहिचानों तो शाश्वत सुख और आनन्द विकसित होगा। मन में यही भाव विकसित 
करो, बुद्धि से यही सोचो कि सब नाम रूपों के पीछे आत्मा के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं । 

शरीर और आत्मा की एकता कद्वापि नहीं होती | शरीर जो चलता फिरता बोलता है, वह 
वायु के बल से चलता फिरता है। आठ स्थानों में वायु के बल से अक्षरों का उच्चारण होता है। 
कण्ठ से कु, खू, ग,घ्‌ । तालू से चू, छ, जू, झ। ट, ठ, ड, द का मूर्धा में उच्चारण होता है| त्‌, 
भू, द, ध्‌ का दांतों से, प्‌, फू, ब्‌, भू, म्‌ का ओष्ठों में | ड० , ज, न्‌, णू, का नासिका तथा जिब्हा मूल 
का जिव्हा में उच्चारण होता है। जिस पद के आदि हकार हो, वह हृदय से बोला जाता है । 2 

आ्ठों स्थानों में इन वर्गों का वायु से उच्चारण होता है, पर आत्मा इन से निर्शेप है । जैसे 
बासुरी वायु से शब्द करती है, वेसे ही इन पाचों तत्वों से शब्द होता है - इन में आत्माभिमान 
मूर्खता है। नेत्रादि इंद्रियां भी वायु मे चेष्टा करती हैं - इसलिए, वस्मिष्ठ जी कहते हैं, इस भ्रम को 
त्याग कर आत्म स्थित होओ | 

जिस प्रकार अग्नि अन्य पदार्थों को प्रकाशित और गर्म करती है, वेसे ही आत्मा अन्तर्वूनियों 
के संसर्ग से बुद्धि रूप बन जाती है - और सभी चेतनाओं का आधार प्राणों तथा ज्ञनेद्धियो व 
कर्मेन्दियों के साथ एक रूप होकर समस्त क्रियाओं का कारण बन जाती है, अतः वेदों के जाता 
कहते हैं कि आत्मा प्राणों में रहती है। यद्यपि आत्मा सर्वव्यापी है, परन्तु हृदय में वास करती कही 
0 रे क्योंकि सब प्राणी हृदस में ही चेतना अनुभव करते है, हृदय से चेतना जागृत हुई अतुभव 

| 

अपनी मूल प्रकृति को मूली पर यह आत्मा भौतिक रूप घारण करती है सर्वप्रथम यह 
कारण शरीर से एक हो कर ससार चक्र से सम्बद्ध रो जाती है और तब जीवात्मा नाम पड जाता 
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ओर फिर धीरे धीरे स्थूल रूप धारण कर विभिल रूपीब विराट - विश्व - स॑ एकाकार हो जाती 


है। 
आत्मा का कभी जन्म नही हुआ, मृत्यु होती है ! जीवात्मा - व्यक्ति का ही जन्म-मरण-बन्धन 
और मोक्ष आदि होते हैं| विश्व ब्रह्म का ही परिवर्तित रूप है, प्रलय होने पर केवल ब्रह्म ही शेष 
रहता है, जिसे आत्मा, सत्य अथवा परमःसत्य आदि नाम ज्ञानी पुरुषों द्वारा साथकों के मार्ग दर्शन 
के लिए दे दिए हैं - सब का अर्थ एक ही है ब्ह्मन्‌। 
ज्ञानी पुरुष अपने शरीर को पदार्थ रूप में देखता है। शरीर को कष्ट होते रहें, आत्मा पर 
उसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । आत्मा शरीर रूपी रथ में वास करती है। जब रथ नष्ट होता है तो 
रथी पर कोई असर नहीं - 
'आत्मान रथिनं विद्धि शरीर रथमेवतु !” कठोपनिषद, 
आत्मा की तुलना रथारूढ़ सप्राट से की गई है, ओर शरीर, व्यक्तित्व - बाह्य स्वरूप को 
रथ माना है, जिस पर आत्म चेतना आरूढ़ हैं। 
हंस, जो जल में क्रीड़ा करते हैं, उनका जल प्रवाह से क्या संबंध है, इसी प्रकार आत्मा शरीर 
व मन से सदेव भिन्न है | 
अतशव यह सारांश निकाला हैं कि-- 
या ब्रह्मनिप्त: ज़रीरं परथव्विजानाति आत्मेव तस्यध्न । 
सर्वदा शरीर विस्पृत्यध्रियते, से मित्यमात्मनि परितुष्ट: ॥' 
श्रीमद भगवदगीता के एक निष्ठ साधक-श्री लोकमान्य तिलक की +- शल्य चिकित्सा 
(आग्रेश)) होने वाली थी - उन्होंने शरीर को शून्य करने बाली औषध अनस्थीजिया लेने से ना कर 
दिया और आत्मा में चित्‌ को स्थिर कर के आप्रेशन करवा लिया। आत्मा को भौतिक देह, मन 
और इच्धियों से अलग अर्थात्‌ ऊपर मानने की दृढ़ चेतना होने वाले ज्ञानी की यह भनः स्थिति है । 
ब्रह्म सूत्रों में महर्षि व्यास ने कूटस्थ ओर चिदाभासत के भेद को इस प्रकार स्पष्ट किया है-+- 
'लोक़िक व्यवहारेउहं गच्छामीत्यादिके बुध: | 
विविच्यव घिदाभार्स कृटस्थात्तं ब्रिविक्षति। 
असंगो5हं चिदात्माहमिति शास्त्रीय दृष्टिन: । 
अहं शब्द प्रशुक्तोड्यं कृटस्थे केवले बुध: ॥' 
अर्थात्‌ लोकिक व्यवहार में 'में जा रहा हूं, इसमें 'में' का अर्थ है--“चिदाभास' जो कूटस्थ 
से भिन्‍्म है | 
दार्शनिक दृष्टि से में जा रहा हूं' इसमें 'में' का अर्थ है 'शुद्ध कृटस्थ' - कहते हैं, 'में' असग 
आत्मा | 
अज्ञानी मनुष्य अपनी देह को निर्दिष्ट कर के कहता है--'यह में हूं' जबकि ज्ञानी भमुष्य 
आत्मा को निर्दिष्ट करता है। 
बह भद समझा कर आगे उपाय बताया है-- 
'दिहात्य ज्ञानवज्जानं देहात्य ज्ञानवाधकमू । 
आत्मन्येव भरवेश्वस्य स मेच्छसपि मुच्यत ॥' 
अर्थात्‌ सामान्य मनुष्य जिस प्रकार शरीर से एकता मानता है, उसी प्रकार जब मनुष्य 
दृढतापूर्वक ब्रह्म से एकता मानने लगे तो वह ने चाहते हुए भी मुक्त हो जाता है । ज्ञानी जन देह 
में नहीं होते वे आत्मा को ही मात्र सत्य मानते हैं जिसने चित्त रूपी आइने के माध्यम 
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जीवात्मा का प्रातब्रिम्ब प्रकट ककया है । चित्त रूप आइने का पथ करने से आत्मा को आन्तरिक 
महिमा प्रकट होती हे। 
शरीर के विचार को त्याग कर आत्मा को ही सर्वेरर्वा एक सत्य मान कर आत्मस्थित हो 
जाओ | अज्ञानावस्था में सूक्ष्म शरीर की लहरों से अनेकों देह इस प्रकार जम्मते हैं , जैसे समुद्र कौ 
लहरों से बूबले | संसार में दृष्टा और दृश्य के संबंध आत्मा के आधार पर रहते हैं - अज्ञानता का 
पर्दा हटने पर द्वैत भाव समाप्त हो कर केवल परम सत्य रह जाता है अर्थात्‌ दृश को यथार्थ सत्य 
की अनुभूति हो जाती हे! 
7. बहा निरूपण 
उपनिषदों में ब्रह्म का निरूपण हुआ है-- 
तदू ब्रह्म ततू सच्चिदानन्द स्वरूप स्वयं ज्योति मनित्ये । 
अगा्वन्तं निर्विकारं, अपृूत्त अभय निरजनप्‌। 
अर्थात-बरह्म सत्‌ - चिद - आनन्द स्वरूप है, स्वयं प्रकाशमान है, शाश्वत है, आदि-अन्त 
रहित है, परिवर्तन रहित है । बह अमर अर्थात मृत्यु रहित समय, दूरी ओर कारण से परे है - सतत्‌ 
एक रूप । अद्वितीय होने के कारण निर्भय है और निर्विकारअ। और भी-- 
निर्गुणं निर्विकारं निर्विशेष॑ अखण्डं निरूपाधिकं | 
एवमेवाद्वितीयं स्वतन्त्रे नित्यमुक्तं परिपूर्णम्‌ ॥ 
अर्धात--बह्म में मायिक जगत के माने जाने वाली उपाधियों के न होते हुए दिव्य विभूतियों 
का भण्डार है - उसके गुणों का पार नहीं। वह अनन्त एवं अखण्ड हैं, सदा एकरस। ब्रह्म अपनी 
ही महिमा में प्रतिष्ठित है - सदा मुक्त और परिपूर्ण । 
आगे ब्रह्म की प्रकृति का वर्णन किया है-- 
शरीर त्रय व्यतिरिक्तं, पंच कोषेभ्य: पृथक, 
अवस्थात्रय साक्षिभूतं, त्रिगुणातीतं, इन्ह निर्मक्तम। 
ब्रह्म-स्थूल, सूक्ष और कारण +त्तीनों शरीरों से भिन्‍न है, अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, 
विज्ञानमय तथा आनन्दमय -- षांचों कोषों से अलग है; जागृत, स्वन-सुषुप्ति - तीनों अवस्थाओं 
का साक्षीभूत है | सत्व,रजस्‌, तमस तीनों गुणों से एवं सर्दी-गर्मी आदि इन्द्दों से ऊपर है । सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म इस संसार का आधार है । मन, इन्द्रिय और प्राण की उत्पत्ति ब्रह्म से ही है, एवं ज्ञानोदय 
होने पर ब्रह्म में ही लीम होते हैं। 
हिन्दुओं का उपासना विज्ञान इतिहास के विकास, समाज की भांग व परिस्थिति की 
आवश्यकतानुसार अपना बाह्य रूप बदलता रहा है - परन्तु मूल तत्व समन्वययात्मक, परिष्कृत एब 
परिवर्धित रूप में देव उपासना रूप में सुरक्षित हे | 
विभिन क्षेत्रों में परब्रह्म के किसी एक साकार देव रूप को प्रधानता मिली हैं - वर्तमान 
काल में - बंगाल में शक्तिपूजा की प्रधानता है। उत्तर भारत में राम-कृष्ण विशेष उपास्य हैं। मूल 
रूप में ये सभी देवी देवता एक अखण्ड बुद्ध चेतना के प्रतीक हैं - इन रूपों द्वारा वस्तुतः एक 
परब्रह्म की ही उपासना की जाती है। 
श्रीमद्भागवदगीता में भगवान कृष्ण ने कहा है-- 
ये जयन्ध देवता भक्ता यजन्ते श्रृद्धया 
ते अपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधि पूर्वकम्‌। 9... 75 


]. शिव हूानामृत उपीषद्‌ स्वामी शिवानन्द 
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बहा के तीन रूप ह-स्थूल, सूक्ष्म एव पर। | 
स्थूल--अ्रपंचात्मक जगत रूप में अ्रकट है । वेराज रूप जिसके प्रतीक हैं - इद्ध, वरूण, अग्नि, 
विद्युत, सूर्य, चन्र, मनुष्य, देव, दानव, अन्य सभी प्राणीसारा दृश्यमान व जगत | 

सूक्ष्म-हिरण्यगर्भ रूप है जो सूत्रात्मा अव्यक्त रूप से विश्व का धारण, संचालन एव 
नियम्रण करता है। यह स्थूल जगत के आधार रूप में स्थित सुक्ष्म जगत का अधीश्वर है। पिण्ड 
देहगत सूक्ष्म शरीर के हृदय चक्र, भूमध्य एवं ब्रह्म रम्ध्र में नाद ब्रह्म अथवा ज्योति ब्रह्म के रूप में 
इसका साक्षात्कार होता है। बही हृदय में वास करने वाला शुद्ध चेतन्य, सब का नियन्ता, स्थूल 
जगत से एक रूप हो राम-कृष्ण-शिव, ब्रह्मा ओर विभिन्‍न देवों के रूप में प्रकट होता है। पर 
रूप--अहाय का पर रूप सब का साक्षी, अच्युत, सच्चिदानन्दात्मक परतत्व है। नागा बिध देवी देवता 
इस परब्ह्म के ही अग प्रत्यंग रूप विशिष्ट शक्तियां हैं, जो स्थतन्त्र देव रूप की भांति प्रतीत होते 
हुए विश्व श्रशासन के एक एक विशिष्ट क्षेत्र का आधिपत्य करते हैं। गणपत्मथर्वशीर्ष उपनिषद्‌ के 
अनुसार श्रीगणपत्ि परब्रह्म की ज्ञानमयी एवं बाड्‌मयी शक्ति का प्रतिनिधित्व करते हैं। अतः उन्हे 
बाड़ मय-चिन्मय ब्रह्म कहा गया है - वाणी का नियन्ता | यों तो सूक्ष्म रूप में वह भूमि तत्व और 
आकाश तत्व के स्वामी हैं। भौतिक जीवन से संबंधित सभी सिद्धियों के दाता एवं विध्य विनायक 
है (विध्मों को दूर करने वाले) ओर आकाश तत्व से संबंधित होने के कारण बुद्धि और वाणी के 
अधिष्ठाता होने से अविद्या रूप महाविध्व का विनाश कर के महसिद्धि प्रदान करने वाले भोश्ष 
प्रदायक हैं | 

इसी प्रकार देवी के तीन रूप दुर्गा, सरस्वती और लक्ष्मी क्रमशः सहारकारणी, विद्यादायिनी 
और समृद्धि (आध्यात्मिक, नेतिक एवं भौतिक) प्रदायक - शक्तियों से सम्पन्न मानी जाती हैं। और 
भी हनुमान, आदि विभिन्‍न शक्तिसम्पन्न देवता मान्य हें, परन्तु इन सब को अलग अलग शक्तिया 
ब्रह्म से ही प्राप्त होती हैं और उन की उपासना का फल भी ब्रह्म ही देता है। 

महर्पि विश्वामित्र भगवान राम के स्वरूप का वर्णन करते हुए बह की सर्वप्यापछता, सर्वज्ञता 
एव बह्य से जगत का अभिन निर्दिष्ट करते हैं। 

श्रीरामचन्र जी ही परम पुरुष परमात्मा हैं - इन्होंने ही विश्व हित में विष्णु रूप से क्षीर 
3 मन्थन किया था। गम्भीर रहस्य से भरे उपनिषदादि शास्त्रों के तत्व गोचर साक्षात्‌ परबह्म ये 
ही हं। 

ये ही प्रसन्‍न होकर मोक्ष प्रदान करते हैं-- 

कुपित रूद्र रूप से जगत का संहार करते हैं-- 

ब्रह्म रूप से इस बिनाशी - जगत का सृजन करते हैं। यही विश्व के आदि, उत्पादक, धाता, 
पालनकर्ता और महान सखा भी हैं | हि 

यही भगवान - ऋक्‌ - यजु - सामवेद मय हैं - तीनों गुणों से अतीत अति गहन यही है 
- छः अंगों से युक्त वेदात्मा अदभूठ पुरुष भी यही हैं। 

वसिष्ठ जी कहते हैं हे राम | याद रक्खों- में - तुम - बह, सृष्टि संहार आदि रूप से जो 
दृश्य प्रपंच दिखायी दें रहा है, बह एकमात्र अद्वितीय नित्य मिर्मल शान्त चिन्मय ब्रह्म की ही 
अभिव्यक्ति है। इन समस्त सत्‌ रूप में दीखने वाले असत्‌ पदार्थों में एक मात्र सत्‌ परमात्मा ही 
प्रकट है। सच्चिदानन्द ब्रह्म ही वह सम्पूर्ण जगत है, इसके अतिरिक्त जगत नाम की कोई सत्त्‌ वस्तु 
कभी न थी, न है। 

जिस प्रकार आकाश की शून्यता आकाश ही है 

प्रकाश की आभा प्रकाश ही है 
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वायु का स्पन्दन वायु ही है 
समुद्र की तरंगे समुद्र ही हे 
बर्फ की शीतलता बर्फ ही है, आदि आदि -- 
वेसे ही ब्रह्म में दीखने वाला यह समस्त जगत भी ब्रह्म ही है। अध्यात्म शक्ति के बल के 
नाम रूपों की उपेक्षा कर देने पर यथार्थ में केवल ब्रह्म ही दृष्टि आने लगेगा। 
श्रीमद भागवदगीता में भगवान कृष्ण ने स्पष्ट वर्णन किया है-- 
गतिर्भतों प्रभु: साक्षी निवास: शरणं सुहत्‌। 
प्रभव: प्रलय: स्थान निधान बीजमव्ययय्‌॥ 9०-.8वाँ 
तपाएई वर्ष निमृहणाध्युत्पुजामि व । 
अपृतत चेव पृत्युश्च सदसच्चाहमर्ज़न ।। 9-- 9वां 
भावार्थ--मैं इस जगत का स्वामी, साक्षी ओर आधार हूं | इसका उत्पत्ति स्थान एवं मूल हू 
तथा प्रलय होने पर यह जगत मुझ में ही समाता है । 
सूर्य रूप से में गर्मी देता हूं, इन्द्र हो कर वर्षा करता हूं। में ही संरक्षण कर्ता और अमरत्व 
प्रदान करने वाला हूं तथा मृत्यु दाता भी में ही हूं। अज्ञानी जनों को विभिन्‍न रूपीय सत्‌ भासता 
हू तथा ज्ञान आप्त योगी मुझे सर्वत्र विद्यमान सत्‌ रूप में देखते हैं । 
गीता के दशवें अध्याय में अर्जुन के पूछने पर अपनी विभूतियों का वर्णन करते हुए भी 
श्रीकृष्ण ने बताया है कि-- 
अहमात्मा मुद्राकश सर्व भूताशबस्थित: । 
अहमादिश्च मध्य च भूतानामन्त एवच ॥ 20 ॥ 
भावार्थ-नहे गुडाकेश (अर्जुन) समस्त प्राणियों के हृदयों में स्थित में ही आदि, मध्य और 
अन्त हू। अर्थात्‌ मैं जन्म, जीवन तथा मृत्यु हूँ। अतएवं अन्तरात्मा रूप में मुझ में चित्त स्थिर कर । 
विभिन्‍न रूपों में विभूतियों का वर्णन करके अन्त में समाहार करते हैं-- 
यश्वद्दिभूति मत्सत्व॑ श्रीमदिजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छत्व॑ मम तेजोंडश सम्भवम्‌॥ 4 ॥ 
तथा 
अथवा बुहुनैतेन कि ज्ञातिन तवार्जुन। 
विष्टभयाहमिद कृत्सनेक्रोशेन स्थितों जगत ॥ 42 ॥ 
अर्थात जो कुछ भी महिमा युक्त, ऐश्वर्यमय एवं शक्तिवान्‌ है, मेरे ही अंश से उत्पन् 
हुआ समझो । और अधिक क्या कहूं, यह जान ले कि मेरे एक अंश से यह संसार स्थित है ।/ 
इस महान्‌ सत्ता के प्रशासन में ही नक्षत्र अपने अपने केन्द्रों पर घूमते हैं, पृथ्वी और आकाश 
मानों समय और दूरी में स्थित हैं। नदियां बहती हैं, पर्वत खड़े हैं तथा समुद्र अपनी सीमा में स्थिर 
रहता है । 
मनुष्य देवोपासना करता है, दान देता है और पितृ यज्ञ करता है । 
बिजली चमकती है, नेत्र झपते हैं तथा जीव श्वास लेते हैं - तात्पर्य यह है कि जो कुछ भी 
होता या नहीं होता है, सब इसी सत्ता के कारण है। उपनिषद्‌ कहते हैं कि ब्रह्म पर चिन्तन इस 


4... पुरुष सुक्त के कथन पर आधारित ब्रह्म का एक अश समस्त जगत है ओर %व अंश ब्रह्म का भावात्मक 
सृष्टि रूप में समाया हुआ रे 


है योगवासिष्ठ सुघा 


प्रकार करना चाहिए कि वह जिस के मिर्देश से सारा ब्रह्माण्ड अस्तित्व में आया है, संचालित है 
और प्रलय के समय लय होता है, वह ब्रह्म है ! 

इस शरीर में दो भ्रकार का सर्वभूत स्वरूप चेतन है - एक तो चंचल स्वभाव जीवात्मा और 
दूसरा निर्षिकल्प परम चेतन परमात्मा । वह चेतन परमात्मा ही अपने संकल्प स्रे जीवात्मा के रूप 
मे अपने से भिन्‍्म सा होकर स्थित है। वह चेतन परमात्मा ही अपने संकल्प से आकाश आदि पाच 
भूतो, शब्दादि पांच विषयों, प्राणापान आदि पाँच प्राणों ओर देश काल के रूप में परिणत होता है। 

सच्चिदानन्द घन ब्रह्म ही नारायण होकर समुद्र में शयन करता है, ब्रह्म होकर ब्रह्म लोक में 
ध्यानस्थित रहता है - हिमालय पर्वत पर पार्वती सहित महादेव जी का रूप धारण कर निवास करता 
है और वेकुण्ठ में विष्णु रूप धारण करता है। यही सूर्य बन कर दिवस का निर्माण करता है, मेघ 
बन कर वर्षा, वायु रूप में बहता है। सब कारण सर्वत्र व्यापक एबं अपना समस्त संकल्प शक्ति 
के प्रभाव से सर्व स्वरूप होने के कारण वह 'चिन्मय ब्रह्म जगत रूप हो जाता हैं । 

वास्तव में वह विज्ञानन्द परमात्मा आकाश से भी बढ़कर निर्मल ओर सूक्ष्म ह। वह जब 
जब जहां पर जिस भाव से जिस तरह संकल्प करता है, तव तब वहां वैसा ही बन जाता है 

वसिष्ठ जी कहते हैं हे गम ! 

ब्रह्म ही समस्त सृष्टि का अभिष्ठान है ओर सब का स्फुरण एक उस सत्ता स हो रहा है 
उस ब्रह्म सत्ता से भिन्न कुछ भी नहीं है। जैसे समुद्र का जल तरंग ओर आर्वत होकर भासता है 
चैसे ही अनन्त शक्ति परमात्मा ही प्रकट रूप में सर्वन्न स्थित है ओर चेतना के बल से नानाल 
भासता है - उस में अनेकता कुछ भी नहीं है । 

जिस प्रकार जल और ररंग दोनों ही जल रूप हैं - जल से भिन्‍न नहीं, उसी प्रकार आत्मा 
ओर जगत का सम्बन्ध समझना चाहिए - आत्मा ब्रह्म रूप से अपने आए में स्थित है, उसमें एक 
ओर दो कुछ भी नहीं है, न उसमें ब्रह्म के अतिरिक्त कोई अन्य कारण है। यदि फुरना एवं भ्रम न 
हो तो सर्वकाल में ब्रह्म ही दिखाई पड़े | फुरना एवं भ्रम को त्याग कर यदि जीम निर्विकल्प स्वरूप 
में स्थित हो जाये, तभी संसार भ्रम शान्त होगा। 

ब्रह्म से कीट पतंग तक सारा जगत परमात्मा से परिपूर्ण है - सब कुछ एकमात्र ब्रह्म ही 
नित्य और सत्य है। ऐसे आन्तरिक निश्चय के बल से युक्त पुरुष कभी बन्धन में नहीं पड़ता। 
अतएव हे राम । अभ्यासन-वेराग्य के बल से अल्न्त धीरता का आश्रय लेकर चचलता को त्याग 
दो। आत्मानन्द जो मोन होकर सो रहा है, उसे विवेक-वैशग्य से जगाओ | महापुरुषों के संसर्ग से 
निर्मलता रूप अभ्युदय को प्राप्त हुए चित्‌ के विवेकपूर्ण शुद्ध विचार से जो परमात्मरूप परमपद 
प्राप्त होता है, वह न केवल गुरु के उपदेश से, न शास्रार्थ से और न पण्य से ही प्राप्त होता है | 
वशिष्ठ जी कहते हैं-- 

हे राम ! जिस पुरुष की पूर्वापर विचार करने वाली कुशात्र एवं तीश्ण प्रज्ञा रूपी दीपशिखा 
प्रज्ज्वलित है, उसे कभी अज्ञान रूपी अंधकार नहीं सताता | प्रज्ञात्मक ज्ञान की टृष्टि से विश्व का 
कोई अस्तित्व नहीं है| ज्ञान के द्वाग जब मन भावात्मक बन जाता है, तब विश्व की यथार्थता बद 
हो जाती है और योगी परमसत्ता से एक रूप हो जाता है। जिस प्रकार नीलाकाश में बादल 
छिल-भिन हो जाते हैं, उसी प्रकार संसार ब्रह्म में विलीन हो जाता है और उसे संसार ब्रह्म रूप भे 
अकाशमान दृष्टि आने लगता है। प्रज्ञा दृष्टि खुलने पर विश्व ब्रह्म में पिघल जाता है | 

बहा की शक्ति से ही मानव मन और बुद्धि प्रकाशमान होती है। संसार के पदार्थों को यह 
मन ब्रह्म की ज्योति से ही पहिचानता है और इद्धिया देखना सुनना बोलना स्पर्श व स्वाद लेना 
आदि अपने अपने कार्य करती हैं ब्रह्म ही वाणी का प्रकाशित करता है. आघूनिक युग के महर्षि 
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सस्‍्थामी शिवानन्द के शब्दों में-- 

पत्यीणव 57० 4,007 त5 7एड्ग्रॉर्ड 05, 2ए८5, 848, ॥0586 ढॉट, 2९ ८67६५ 
(सटाएय्वाा85) गाते 86 गराछ्वट्रागरए कारण, पिएएोेलतेए2० एण फिगर ए फ्राप्राएएट 
पिफ्तनाएाहप5, 

अर्थात्‌ृ-इस मानसिक कारखाने का स्वामी बल्म है, नेत्र, कान, नाक आदि क्लर्क हैं और 
बुद्धि है प्रबन्धक | ब्रह्म का ज्ञान हे प्रज्ञात्मक चेतना । 

बह्म कोई दृष्टि का विषय नहीं है। ब्रह्म को स्थूल रूप में नहीं देखा जा सकता - वह तो 
शुद्ध चेतन्य है जो आन्तरिक शक्ति रूप से अनुभव किया जा सकता है - निजी अन्तरात्मा रूप 
उस की अनुभूति हो सकती है - वेद का महावाक्य है--“अहम्‌ ब्रह्मास्मि” अर्थात्‌ “में ब्रह्म हू ।” 
किन्तु केवल में नहीं, जो कुछ भी सृष्टि में दृश्यमान है, सब ब्रहम ही हे । 

तैत्तरीय उपनिषद्‌ में कहा है--ब्रह्म वह है जिसमें ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति हुई है, जिसमें यह 
स्थित हे ओर जिसमें यह लय होता है | ! 

बहममूत्ों में वृक्ष की उपमा से वही बात कही है--बह्माण्ड कौ जड़ ब्रह्म ही है - अन्य कुछ 
नही । जिस प्रकार जड़ ही वृक्ष है - ब्रह्म विश्व का मूल है। ब्रह्म को विश्व से भिन नहीं माना 
जा सकता। यदि अज्ञानतावश कोई ब्रह्म को विश्व से अलग मानता हे तो वह मानो अभिन से 
भिन करने की भूल करता है और फल स्वरूप जन्म मरण के चक्र में पड़ता है । 

जब मनुष्य समझ जाता हे कि द्वैत भाव भ्रान्ति मात्र है, वही बह्य का साक्षात्कार है - जब 
वह ज्ञान हो जाता है कि 'यह में नहीं हूं' तब अहं भाव का मिथ्यात्व समझ में आकर वैराग्य उत्पन 
होता है। जब यह सत्य अनुभूत हो जाता है कि 'में ब्रह्म हूं' तब सत्य की चेतना विकसित होकर 
सभी कुछ ब्रह्म में लीन हो जाता है और अनुभूति हो जाती है कि वस्तुतः सब ब्रह्म ही है - सर्व 
खल्विदं ब्रह्म और ज्ञानी के हृदय से स्वर लहरी प्रवाहित होने लगती है-- 

'सर्व ब्रह्म मय॑ रे, सर्व ब्रह्म मयम्‌।' 

जब तक ब्रह्म पहिचाना नहीं जाता है, तब तक अज्ञानता वश ब्रह्म विविध सांसारिक प्रपच 
रूप दृष्टि आता है। पहचानने पर ब्रह्मज्ञानी समझता है कि मैं ब्रह्म ही हूं। और जो दृश्य जगत है 
वह भी ब्रह्म ही है । जिस प्रकार कोई संबंधी मिलने पर जब तक पहिचाना नहीं जाता, तब तक 
अनजान लगता हे - पहिचानने पर वही सही रूप में आत्मीयजन बन जाता है । 

ससार में जब तक इंद्रिय विषयों में विरत होकर आध्यात्तमिक प्रक्रिया की ऊंचाइयों तक न 
पहुचों - मन को उन के दोषों से अवगत कराते रहो, तब वैराग्य का विकास होकर चित में ज्ञान 
का प्रक्राश होगा। 

ब्रह्म का निजी प्रकाश ही प्रज्ञा बुद्धि के रूप में प्रकाशमान होकर ब्रह्म को व्यक्त करता है | 
ब्रह्म ही अपने प्रकाश का साक्षात्कार कराता है - अन्य कुछ है ही नहीं । 

जिस प्रकार कुम्हार की मिट्टी में बर्तन का अस्तित्व है - स्वर्ण में स्वर्ण से बनने वाले आभूषणों 
का अस्तित्व है, उसी प्रकार ब्रह्म में ही विश्व का अस्तित्व है - इन्द्रियों से दीखने वाले बाह्य जगत 
के पदार्थ और अत्तर्दृष्टि से अनुभव किये जाने बाला अन्तर जगत सब ब्रह्म ही है। 

के द्वारा संसार चक्र की श्राति निवारण होने पर बहा अपनी मूल प्रकृति सत्‌ 

चिंदू आनन्द रूप में प्रकट हा जाता है 
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8 अज्ञान और ज्ञान की सप्त भूमिकाएँ 

शुद्ध अज्ञा ही ज्ञान है जिसे घितुशवित अथवा शुद्ध चैतन्य कहते हैं--जो संदेव प्रकाशमान 
है, परन्तु वासनाओं के कारण मन के आबरण में ढका रहता है | 

अज्ञागता की स्थिति में मनुष्य शरीर को ही में! समझता इ--उसकी अपनी इद्रियों ही विषय 
भोगों में पड़ कर शत्रु बन जाती हैं। शरीर को में मानना ही अनेक प्रकार के दुख-सुर्खां का कारण 
है। इसके विपरीत जब यह ज्ञान हो जाता है कि शुद्ध चेतन्य ही एकमात्र सत्म है--उप्मपर शरीर 
व इद्रियों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता--वह समझ लेता है कि आत्म चंतन्य का ही अ्रकाश सरे 
पदार्थों पर पड़ने से वे दृश्यमान हो जाते हैं । यथार्थ में केवल शुद्ध चंतन्य के आतिरिक्त कुछ नहीं 
हे । 

इस सत्य को समझ लेना ही ज्ञान है और इसके विपरीत द्वैत दूष्टि से पदार्थों को देखना 
अज्ञान है। यह अज्ञान ही सारी परेशानियों एवं मुसीवतों का मूल है। हृदय में किचिदमात्र चेतना 
जागृत होने पर ज्ञान का विकास हो सकता है । जब तक यह विश्वास न बैंठे कि 'सर्व खल्विदम 
ब्रह्मा” अर्थात्‌ यह सब कुछ बह्म ही है, तब तक हृदय में ज्ञान उदम नहीं होगा। जिस प्रकार स्वय 
मिठास का स्वाद लेने पर ही अनुभव होता हे--दूसरों के कहने मात्र से नहीं, इसी अ्रकार केवल 
सुनने से ज्ञान की उत्पति नहीं होती-स्वाध्याव, सत्पंग से प्रेरित होकर अन्तर्मुखी होकर ध्यान द्वारा 
ही हृदय में ज्ञान का प्रकाश सम्भव है। जब इतना ज्ञान हो जाब कि वस्तुतः यह ब्रह--अर्थात्‌ मेरी 
आत्मा का प्रकाश, आत्म चेतन्य ही है, अन्य कुछ नहीं तब अजान नष्ट होता है। जैसे घर में अधेरा 
है तो दीपक लाने से ही अंधेश मिटेगा--अन्यथा नहीं । 

. जब झीने से अज्ञानता के पर्दे के कारण आत्मा कारण शरीर स्तर पर चित्त को आवृत 
कर लेती है--बह बीज जागृत” अज्ञान की प्रथम भूमिका कहलाती हैं, क्योंकि यह सांसारिकता का 
बौजरूप में पाया जाना है, इसलिए 'बीज जागृत' अवस्था कहा है । 

2, फिर ज्यों ज्यों आत्मा मन-इंद्रियों रूप सूक्ष्म शरीर से एकरूपता स्थापित करने लगती 
है--शुद्ध चेतना में. 'मैं' और 'मेरे' आदि के भाव सर्व प्रथम उत्पन होते हैं, तब 'जागृत' अवस्था 
कहलाती है। यह अज्ञान की दूसरी भूमिका है। इसमें चेतना समय ओर दूरी की दुनिया से नाता 
जोडकर भौतिक शरीर से एक रूप होने लगती है ओर दृश्य जगत से राग-द्रेप आदि के संस्कार 
एकत्रित होने लगते हैं। परन्तु इस स्तर पर संसार के संस्कार गहन नहीं हो पते हैं| 

3. ये राग-द्वेषादि के सांसारिक संस्कार जब अज्ञानता के कारण गहन होने लगते हें, तब 
आत्मा दृश्य जगत में संलग्न होकर यह सोच भी नहीं पाती कि इसके अतिरिक्त कोई आन्तरिक 
दुनिया भी है, यह अवस्था महाजागृत' कहलाती है और यह अज्ञान की तीसरी भूमिका है। 

4. जो चित्त पूर्णतया है, चाहे स्थूल हो या सूक्ष्म, और उनसे भी संतुष्ट न होकर कल्पना की 
उड़ानों से अपना अलग जगत बनाने लगता है, अर्थात्‌ जगत से ऊपर के स्वप्न देखने लगता है, 
उस मनोधूमि को जागृत-स्वप्त' अवस्था कहते हैं। यह चतुर्थ अज्ञान दशा है। 

5. जब अज्ञानहा और गहन होती है तो मनुष्य काल्पनिक पदार्थों की सत्य मानता हुआ 
भ्रातिपूर्ण स्थिति में पड़कर आत्मा के यथार्थ से दूर हटता हुआ मिथ्या ससार में उलझ जाता है। 
यह स्थिति स्वन में विलीन हो जाती है। यह पांचवीं भूमिका है | 

6. और अधिक अज्ञानता में डूबने पर मनुष्य जागृत अबस्था में अनुभव करता है मानो 
विभिन्‍न पदार्थ स्वण में देखे हों--यह स्थिति 'स्वण जागृत' कहलाती है. जिस में भूत काल की 
स्मृतिया जागृत होकर ऐसा प्रतीत होता है मानों अभी अनुभव हुआ है यह अन्नान की छठी 
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भूमिका है। 

इन छ: भूमिकाओं को छोड़ने के पश्चात्‌ पूर्ण सुपुप्ति की अवस्था आ जाती है। इस भूमिका 
में संसार पूर्ण अन्धकार से ढक जाता है। व्यक्ति अपने विचारों और काल्पनिक जगत में इतना 
तल्लीन हो जाता है रम जाता है कि वह यह सोच ही नहीं सकता कि कोई यथार्थ संसार-आत्म-परमात्मा 
का अध्यात्म जगत-भी है | 

7. प्रारम्भिक अवस्था में सामान्य ज्ञान की स्थिति में आने की आकांक्षा रहती है, किन्तु 
धीरे-धीरे वह ज्ञान किरण लोप होकर मानस पर अपने कल्पना जगत का आवरण छाने लगता 
है--जो अन्त में चित्त पर हावी होकर पूर्णतया चेतना को घेर लेता है--वह पूर्ण अज्ञानावस्था, 
सुषुप्ति कहलाती है, जो अज्ञान की सातवीं भूमिका है । 

ज्ञान की दिव्य सीढ़ी पर चढ़ने के इच्छुक साधक को अज्ञान की इन सात भूमिकाओं से 
बचने का प्रयत्न करते रहमा चाहिए । संसार रूपी समुद्र में अज्ञानता का गदला पानी भरा हुआ है 
जो शास्त्र और संत्संग के विना पार नहीं हो सकता | अनेक जन्मों में किए शुभ कर्मो के फलस्वरूप 
चित्त शुद्धि होती है--उससे सत्संग की इच्छा जागृत होती है। 

अतएब वस्निष्ठ जी ज्ञान की सप्त भूमिकाओं का वर्णन करते हैं, जिनके अभ्यास से साधक 
अज्ञानता के अन्धकार को पार करके ज्ञान के प्रकाश में प्रवेश करता हुआ दिव्य मोक्ष द्वार तक 
पहुच सकता है ! 

शुद्ध हृदय में प्रतिबिम्बत ब्रह्म अज्ञानता निवारण करके ज्ञान का प्रकाश करता है| यह अज्ञान 
शने: शने: सात स्व॒रों में विलीन होता है, जिसे ज्ञान की सप्त भूमिका कहते हैं। वस्िष्ठ जी कहते 

“ज्ञान रूपी सीढ़ी की इन सातों पेड़ियों पर चढ़ने के पश्चात्‌ साधक संसार के जाल में नहीं 
फसता। ये सीढ़ियां मनुष्य को यथार्थ आनन्द प्रदान करने वाली हैं। 

ये सप्त भूमिकाएं हैं--. शुभेच्छा, 2. विचारणा, 3. तनुमानसी,4. सृतवापत्ती, 5. असंसवित्त, 
6 पदार्थ-भावना और 7. तुयी | 

जब मनुष्य के मन में यह शुभ विचार उत्पन होता है कि मैं क्‍यों मूढ़ बना रहूं, क्यों न 
महापुरुष एवं शात्र की वाणी सुनकर ज्ञान प्राप्त करूं, सहज्ञान की प्रथम भूमिका शुभेच्छा है। ऐसी 
शुभ इच्छा के साथ विषयों में सुख अनुभव करने की बृत्ति कम होने पर साधक विचार करने लगता 
है कि क्या सत्य है और क्या क्षणिक--यह विचारणा है--दूसरी भूमिका इस सब के साथ इंद्विय 
विषयों में रुचि क्षीण होने लगती है और मन की शक्ति दुर्बल पड़ जावी है--केवल आत्मा की 
किरण मात्र झलकती है--यह “तनु मानसी” कहलाती है--तीसरी भूमिका इस सब के फलस्वरूप 
चित्त शुद्धि होने लगती है। 

तीन साधनाओं के बारम्बार अभ्यास करते रहने से साधक के मानस में प्रज्ञा दृष्टि का उदय 
होता है और वह ब्रह्मविद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म को जानने वाला हो जाता है, तब चतुर्थ भूमिका 'सत्वापत्ति' 
जागृत होती है और योगी आत्मज्ञनी कहलाता है। फिर अनावित उत्पन्न हो जाती है, जो चार 
पूर्वभूमिकाओं का परिणाम है--यह है असंसवित, पांचवीं भूमिका । 

प्रथम तीन स्तरों के फलस्वरूप साधक के पूर्द प्राख्ध कर्म फल समाप्त होने लगे और पांचवी 
भूमिका तक समाधि से उत्पन्न ज्ञान दृष्टि इतनी तीव्र हो जाती हे कि प्रारव्ध कर्म समाप्तआय: हो 
जाते हें--तत्पश्चात्‌ वह दूध से मक्खन की भांति सांसारिकता से अमासक्त हो जाता है। अतः्व 
यह भूमिका कहलाती है. इस स्तर पर आन्तरिक शान्ति एवं आनन्द की अनुभूति होती 
है बाहरी अथवा मनोदशा से कोई सम्पर्क नहीं अत ये वास्तव में यथार्थ 
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से प्रतीत नहीं होते। दृश्य पदार्थों की चेतना न होना-यह अवस्था पदार्थ भावना' कहलाती है 
जो ज्ञान की छठी भूमिका है, किसी क द्वारा दर्शावे जाने पर ही पदार्थ की चेतना जागृत होती है। 

इन साधनाओं के निरन्तर अभ्यास द्वार जब विविधता को दृष्टि बंद हो जाती है, आर साधक 
अपने ही निर्लिप्त स्वरूप में स्थित हो जाता ह--बह अवस्था तुर्या कहलाती है जो ज्ञान की सप्तमी 
भपिका है | इस स्तर पर योगी चेतना की तीनों अवस्थाओं--जागृत, स्वप्न ओर सुषुप्ति--को पार 
कर के अपनी निजी प्रकृति में स्थित हो जाता है--वह अविधा और उसके प्रभावों से मुक्त हो 
जाता है। उसके से प्रारव्ध कर्म समाप्त हो जाते हैं | ॥ 

इन सात भूमिकाओं से भी ऊपर एक अवस्था हैं जो 'तुर्यातीत' कहलाती है, इसमें योगी को 
शारीरिक चेतना भी नहीं रहती । 

जिन महान्‌ आत्माओं ने यह सप्त भूमिका पार करली हों, वे मुक्त हैं ओर इस सुख-दुख 
से पूर्ण संसार रूपी समुद्र में नहीं दूबते। स्वाभाविक रूप से जो कुछ सामने आता है, करते हैं 
अथवा कुछ नहीं करते। गाढ़ निद्रा में सोएं हुए की भांति रहते हैं । ज्ञानी जनों के द्वारा ही ये सात 
स्वर पहिचाने जाते हैं | 

चतुर्थ, पंचम और छठी भूमिका वाले मुक्त पुरुष 'जीवन मुक्त' कहलाते हैं तथा सातवें स्तर 
वाली स्थिति विदेह मुक्ति है। इस प्रकार अन्तिम तीन अवस्थाएं विदेह मुक्ति की ओर अग्रसर 
करने वाली हैं 

सातों भूमिकाओं को पार कर लेने वाला योगी वस्तुतः महान है । उसने मानों मानव जन्म 
का लक्ष्य प्राप्त कर लिया। उसके हृदय में असीम आनन्द का स्रोत फूट पड़ता है। ब्रह्म में स्थित 
ज्ञानी के लिए समस्त ब्रह्माण्ड भी तृणबत्‌--तिनके के समान-“हो जाता है । 

जो आत्माएं ज्ञान द्वारा संसार भ्रम से ऊपर उठ गए हैं और इस ब्रह्माण्ड को मृगजल के 
समान मिथ्या समझने लगे हें, उन्हें ही परम शान्ति श्राप्त होती है। वे सन्त आत्माएं हैँ जिन्होंने 
अपनी इंद्वियों पर विजय प्राप्त कर ली है--वे हीं वन्दनीय हैं, उन की अपेक्षा सारे संसार का सम्राट 
भी कुछ नहीं । 

का 





+ ब्रह्मा सारी ज्योतियों की ज्योति (प्रकाश) है, ब्रह्म स्वयं प्रकाश है, वह परम ज्योति है-वह अनम्त प्रकाश 
है। वह ज्योति स्वरूप है। उसके प्रकाश से सब कुछ प्रकाशित होता है । 


(] भन ही बहिर्मुखी होकर संसार को दिखाता है, अन्तर्मुखी होकर आत्मा को | आत्मा 
को न देखकर मन को देखने से वासनाएँ उत्पन्न होती हैं। 


स्थिति प्रकरण 


परिवर्ध मानात्‌_ संकल्पादेष प्रपंचो. जायते। 
संकल्पक्षये प्रपन्चक्षय: | सर्वसंकल्पाभाव एवं मोक्ष || 
--अंद्वेतामतोपनिषद 

. दृश्यजगत का मिथ्यापन तथा उसके निराकरण की कला (गाधि के उदाहरण द्वारा) 

संसार के सारे पदार्थ, सारी परिस्थितियां तथा सांसारिक वस्तुओं के मापदण्ड परिवर्ननशील 
हे और जीव एवं जड़ जगत सब नाशवान हैं | सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में कुछ भी शाश्वत-अमरजीवी--नही 

| 

अतएव वेदान दर्शन में संसार को मिथ्या--केवल दृश्य मात्र माना है, इसमें सारतत्व केवल 
रचयिता ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ नहीं है । 

अद्ेत दर्शन के प्रवर्तक आदि शंकराचार्य ने एक सूत्र में ब्रह्म की परिभाषा देकर संसार के 
मिथ्यापन अथवा निस्सारता पर प्रकाश डाल दिया है कि, “ब्रह्म सत्य जगत मिथ्या, जीव ब्रह्मैक 
नापरः” अर्थात्‌ ब्रह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है और जीव ब्रह्म ही है, अन्य कुछ नहीं | 

इस तथ्य को योगवाप्तिष्ठ महारामायण में अनेक प्रकार से विश्लेषण करके समझाया गया 
है। यदि कहें कि उस शासत्र का मूल विषय ही ग्रह है कि “व॒ह्य ही एक सार वस्तु है--अन्य कुछ 
नही” तो अतिशयोक्ति नहीं होगी । 

महामुनि वसिष्ठ जी ने अनेक रूपों में विभिन्‍न कथानकों द्वारा संसार कौ निस्सारता पर 
प्रकाश डाला है। कहीं कहा है--अनन्त चेतना-शुद्ध अन्तक़्रण ही संसार रूप में प्रकट है, कही 
भन का चमत्कार अथवा जादूगर के खेल की भांति संसार का प्रगट रूप बताया है-रस्सी में सर्प 
दृष्टि आकर एवं स्वणवत्‌ दृश्यमान होकर जागने पर अलोप हो जाने का दृष्टन्त तो अद्वैत दर्शन 
मे यत्र तत्र सर्वत्र दिया ही जाता हे | 

वस्तुतः यह बह्म की माया है जो संसार रूप में दृश्यमान है। मानव मन समय दूरी और 
कारण द्वारा सीमित है--बह असीम ब्रह्म की रचना को असीम भाव के बिना नहीं समझ सकता | 
मन, विश्लेप, आवरण को दूर करने से ब्रह्म के सिवाय कुछ दृष्टिगत नहीं होगा। संसार का स्थूल 
रूप जो परिवर्तनशील और नाशवान है--केवल वही सीमित इन्द्रियों से दृष्टि आता है--- 

स्थूल रूप में जो सारतत्व है, किन्तु जिसकी शक्ति से संसार की सारी क्रियाएं होती हैं, 
अग्नि जलती हे, वायु चलती है, बुद्धि में स्पन्दन होता है--आदि आदि वह सब कुछ बह्म के 
अतिरिक्त कुछ नहीं है । 

अपनी निम्न प्रकृति को ऊंचा उठाकर भगवद भक्ति के द्वारा एवं मानवसेवा रूप में कर्मयोग 
झरा भावनाओं को परिष्कृत करने से उदात्त भाव बन सकते हैं, तब संसार की असारता का ज्ञान 
होगा । ज्ञान का उदय होने पर वासनाओं के मिथ्या अस्तित्व की अनुभूति होती है कि इनका कोई 
आधार नहीं है तो मुक्त है हो अत ज्ञान होने पर अपने आप मुक्त स्वरूप को प्राप्त कर 
लेती है इस अनुभूति के बिना कि य सब ब्रह्म ही है आ का निराकरण दुर्लभ है 
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जब तक हृदय म॑ यह 'वश्वास न बठ कि दूनिया झूठी है, तब तक आत्मा का ज्ञान नहा हो 
सकता | ज्ञान होने पर योगी समझने लगता है कि यह आत्मा का ही प्रकाश है जो संसार रूप मे 
प्रतीत होता है। यह ज्ञान होने पर वह आम्मा में स्थित हो जाता है और विश्व में रहते हुए भी 
ससार का मिथ्यापन अनुभव करता हैं | 

भगवान कृष्ण अर्जुन को कहते हैं, यह विशाल संसार भ्रान्तिपूर्ण मिथ्या आधार पर खड़ा 
है--आत्मारूप सागर पर बबूलों की भांति। जैसे प्नमुद्र में उठने वाले बुलबुले सारहोन होते है, 
उस्ती प्रकार यह संसार है जो ब्रह्मरूप आधार पर अस्तित्वहीन भासमान है। यह सब शुद्ध चेतन्य 
रूपी चादर पर चित्रित है--यह ब्रह्म से ही ब्रह्म मिकला हे--बरह्य का भोक्‍्ता है--अतः अहंता की 
भावना भी अभिमान मात्र है। 

आधुनिक वैज्ञनिकों ने भी समय, दूरी और कारण का सम्बन्ध बताकर अपने ढंग से ससार 
के मिथ्यापन पर प्रकाश डाला है कि विश्व जो इंद्वियो द्वारा दृश्टियत होता है, बह नहीं हैं, दृश्यमान 
पदार्थ सीमित होते हैं, अतः वे पूर्ण नहीं हो सकते--वे केवल यथार्थ का आभास मात्र देते हैं। 

भारतीय संत स्वामी ज्योतिर्मयानन्द ने रोचक विधि से संसार के मिथ्यापन को चित्रित क्या 
है । आप लिखते हैं, “संसार समय, दूरी और कारण के सिवाए कुछ नहीं है अर्थात्‌ विश्व की सारी 
स्थिति, परिस्थिति और घटनाएं समय, दूरी ओर कारण में सीमित हैं | सीमित मन के ड्रार यह नही 
बताया जा सकता कि समय-दूरी कब कहां से और केसे उत्पल हुए और मन को हटा दें तो ब्रह्म 
के अतिरिक्त कुछ दृष्टिगत नहीं होगा। ! 

लीला के कथानक द्वारा वसिष्ठ जी ने सृष्टि उत्पत्ति--रचना ब्द्य को बोधत्मम्य रूप से वर्णन 
करते हुए समझाया हैं कि किस प्रकार यह दृश्यमान जगत अस्तित्व में आया हुआ सा भासता 
है--यद्यपि इसमे सारतत्व इसके आधार परम सत्ता के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है। 

संसार कभी हुआ ही नहीं--फिर भी दृष्टि आता है--देवी सरस्वती के द्वारा उनकी कृफापात्र 
लीलावती को सृष्टि का यह रहस्य समझाया गया है। 

पूर्व प्रलय के पश्चात्‌ जो कुछ दृश्यमान था, विलोप हो गया--केवल अनन्त सत्ता शेष 
रहो-+जिसका न कोई रूप था, न अरूप--न कोई इंद्रियां थी, फिर भी देखना, सुनना, बोलना आदि 
क्रिया शक्ति सम्पन्न था--बिना कारण के भी सबका कारण चही था, जिस प्रकार लहरों का कारण 
जल है आदि | वह अनन्त-शाश्वत प्रकाश सभी के हृदयों में विद्यमान है। उसी के प्रकाश से तीनों 
लोक मृगमरीश (मृगमरिरचिंका) चिका की भांति आलोकित हैं। 

जब वह अनन्त चेतना स्फुरित होती है, तब संसार अकट होता प्रतीत होने लगता है और 
जब स्थिर रहती है तो संसार नहीं रहता--जिस प्रकार फुलझड़ी तीव्रता से घुमाने पर चक्र जैसा 
दीखने लगती है और रोकने से वह गोलाकार रूप लुप्त हो जाता है। 

यह स्फुरणा तथा इसका अभाव रहना हर समय सर्वत्र रहता है--इसे न समझने के कारण 
भ्रम रहता है--ओर जब समझ आ जाता है तो सारी वासना व चिस्ताएं मिट जाती हैं। 

इसी से समय है और सब दृश्यमान पदार्थ इसी से दृष्टिगत होने लगते हैं। इस लीला की 
कहानी द्वारा प्रैक्टिकल रूप में संसार की क्षणभंगुरता, परिवर्तनशीलता और मिथ्यापने का दिग्दर्शन 
कराया गया है। कहानी इस प्रकार है--एक बढ़ा धर्मात्मा जनप्रिय राजा पद्मा और उसकी पतिद्रता 
गुणवती पत्नी लीला आनन्दपूर्वक रहते थे। लीला ने सोचा कि सन्त महात्माओं के परामर्श से ऐसी 
तपस्था करूं कि हम दोनों सेव जीवन के सुख भोगते हुए बने रहें । महान सन्‍्तों के पास गई--वे 
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स्थिति प्रकक्‍ाण कक 


बोले, है रानी ! जप, तप और साधनाओं से निश्चय ही इस जीवन में जत्येक सम्भव सुख की भागी 
बन सकती हो, किन्तु शारीरिक रूप से अमर होना सम्भव नहीं। इस पर छिचार करके रानी ने निणय 
लिया--यदि में राजा से पहले चली जाती हूँ, तो मुझे आत्मज्ञान हो जाएगा--यदि राजा पहले शरीर 
त्याग दे तो में इसी विचार से सन्तुष्ट रहूंगी कि उसकी जीवात्मा महल में रहे | यह सोचकर वह 
पति से बिना सलाह किए ही तप करने लगी और देवी सरस्वती प्रकट होकर बोली--बर मांगो>- क्या 
चाहती हो |” 

देवी सरस्वती ने लीला के पातिब्रत्य, धर्मनिष्ठा और तपस्या से प्रसन्‍न होकर उसके मांगे 
हुए दो वर दिये । प्रथम यह कि उसका पति पद्मा अपनी मृत्यु के बाद उप्ती महल में रहे और दूसरा 
था कि लीला जब देवी का स्मरण करे, तभी वह उपस्थित हो जाए। 

अतएव देवी सरस्वती के निर्देशानुसार लीला समाधिस्थ हो गई और उसी की प्रदान की 
हुई अलौकिक शर्त से लीला 75 दिन समाधि में लीन रही--उस अवस्था अर्थात ध्यानास्थिति 
में सरस्वतीदेवी ने अपने वरदानों की क्रियान्विति में लीला को सूक्ष्म शरीर से तीन संसारों की सूक्ष्म 
यात्रा करवा दी । 

लौला अदृश्य रूप में अपने तीन जन्म देख सकी (भूतकाल, भविष्य और वर्तमान) ! पूर्वजन्म 
में वह पर्वत ग्राम नामक गांव में एक धर्मनिष्ठ ब्राह्मण वस्तिष्ठ की पत्नी अरुन्धती थी। दम्पत्ति की 
धर्मनिष्ठता के आधार पर, ब्राह्मण के चिन्तन के फलस्वरूप उसकी हार्दिक वाछा के अनुसार वह 
अगले जन्म मे राजा पद्मा और उसकी पली लीला हुईं | 

राजा पद्मा के युद्ध में वीरगति को प्राप्त होने पर आगामी जन्म में वह विदर्भ देश का राजा 
विदूरथ बना और पल्ली थीं लीला। देवी सरस्वती लीला से कहती है--“तुम उम्र वस्तिष्ठ ब्राह्मण 
की पत्नी अरुब्धती हो तुम्हारी दुनिया का विस्तार भ्रान्ति के आधार पर हुआ | सृष्टि के भीतर सृष्टि 
हे-जेसे स्व के भीतर स्व प्रतीत होते हैं--अनुभव करने वाले को सत्य प्रतीत होते हैं, वस्तुत 
हैं कुछ नहीं। जिस प्रकार जागने पर स्वप्न झुठा लगने लगता है--उसकी असारता मालूम हो जाती 
है--कि ओरे, यह तो स्व मात्र था--यथार्थ नहीं, उसी प्रकार ज्ञान होने पर योगी इस संसार की 
असारता को पहिचान कर इसे मिथ्या समझने लगता हे। 

कर्करी की कहानी भें भी राजा और उसके मंत्री के प्रश्नों के उत्तर में संसार की निस्सारता 
पर प्रकाश डाला गया है कि अनम्त चेतना ही अपनी माया से अपने भीतर संसार को देखती 
है---वास्तव में संसार कुछ नहीं है। वायु, शब्द, प्रकाश एवं समस्त पदार्थ, जो कुछ भी विश्व रूप 
न्‍ दृष्टि आ रहा हे, वह सब माया का खेल है--भ्रांति मात्र अनन्त चेतना के अतिरिक्त कुछ नहीं 

| 

ब्रह्मा से लेकर चींटी तक विभिन्‍न रूपीय जगत में विभाजन दृष्टि आता है,किन्तु है नहीं--सब 
एक ब्रह्म अथवा अनन्त चेतना है । संसार न कभी उत्पन हुआ, न विलीन हुआ | अनन्त अन्तःकरण 
की स्थित्ति में पूर्णतया स्थित होने को ज्ञानीजन बह्मन्‌ संज्ञा देते हैं। जब वह स्थिति विचलित हो 
जाती है, तब विश्व यथार्थ प्रतीत होने लगता है, जिससे पदार्थों की विभिन्‍्नता उत्पल हो जाती 
हे--देव, राक्षस, मनुष्य, पेड़-पौधे-कीड़े-मकोड़े आदि यदि उस स्थिति से कोई च्युत नही 
होता--विचलित न हो तो उसे अनुभव होता है कि सत्य सदेव और सर्वत्र मौजूद है। 

वेदान्त दर्शन के अनुसार जगत के मिथ्यापन को सामान्यतः स्वत के दुशन्त से समझाया 
जाता है--योग वासिष्ठ के अंग्रेजी रूपान्तर रूप 'सुप्रीम योगा' के रचयिता स्वामी वेंकटेशानन्द ने 
एक श्लोक में योग वापतिष्ठ ज्ञान का सार इगित करते हुए भिश्व को आकाश के 
नीलेपन से उपमा दी है. जिस ग्रकार आकाश उस्तुत नीला नहीं है न कोई सार है. नेत्रों को नीला 
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भासता मात्र है--इसी प्रकार जगत कुछ है नहीं, भावतता मात्र है । अच्छा है कि इसमें चित्त को भ्रमित 
न करके उपेक्षा की जाय | | ५" 
आत्मा सारी सृष्टि में व्याप्त होने के कारण सृष्टि सत्य प्रतीत होती है। सही रूप में साधना 
द्वाो खोज होने पर वह आत्मा में विलीन हो जाती हे--सूष्टि में कोई विभिन्‍नता नहीं है, आत्मा 
रूप कैनवस पर मन के द्वारा चित्रित -विभिनता सृष्टि रूप में दृश्यमान है । 
जिस प्रकार रेशम का कीड़ा अपना जाल बुनकर उसी में फंस जाता है, इसी प्रकार यह अनन्त 
आम्मा संसार की कल्पना करके उसी में उलझ जाती हे । ; 
अस्तित्व के कण कण में परम सत्ता के अतिरिक्त कुछ हैं ही नहीं। विश्व का प्रकट रूप 
भ्रम है, दश्यमान जगत प्रत्तीत होता है, परन्तु उसमें सार तत्व परम सत्ता ही है। अनन्त चेतना ही 
विभिन्‍न रूपीय पदार्थों में प्रकट होती है। अन्तःकरण के कम्पन के द्वारा बिचायों की सृष्टि होती हे, 
वही विभिन शरीरों एवं पदार्थों के रूप में दृष्टि आने लगते हें । 
आध्यात्मिक क्षेत्र के गम्भीर चिन्तक हिन्दी के प्रसिद्ध कवि कबीर ने संसार की असारता 
ओर मिथ्यापन को अमेक पदों में चित्रित किया है। कबीर के पद हैं-- 
रहना नहीं, यह देश विराना है। 
“यह संसार कागज की पृड़िया 
बूंद लगे गल जाय ।” 
“यह संसार फूल सेंवर का 
धृप लगे कुम्हलाय |” आंदि आदि 
संसार के जाल में उलझे हुए प्राणियों पर मनोरंजक प्रहार करते हुए कबीर जी कहते ऐं--- 
“यह संसार कांटों की बाड़ी 
उलझ उलझ मर जाना है ।” 
सांसारिक मनुष्य इस प्रकार दुनिया में रम जाता है, मानो मेरा स्थायी घर यही है--भाया, 
मोह में फंस फंस कर आसक्ति बढ़ती जाती है--जिस प्रकार मकड़ी जाल पूर कर स्वयं ही उसमें 
फस जाती है--इसी प्रकार मनुष्य यहां फंसता जाता है और फिर शास्राध्यवन एवं गुरु ज्ञान द्वार 
चेतना जागृत होने पर योग साधना आस्म्म भी करे तो अपने को इतना उलझा हुआ पाता है कि 
निकलना दुर्लभ हो जाता है--अतएव कबीर जी कहते हैं--इस संसार रूपी कांटों की बाड़ी से 
निकलना सरल नहीं | उलझ-छलझ कर मरना होगा--तात्पर्य यह है कि समय से पूर्व संसार के 
रहस्य को समझ लो | 
जब तक अज्ञानता रहती है, तब तक विश्व सत्य प्रतीत होता है--ज्ञान प्राप्ति पर ससार 
मिथ्या दृष्टि आने लगता है। जब मनुष्य अपने चित्त को सार्वभौम चित्त से एक रूप कर देता है, 
तब वह आत्मस्वछूप को प्राप्त होकर संसार चक्र की भ्रान्ति से मुक्त हो जाता है | 
सद्यपि संसार अज्ञानता के कारण सत्य दृष्टि आता है परन्तु इसे असत्य एवं मिथ्या समझना 
चाहिए। निरन्तर चिन्तन एवं पुरुषार्थ के द्वारा पदार्थों को सत्य मानने का स्वभाव छोड़ देना चाहिए। 
स्वजद्रष्टा से उत्पन हुआ संसार स्व की प्रकृति का होगा और ब्रह्मा से उत्पन जगत ब्रह्म 
को प्रकृति का होगा । ब्रह्मा अनासक्त भाव से सार्वभौमिक मानस द्वारा सृष्टि रचना करता है, वह 
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जभत के मिथ्यापन को जानता ह। 

सृष्टि मानसूनी वर्षा की तलेयों की भांति क्षण भर में उपजही है और क्षण भर में लोप हो 
जाती है। जिस प्रकार वर्षा बंद होते ही तलेया सूख जाती है, उसी प्रकार चित्त कौ सूक्ष्म 
वृत्तियों--वासनाओं से उत्पन्न संसार ज्ञानोदय होने पर शान्त हो जाता है। 

अज्ञानता के लिए कुछ भी असम्भव नहीं है--जेसे स्वप्न की दुनिया में कुछ भी घटित हो 
सकता है, उसी प्रकार सार्वभोम मानस का स्वप्न विचित्र चमत्कारों से भरा होता है । मन के संकल्पों 
द्वारा आत्मा अनगिनत ससार चक्रों का अनुभव करती है | परन्तु इनमें यथार्थ कुछ नहीं हे । स्वणद्रष्टा 
जो स्वप्नों के विभिन्‍न दृश्य देखता हे, वे दृश्य कोई अस्तित्व नहीं रखते, इनके पीछे स्वपद्रष्टा ही 
यथार्थ है--इसी प्रकार दृश्य संसार के पीछे संसार का रचयिता ब्रह्म ही यथार्थ हें--अन्य कुछ 
नहीं | 

संसार मिथ्या होने का तात्पर्य-हे कि संसार का विचार यथार्थ पर थोषा गया है--जैसे अभधेरें 
में सससी में सर्प की भ्रान्ति हो जाती है, इसी प्रकार यथार्थ ब्रह्म को संसार मान लेते हैं--वास्तव में 
सब ब्रह्म ही है। यह माया है भ्रान्ति मात्र | ज्ञान के अभाव में अज्ञानतावश जो दृष्टि आने लगता 
है, अथवा समझ लिया जाता है, वह माया हे | 

वसिष्ठजी कहते हैं, 'हे राम ! संसार रूपी कूप में मोह रूपी घड़ों की माला है, तृष्णा और 
वासना रूप रस्सी से बंधे हुए जीव भमते हैं।” अर्थात्‌ मोह, तृष्ण और वासना ही संसार का मूल 
है। इनसे प्रेरित हुआ संसार चक्र में घूमता हुआ जीव दुःख, सुख, चिन्ता ओर क्लेशों का शिकार 
बना रहता हे । 

युवावस्था रूपी वर्षाकाल में बुद्धि आदि नदियां मलिन भाव को प्राप्त हो जाती हैं, कामना 
रूप बादल गरजने लगते हैं, जिस के फलस्वरूप तृष्णा रूपी मोरनी प्रसन्‍न हो कर नृत्य करती है । 
इस प्रकार अज्ञान रूपी अंधकार से उत्पन्न युवावस्था का प्रमाद जीव को भ्रमित करता हुआ सारे 
अनर्थ करवाता रहता है। फिर यौवनावस्था रूप चूहे को बुढापा रूपी बिल्ली आ दबाती है और 
शरीर जर्जर होकर निर्बल हो जाता है किन्तु तृष्णा फिर भी नहीं छोड़ती और तृष्णा रूपी अग्नि से 
हृदय तप्त होता रहता है। इसी भ्रमजाल मे तपते तपते प्राणी मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, कभी मन 
ही शान्ति नही मिलती | इन्द्रियों से हटाकर आत्या में चित्त स्थिर करने से शान्ति का अनुभव होता 

| 

अज्ञान के कारण मनुष्य का मन विषय भोयों में प्रवृत्त होता है। जिस प्रकार चन्द्रमा के 
अमृत से कमलिनी फूलती है, उसीप्रकार अज्ञान के कारण वासनाए प्रबल होकर आशा को जन्म 
देती हैं, जिससे यह संसार रमणीक प्रतीत होने लगता है। 

मन की समाप्ति अर्थात्‌ मनोनाश पर दृश्य जगत का निषेध हो सकता है। जब तक जीव 
को वास्तविकता का ज्ञान नहीं होता, तब तक यह मिथ्या संसार सत्य भासता है--और फलस्वरूप 
अनेकों कष्ट सहने पड़ते हैं। 

जो व्यक्ति घात प्रधातों से प्रताड़ित होने के पश्चात्‌ पूर्व जन्म के संस्कारों के फलस्वरूप 
अन्तर स्थित दिव्यत्व के उदित होने पर अज्ञान निद्रा से जाग जाता है, उनमें आत्मस्वरूप की ओर 
प्रवृत्त होने की जिज्ञासा उत्तन्‍्न होने लगती है और ज्ञानी गुरु की खोज में व्याकुल हुआ ज्ञान पाने 
का अधिकारी बनकर शाश््र और गुरु के सहरे से ज्ञान प्राप्त कर सकता हे । 

ज्ञानवान को संसार में कोई दुख नहीं है, कयोंकि ज्ञानी इस तथ्य को समझता है कि संसार 
का कोई अस्तित्व नहीं अत उसमें न होकर कमल पत्रम्‌ इव जगत के सारे करता 
है परन्तु अज्ञानी को इस ससार समुद्र से उबरना कठिन होता ऐ वह अपने भीतर ही प्रम देखता 
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है और निकल नहीं सकता। उसे यद चबुच्छ संसार बढ़ा दुम्तर भासतवा हैं, कारण कि वह जगत को 
रमणीक जानकर उसके जिन-जिन पदार्थों की इच्छा करता हैं, से सब पंथ भोतिक पदार्थ हँ--नाशबान | 
परन्तु जीव उन्हें सुन्दर जानकर उनसे प्रीति रखता हुआ स्थिर समझता है--वहीं अनर्थ के निमित 
हृ। है 

गहन चिन्तन से दृश्य संसार के मिथ्यापन का रहस्य मन में दृढ़ होता है कि संसार कभी 
उत्पन ही नहीं होता, यह वो बहा का ही भ्रान्तिमय परिवर्तित रूप है। यह दृश्य संसार ब्रच्मरूपी 
आकाश में बसा हुआ है--अज्ञानता का पर्दा हटने पर अपनी सारी उपाधियों के साथ यह अलोप 
हो जाता है और उसकी सारी महत्ता समाप्त हो जाती दे। वम्निष्ठ जी कहते हैं, हे राम यह दृश्य 
बुद्धि ही संसार का बीज हे--ज्ञान रूपी अग्नि से इस बीज को भस्म करों--पअज्ञा के प्रकाश से 
दृश्य ससार का अन्त हो सकता है। यही मोश्ष प्राप्ती का एकमात्र उपाय है । दृश्यजगत को भ्रान्ति 
का अन्त होने पर ही जन्म-मरण के चक्र से छूटकार मिल सकता है। जब तक मन में 'में', तुम' 
चह' रूप में जगत का दृश्य समाया रहेगा, मोक्ष सम्भव नहीं | 

वसिष्ठ जी बारम्वार कहते है, है राम ! जगत कुछ नहीं है, मन को कल्पना भात्र है, मन की 
स्फुरणा से ही जगत दृश्यमान होता है--वस्तुतः कुछ नहीं--- सर्व खल्विदं ब्रह्म” अर्थात्‌ सब कुछ 
बहा ही है। अन्य किसी का कोई अस्तित्व नहीं । 

संसार परिणाम नित्य है--परिवर्तनशी ल, ब्रह्म कूटस्थ नित्य है । अपरिवर्तनीय शाश्वत--सप्ार 
अपेक्षाकृत सत्य है, ब्रह्म 'सत्यस्य सत्य' है । संसार व्यवद्यरिक सता है, बह्य पारमाथिक सत्ता है--पूर्ण 
यथार्थ, स्वप्न के जीव प्रातिभासिक सत्ता हैं--केवल प्रतीत होने वाले--सार छुछ नहीं । 

संसार अत्थन्त मिथ्या नहीं है, मिथ्या है संसार इस प्रकार का असत्य नहीं है, जैसे आकाश 
में कमल अथवा खरगोश के सींग--जो कभी हो नहीं सकते--संसार के मिथ्या होने का यह भाव 
नहीं--ब्रह्म की अपेक्षा संसार असत्य हे--केवल प्रतीति मात्र । 

मिथ्यात्व के यथार्थ भाव को ने समझने के कारण लोगों में अनेक भ्रम उत्पन्न हो गये हैं। 
यदि संसार को सत्‌ भी मानों, तब भी शंकर के अद्वेत के अन्तर्गत ही रहेगा--जिसप्रकार आलोक 
से ऑग्नि-में द्वित्व पेदा नहीं हो सकता, वस्तु एक ही रहेगी--इसी प्रकार ब्म से उत्पन्न हुआ संसार 
ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं हो सकता--बह्म ही है । प्रकट में कुछ भी प्रतीत हो उससे यथार्थ 
प्रभावित नहीं हो सकता | जिस प्रकार जल से लहर और अग्नि से लपटें पैदा होती हैं, उसी प्रकार 
बह से जगत की उत्पत्ति हुई हैं । 
2 अहंकार द्वारा संसार की सर्जना-(दाम, व्याल और कट के दुष्टान्त द्वारा) 

चिति अथवा शुद्ध चेतन्य जब सीमित चित्र का रूप धारण कर लेता है तो वह इम्द्रियों और 
उनके विषयों के इस मिथ्या संसार की रचना कर लेता है और उसमें धीर-धीरे 'में' और 'पेरापन' 
के भाव विकसित हो जाते हैं। यह संसार चक्र सर्वभौम घित की कल्पना की कल्पना द्वारा पोषित 
होता रहता है। “में” और मेरा' के भ्रान्तिपूर्ण विचारों के निवारण पर वह दोषपूर्ण संसार चक्र बन्द 
हो जाता है परन्तु उस भ्रान्ति के दूर हुए बिना इस चक्र से छुटकारा नहीं हो सकता । 
5 यह संश्ार चक्र मनुष्य की निजी भूल से उप्तन हुआ--अपने प्रयत्न से ही निस्तारा संभव 

॥| 

'मैं 'भेरा' के दोषपूर्ण विचारों को त्याग कर अद्रैतब्ह्म को जाना जा सकता है जो सर्वव्यापक 
योर सारे पकाशों का प्रकाश शुद्ध चैतन्य है--ठसी की ज्योति से सब कुछ ज्योतिर्मान होता है 
सभी पदार्थों व प्राणियों के पीछे वही एक सत्य है 


स्थित प्रकरण ८३ 


अज्ञानता के कारण मनुष्य इस शुद्ध चेतन्य आत्मा को न पहिचान कर उसे देह पर आधारित 
समझता है । यह आत्मा से भिल सत्ता रूप माना हुआ अहंकार मिथ्या संसार की रचना करके दुखों 
की सृष्टि करता है! 

जिस प्रकार दीपक अपने प्रकाश से अन्यकार दूर करता है,वैसे ही चैतन्य आत्मा की ज्योति 
से शरीर इख्धियां ओर पदार्थ अ्रकाश पा कर सब कार्य करते हैं। अहंभाव से धुंधली हुई दृष्टि द्वारा 
भ्रान्तिरूप कोहरा विकसित होकर मंसारचक्र के रूप में फल जाता है। वस्तुत: अखिल विश्व की 
सम्पूर्ण सृष्टि शुद्ध चेतन्य अथवा बह्म के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है । अंहभाव बह अणु है जिसमे 
प्रान्ति के आधार पर संसारचकऋ असारित होता है। ज्ञान के बल से अहंभाव द्वारा पोषित विश्व के 
ऊपर आत्मा समस्त सृष्टियों का शासन अपनाती है। ये सारे नाम रूप शुद्ध चैतन्य हैं। अह में 
विभाजन के कारण असंख्य जीव और पदार्थों से युक्त संसार की रचना हो जाती है। अहंकार के 
भाव से आंतरिक संसार की सृष्टि होती है और पदार्थ भावना से बाहरी संसारचक्र उत्पन्न होता है | 
जहा कहीं सूक्ष्म वासनाओं से विकसित हुआ अहंकार का बीज होता है, वहां स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण शरीरों से युक्त संसार चक्र की सृष्टि पनपती है। अहंकार अज्ञानता का परिणाम हे--जों 
शुद्ध चेतन्य में एक धव्या समझना चाहिये--इसे सतसंग रूपी जल से धो कर छुडाया जा सकता 
है। जबतक मैं! या 'आत्मा' की यथार्थ प्रकृति का ज्ञान न हो, अज्ञानता का मल बढ़ता रहता है, 
पु सत्संग और विषारणा द्वारा यथार्थ प्रकृति का ज्ञान होने पर अज्ञानता पूर्णरूपेण नष्ट हो जाती 

। 

सम के पूछने पर वसिप्ठजी बताते हैं कि निरंदर अपनी यथार्थ प्रकृति आत्मा का स्मरण 
करने से मिथ्या अहंकार नहीं पनप पाता जो बढ़ते बढ़ते विशाल संसारचक्र का रूप धारण कर लेता 
है। इस प्रसंग में अहंभाव तक यह निम्नकोटि मिथ्या अहंकार लीवन में दुख का कारण बना रहता 
है। अर्थात्‌ जब 'में' शरीर के साथ मिला हुआ आत्मा से एक अलग सत्ता माना जाता है, उसके 
प्रसार से संसारचक्र प्रसारित होता है--इसके विपरीत आत्मा ज्ञान होने पर 'मैं' को ब्रह्मरूप में ही 
देखने की दृष्टि मन जाती है-- 'में' की अलग सत्ता नहीं रहती, दृश्य मिथ्या प्रतीत होने लगता है । 
अतएव बताते हैं कि अहंकार तीन प्रकार का होता है, उनमें दो प्रकार का शास्त्रों के ज्ञान पर आधारित 
है और तीसग देह के अस्तित्व को ही महत्ता देने वाला है, वह त्यागने योग्य है। प्रथम दो प्रकार 
के अहंकारों के योगों में यह भाव होता है कि 'में सर्वात्मा हूं, मुझ्ञ से भिन्‍न कुछ नहीं है | में सारे 
नाम रूपों के पीछे यथार्थ अद्वेत रूप हूं।' ज्ञान की सप्त भूमिकाओं पर चढ़ता हुआ साधक अनुभव 
करता है कि “में सूक्ष्मातिसूक्ष्म सत्ता हूं, में संसार के समस्त पदार्थों से भिन्‍न और अविभाज्य आत्मन्‌ 
हू ।” इसप्रकार के अहभाव से योगी के लिए मोक्ष का मार्ग प्रशस्त होता है । 

इसके विपरीत देह में अहं भाव होने पर जीव नाशवान देह को ही सब कुछ मानकर दुखद 
चक्रों में फंसता हुआ कष्ट पाता है--इस अकार के मिथ्या अहंकार को जड़ से उखाड़ फेंकना ओेयस्कर 
है। प्रथम दो प्रकार के उच्च अहं की भावना को सुदृढ़ करके देहाभिमान को नष्ट किया जा सकता 
हे। धंरि-धीरे कालान्तर में उच्चतर अभाव भी विलीन होकर यह चेतना जागृत होने पर कि "मैं 
यह देह नहीं हूं! परमोच्च लक्ष्य की प्राप्ति हो जाती है। ह 

अहं का चमत्कार दिखाने के लिये वसिष्ठ जी ने दाम, व्याल और कट का कथानक दिया 
है।। शम्बर राक्षस ने देवताओं से युद्ध करने के लिए जो तीन मायावी राक्षस उत्पन किये थे--दाम 
(शत्रु सेना का दमन करने बाला), व्याल, (सर्प के बिष के समान विषैला) और कट (शत्रु सेना के 


।4. पूश वासना क्षय एव सनोनाश शीर्षक मध्याय में देखिये 


(व योगवामिष्ठ सुधा 


हथियारों को काट फकने वाला) -, उनमे पूर्वजन्म न हान के करण जहभाव नहां था, अतः वासनाए 
जागृत नहीं हुई थीं, वे निर्भय होकर लड़े ओर देवताओं को पछाड़ दिया, तब देवताओं ने ब्रह्माजी 
की शरण ली कि उन तीन राक्षसों को मारने का उपाय बतावें | ब्रह्माजी ने कहा--राक्षसों का राजा 
शम्बर तो भगवान विश्णु द्वार ही मारा जाएगा--तब- तक तुम उन मायादी तीन राक्षस सेनापतियों 
में अहं पैदा करने के उपाय करो । बरह्माजी ने देवराज इद्ध को समझाया कि अह भाव उत्पन हुए 
बिना उन्हें महीं मारा जा सकता । “यह मेरा शरीर है--मेरी विजय होगी--में योद्धा हूँ आदि भावों 
से विपत्तियां बढ़ती हैं, “इसलिए हे इन्द्र | इन तीनों में देहभाव उत्पन्न करने के उपाय करो ।” यह 
कह कर ब्रह्मा जी अदृश्य हो गए | 

बृह्माजी के अदृश्य होने के पश्चात्‌ देवताओं ने कुछ दिन अपने अपने स्थानों पर विश्राम 
करके नए सिरे से राक्षसों से लड़ने की तेयारी की। दोनों के बीच का पुनः युद्ध पहले से कही 
अश्विक भंयकर था। निरंतर युद्ध में लगे रहने से राक्षसों के तीन नेताओं में भी 'में' पत्र का भाव 
पैंट हो गया। जिस प्रकार आइने.के पास के पदार्थ का प्रतिबिंब, पास मे दृष्टि आता है, उसी प्रकार 
भहंभाव' शुद्ध चैतन्य में प्रतिबिन्बित होने लगता है | यदि यह भाव अन्तकरण से दूर रहे तो शुद्ध 
चैतन्य पर प्रभाव नहीं पड़ता, परन्तु एक बार उत्पनल होने पर शीघ्ध ही वासनाएं जागृत हो जाती हैं 
वासनाओं से उनका चित्र विक्षिप्त हो गया, खाने, पीन एवं विपय-भोगों में लग कर वीरता नष्ट होने 
लगी तथा जीवन के मोह से भयभीत होकर अपनी जान बचाने के लिए पाताल में जाकर छिप 
गए | चिरकाल तक वहां रहने के बाद नीची योनिय्रों को प्राप्त हुए। . 

प्रथम उत्पन्न किए मायावी राक्षसों में बह्या जी की युक्ति से अहं और वासनाओं की उत्पत्ति 
होने पर राक्षसों की सेना को बिखरा देखकर राक्षस पति शम्बर ने विचार करके और तीन राक्षस 
पैदा किए जो अपनी यथार्थ प्रकृति के ज्ञाता, अनासक्‍्त तथा निरहंकारी थे--भीम (भयंकर), भास 
(ज्योतिर्मय) और दृढ़ (अपने निश्चय पर अटल रहनेवाला) | 

वे देवताओं के विरुद्ध लड़ने लगे--बारप्बार देवताओं ने उनमें अहं पैदा करने का प्रयल 
क्रिया-पर असफल रहे। ज्यों ही उन में अहंकार का लेश शिर उठाठा वे तुरन्त अन्तर्दृष्टि से उप्त 
भाव को नष्ट करके निर्भयतापूर्वक संतुलित मन से लड़ते रहे । अहंभाव रहित जीवन अथबा मृत्यु 
से निरपेक्ष, स्वामी के प्रति, कर्तव्य रूप में युद्ध करते रहे | शीघ्र ही देवताओं के सनिक बिखर गए 
और उन्होंने विष्णु भगवान की शरण ली। भगवान ने प्रकट होकर स्वयं राक्षओं से युद्ध किया और 
राक्षस पति शम्बर को मार डाला | वह तुरन्त वकुंठ धाम पहुंच गया। फिर भगवान ने उसके तीनो 
सेनापति राक्षसों को भी मुक्ति प्रदान की, उनके शरीर पृथ्वी पर गिरते ही उन्हें ज्ञान हो गया, क्योंकि 
उनमें अहंभाव नहीं था | 

अहंभाव का त्याग यथार्थ सत्य है। शरीर के साथ सम्बन्ध मानने के कारण “में” कहां जाता 
है बस्तुतः ये सारे नाम रूप शुद्ध चेतन्य हैं, यह अनुभूति हो जाय कि सम्पूर्ण सृष्टि आत्मा का प्रसार 
है तो सीमित अहं रूप विभाजन नहीं रहेगा। फलस्वरूप चित्त में विक्षेप न रहने से साम्यभाव की 
सृष्टि होगी । 

अहंभाव के नष्ट होने पर मनुष्य के व्यक्तित्व में सारे देदी गुण प्रकट होने लगते हैं, किन्तु 
अहकार की वृद्धि होने पर उत्तम गुणों का प्रकाश क्षीण होकर भक्ति में दोषपूर्ण अशुभ लक्षण दृष्टि 
आने लगते हैं जो सर्वगाश का कारण है। दाम, व्याल और कट का उदाहरण इसका प्रमाण हैं। 

अतएब वस्मिष्ठजी कहते हैं, हे राम अपने यथार्थ स्वरूप को भूलने के कारण जौब संसारचक्र 


। स्वापी 
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मे पड़ जाता है, जब विचारणा--आगचिन्तन द्वारा उसे यह अनुभूति होती है कि में यह शरीर नहीं 
सनृचिद आनन्द स्वरूप ब्रह्म हूं, तब सब दुखों से मुक्त हो जाता है। 

वासना मनुष्य का जन्म-मरण के चक्र में डालती हँ--वासना का नष्ट होना अहंकार निवृत्ति 
पर निर्भर है+भीम, और दृढ़ का उदाहरण इस तथ्य का प्रमाण हे कि सफलता का रहस्थ अहिं का 
मिराकरण है। बासना अदृत होती हैं| इस प्रकार अहंभाव के बीज से यह संसार चक्र की निर्जीव 
लता प्रस्फटित होती है। आकार ही सारे दुखों की जड़ ओर बंधन का कारण हे, शुद्ध चैतन्य के 
विभाजन द्वारा सींमतता के विचारों को ह्यागो। 

अभिष्ठजी कहते हैँ, है सम | अपने मन की पूर्ण शक्ति से इस अहंभाव के बीज को नष्ट 
कर दो ओर दृढ़ता से बह बिचार कर के प्रसन्न होओ कि में कुछ हैं ही नहीं। अब एक अनन्त 
चैतन्य--जिसकी प्रकृति शुद्ध आनन्द हैं, उसे अहंधाव' की छाया से मानों अहण लग गया हे। 
वास्तव में सब कुछ ब्रह्म अथवा शुद्ध चतन्य ही है--उस सर्वोत्तम भाव में अज्ञान के कारण अईभाव 
की सीमाएं खड़ी कर के संसारचक्र की श्रान्ति उत्पल हो गई है--विचारणा के द्वारा ब्रह्मज्ञान रूपी 
वुल्हाड़ी से ही इसे नष्ट किया जा सकता हैं । 

अहंभाव से मुक्त हो कर शुद्ध चेतन्य आत्मा में मन स्थिर होने पर ब्रह्मकार दृष्टि बने 
जाएगी-में, तुम, बढ़ के स्थान पर सर्वत्र ब्रह्म का ही विस्तार दृष्टि आएगा और संसार दृष्टि से 
ओझल हो जाणा। 

मनुष्य कर्तापम का अहंकार मान कर दुख पाता है। योगीजन चित्तशुद्धि के लिए केवल 
इद्धियों से निरासक्त भाव से काम करते हैं--अ्रीमदभगवदगीता में कहा है 

“योगिन: कर्म कर्वस्ति संग त्यवत्वात्मशुड्धये ॥" 

चिदाकाश में जो यह भाव आता है--मैं हूं! उसमें कोई दोष नहीं है। 'मैं' यथार्थ सत्य है, 
सार्वभोमिक चेतना, शाश्वत आत्मा--ब्रह्म', परन्तु जब "मैं! एक या अनेक शरीरों से जुडकर 
चित्ताकाश अथवा मन बन जाता है, वह (मन) वासना, स्मृति ओर संस्कारों को प्रहण करने लगता 
है। इस प्रकार अलग व्यक्तिल बन कर एक के बाद एक जन्म लेता हुआ विविध दुख भोगता है। 

एक को अमेक में विभाजित करके जीव अपने को एक अलग सत्ता रूप में अनुभव करने 
लगता है--वह विभाजन--बह विविधता क्रान्ति एवं मिथ्या है। इस प्रकार के अहंकार से ही मिथ्या 
ससार की रचना प्रतीत होती है, जो वस्तुतः शुद्ध चैतन्य-बह्म-के अतिरिक्त कुछ हे नहीं । 

ज्ञानी मनुष्य सदेव यह सोचता है कि यह सब कुछ में हूं--विनीत भाव की वृद्धि के साथ 
उस में यह भाव विकसित होता है कि शरीर मेरा नहीं है, न अन्य कुछ मेरा है । इस प्रकार धीरे-धीरे 
उस हृदय स्थित आत्मज्ञान उदभूत होकर ज्ञान को सप्त भूमिकाओं पर चढ़ते-चढ़ते आत्म स्थित 
हो जाता है | 

बिना आशा आकांक्षाओं के भगवान की इच्छा के आधीन होकर आत्म समर्पण भाव से 
कर्तव्य कर्म करते हुए जीवन यापन करना यथार्थ निरहंकारिता है । 
3. मन एवं इंद्धियों के निराकरण द्वारा सत्य का प्रकाश- भीम, भास और दृढ़ 
दाशर के कथानक द्वारा) 

जिम्प्रकार मनुष्य की आंखें सूक्ष्अणु को नहीं देख सकतीं, ऐसे ही इन्द्रियां और मन 
सूक्षआत्मा को देखने में असमर्थ हैं। ईंद्वियों एवं मन के निराकरण द्वारा ही आत्मदर्शन अर्थात्‌ 
आत्मा की अनुभूति कर इृदय में सत्य का प्रकाश सम्भव होगा कृष्ण द्वारा द्वापरयुग में 
अर्जुन को दी जाने वाली शिक्षा का उल्लेख करवे हुए मुनि वसिष्छजी कहते है. अहकार आत्मा 
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को तिलांजलि देनी होगी। अहंकार मन, इद्रियों की उपज है । 

अंहकार का स्थान मन है। अहंकार के निशकरण से मन का निराकरण और मन के नाश 
से अहंकार का निराकरण होता है। 'मेरा-तेम' के विचार मन की उपज हैं--विचारणा के द्वारा 
मनोनाश होने पर ये विचार नष्ट हो जाएंगे--मनोनाश ही मोश्ष है। 

चंचल मन आत्मा का शत्रु हे--मन अपनी विश्वेप शक्ति के द्वारा असंख्य वासमाएं और 
सकल्पों को जन्म देता है--भिरंतर बह्म विचार के द्वारा मन की विश्लेष शक्ति ओर फिर वासनाओं 
की गठरी को नष्ट किया जा सकता है ओर तभी हृदय में सत्य प्रकाश होगा ' जैसे बिना तेल के 
दीपक बुझ जाता है, ऐसे ही वासनाओं के नष्ट होने पर चित्त उचित्त हो जाता है । 

जब चित्त आकर्षण विकर्षण (गाग-द्वे३), सुख-दुख आदि दइन्द्दों से रहित हो जाता है, सारे 
सशयों का अन्त हो जाता है। न उसमें प्रमाद है, न कुंठाएं हैं, तब पूर्णिमा के चन्द्रमा के समान 
उसके स्वच्छ हृदय में सत्य का प्रकाश होता है। 

श्रीमद्भगवदगीता में भगवान कृष्ण ने बताया है कि कामरूप शत्रु द्वारा ज्ञान ढका हुआ है 
और इंद्रियां, मम और बुद्धि इस शत्रु के अभिष्ठान (निवास स्थान) कहें जाते हैं--इनके द्वारा ही 
काम शरीरधारी को मोहित करता है| अतण्व है अर्जुन । तू सर्व प्रथम इंद्रियों को वश में कर के 
ज्ञन विज्ञान को नष्ट करने वाले इस पापी काम को मार डाल। आगे कहते हैं-- 

#इन्दियाणि पराव्याहु इख्धियेम्य:' पर॑ मन: । 
मनसस्तुपरा बुद्धियों बुद्ध: परतस्तु सः ॥” --3/42 

अर्थात्‌ इंद्रियां स्थूल शरीर से श्रेष्ठ हैं, इंद्रियों से शक्तिवान्‌ मन ओर मन से परे बुद्धि 
है--बुद्धि से भी परे आत्मा है। 

ताह्मर्य यह है कि परम ओऔष्ठ आत्मा को प्राप्त करने के लिए कामरूप शत्रु को मष्ट करना है 
तो उसके अधिष्ठान रूप सहयोगी इंद्वियों और मन पर बिजय पाना अनिवार्य है। 

इस प्रकार मन और इंद्वियों के निराकरण द्वार कामरूप शत्रु नष्ट होगा रब श्रेष्ठ आत्मा का 
प्रकाश हृदय में जागृत होगा। कामना मन में रहती है, मन इंद्वियों को प्रेरित करके क्रियाशील बनाता 
है--बुद्धि के द्वारा मन को नियंत्रित करके ज्ञान को आवृत करने वाले झत्रु काम को नष्ट किया जा 
सकता है। 

मन इन्द्रियों के माध्यम से आत्मा के प्रकाश से देखता है। जैसे पानी खेत बन जाता है, 
ऐसे ही मन पदार्थ बन जाता है, आत्मा का प्रकाश मन पर पड़ता है तो मन में पदार्थ भावना उत्पन 
होकर इच्द्रियों को प्रेरित करती है। पदार्थ भावना के कारण सत्य का अ्रकाश ढ़का रहता है--मन 
और इंद्रियों के निशकरण बिना वह प्रकाश प्रकट नहीं हो पाता | 

वस्चिष्ठजी कहते हैं, हे राम ! बन्धन ओर मोक्ष अहंकार की अनुभूति पर आधारित है---अह 
के कारण बन्धन है और अहं के नष्ट होने पर न बन्धन न मोक्ष, अतः इद्धियों पर संयम और मन 
के प्रवाह को रोककर अहंकार से मुक्त हो जाओ-फिर अपने कर्तव्य कर्मो को करते हुए आत्मा 
स्थित होने पर संसार के सारे दुखों से मुक्त हो जाओगे। 

गाधि के कथानक में उसकी तपस्या के फलस्वरूप विष्णु भगवान प्रकट हुए तो गाधि के 
पूछने पर मन कौ भ्रांति का रहस्य बताते हैं कि माया के जाल माया रूपी चक्र की धुरी है--मन 
के शान्त होने पर माया कौ क्रियाशीलता बन्द होगी--तुम अपने चित्त को आत्मा में स्थिर कर लो 
तो माया के परिणाम संसार से प्रभावित नहीं होओगे | 

चाण्डाल की कहानी तुम्हारे मन में प्रतिबिम्बिद थी--क्योंकि तुम मायाचक्र को समझना 
चाहते थे इस कारण चाण्डाल से एक रूप होकर तुमने सारे अनुभव में तुम्हारा 
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उससे कोई संबंध नहीं था। इसीप्रकार तुम्हारा व्यक्तिगत स्वरूप तुम्हारे मन के प्रवाह में अतिबिम्बित 
है। माया से ऊपर उठने पर तुम अपने यथा स्वरूप बह्मत्व (सैल्फ) को पहिचानोगे । 

भगवान आदेश पर गाधि ने दस वर्षो तक फिर से ऋष्यमूक पर्वत पर जाकर गम्भीर ध्यान 
चिन्तन आदि साधनाएं--तपस्था की । तब विवेक विचार के फलस्वरूप समस्त आसक्तियों से रहित 
शोकर उसने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिया | 

इसप्रकार माया की धुरी रूप घन॑ का नाश होने पर साधक के हृदय में सत्य का-अकाश 
सम्भव है--यह आत्म ज्ञानी पुरुष गाधि के प्रत्यक्ष उदाहरण से सिद्ध हुआ |! 

इसीप्रकार बृहस्पति पुत्र कच ने ऊं पर ध्यान लगा कर। देह की चेतना को मन में और मन 
को सार्वभौमिक चेतना में लय करके सत्य का साक्षात्कार किया--मन के नष्ट हुए बिना किसी को 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता | 

विरोचन ने अपने पुत्र बलि को यही ज्ञान दिया है कि मन को जीतने पर सब कुछ जीता 
जा सकता है एवं इन्द्रिय विषयों से विंमुख हुए बिना संसार के दुखों में डूबे रहोगे--सत्य के प्रकाश 
बिना शाश्वत सुख प्राप्त नहीं हो सकता और सत्य का प्रकाश मन रूपी मिनिस्टर और प्रबल इंद्वियों 
पर विजय पाने से ही सम्भव है | मन को इंद्रिय विषयों की वासना से मुक्त करने के लिए आत्मज्ञान 
आधार है और आतज्ञान प्राप्त करने के लिए मव और इंद्वियों का बहिष्कार वांछनीय है | 

यथार्थ सत्य--आत्मा--का दर्शन होने पर सर्वोच्च सांसारिक पदार्थों के लिए अनासक्ति 
विकसित होती है। यहां ऋषि विद्यारण्य का अनुभव उल्लेखनीय है-- 

“पिद्यते हृदय ग्रत्थि छिद्यन्ते सर्व संशया: । 
क्षीयन्ते अस्थ कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावेरे ॥” 2 

अर्थात्‌ उस परमात्म रूप आत्मा का साक्षात्कार होने पर हृदय की मन्थि टूट जाती है, सारे 
सशय मिट जाते हैं और पहले पिछले सब कर्म क्षीण हो जाते हँ--कर्म अकर्म हो जाते हैं--उन 
का फल भोगने के लिए बास्म्बार जन्म नहीं लेना पड़ता । यही तो आत्मज्ञान अथवा मोक्ष है। इस 
सत्य को प्राप्त करना मानव जन्म का परम लक्ष्य है ! परन्तु इसे प्राप्त करने के लिए चित्त की शुद्धि, 
मानसिक संतुलन इंद्रिय संयम और सारे ऐन्द्रिक पदार्थों का बहिष्कार नितान्त आवश्यक है। इंद्रियों 
से संबंधित पदार्थों से मन को खींचकर अपने अन्तस्तल में डूब जाओ, तब सत्य का दर्शन 
होगा--आत्म साक्षात्कार | 

आत्मा शक्ति का खोत है--कम बोल कर, मौन धारण करके, अनावश्यक विचारों से मन 
को रहित रखकर तथा प्राणायाम के द्वारा आत्मिक शक्ति को संचित करके भी आत्मा पर ध्यान 
लगाने में सफलता मिलती है--परन्तु इन सब साधनों की पृष्ठभूमि में विचारों की शुद्धि, चारित्रिक 
उच्चता तथा मनइंद्रियों पर नियन्रण अनिवार्य है। मन<ईंद्रियों पर संयम रक्‍्खे बिना काम, क्रोध, 
लोभ, मोह एवं सर्वोपरि शत्रु अहंकार से छुटकारा नहीं मिल सकता--फिर ध्यान, समाधि और आत्म 
साक्षात्कार में सफलता सम्भव नहीं ।|* 

वंशी हाथों में पकड़े हुए भगवान कृष्ण क्या शिक्षा देते हें ? बांसुरी का दार्शनिक रहस्य 
क्या है ? भगवान कृष्ण के हाथ की बांसुरी ऊं का प्रतीक है--कृष्ण कहते हैं-- अपने को अह 
से रिक्त कर दो, में तुम्हारे शरीर रूपी बांसुरी को बजाकर प्रेम-भक्ति से भर दूंगा--अपनी इच्छा 


. गाधि का पूर्ण विवरण देखिए निर्वाण प्रकरण के “कुछ अन्य ज्ञान प्राप्त पुरुषों का परिचय” शीर्षक 
अध्याय में ! 
2... पंचदशी-+ /7 
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की थेरी इच्छा से एक रूप कर दा>-ऊं का आश्रय ला, ऊे पर जान लगाशान्‍नतुभ मम सत्ता मे 
एक्रूप हो जाओग। आत्म विभार करने बाल संगीन की सुनी आर अनन्त शान्ति प्राण 
करो ।/7 

आशय यह है कि सांसारिक विययों से मन ओर इंट्रियों को समेट कर_-निर्लिप्त हो कर 
आत्या पर चिंत्त स्थिर करने से ही सत्य का दर्शन हो सकता ह>मनाईंदियां को टून किए बिना 
चित्त शुद्धि सम्भव नहीं और चित शुद्धि के बिता ध्यान, स्रमाधि अथवा जफ-तप-बज्ञादि साथनाए 
निरर्थक सिद्ध होती 

इंद्रियां, मन और बुद्धि ज्ञान के सीमित साधन हैं. ये अज्ञान द्वारा योपित संसार में क्रियाभील 
तेते हैं--अतएव ये असीम सत्ता ब्रह्म की यथार्थ प्रकृत बह्मन्‌ का दर्शन नही करा सकते । उपनिषद 
बारम्बार घोषित करते हैं कि मन और इड्रियों से ऊपर उठकर ध्यान के द्वारा शुद्धंचित में ज्ञान का 
प्रकाश प्रकट होता है 

हमारी दुर्बलता यह है कि चित्त की किरणें चारों आर बिखरी रहती €--सृष्टि रचयिता ने 
इंद्रियो को बहिर्मखी बनाया हैं--मन दरिया भर के पदाथी में र्मग काता ह। यथार्थ सत्य को 
प्राप्त करने के लिए घिते को एक बिरु पर काख्भत करना होता फर्दीय बिलु है परमसत्ता 
परमात्मा ! सांसारिक पदार्थों से प्रेम होना--उनपर जित्त की वातियों को बखेरता ससारचक्र में बे 
रहना हे--बआरम्बार जन्म मरण के दुख भोगना-ओऔर परम सत्य परमात्मा से प्रेम होना--आत्यापद 
चित्त को केन्द्रित करा है, ब्रह्म का प्राप्त करना, ब्रह्म से एक रूप होकर मरण के बन्यन से छुटकारा 
पाना । 

उस परमसत्ता से प्रेम होना प्रेम का सर्वोच्च शिखर है| उस में अहंकार के लिए स्थान नहीं, 
क्योंकि परमात्मा सर्वत्र विद्यमान है। अखिल विश्व उसकी महिमा से पूर्ण है | 2 

जब मन को ब्राह्म पदार्थ (ऐन्द्रिक विषय) भोगने को नहीं मिलेंगे, तो मन स्वयं नष्ट हो जाएगा, 
मन के नष्ट होने पर ईद्रियों की क्रियाशीलता समाप्त हों जाएगी । 

वसिष्ठजी कहते हें, हे राम ! यह संसार पंच इंद्रियों द्वारा आनन्द के अतिरिक्त कुछ नहीं 
दे सकता--जो लोग इंद्रियों के क्षणिक विषयों में रम कर नाशवान पदार्थों से संतुष्ट हैं, मे पशु 
पक्षियों से श्रेष्ठतर नहीं हैं--उन्हें उप मानव समझना चाहिए। .. 

संसारी भोगों का विचार मात्र मन में भ्रान्ति उसल करता है--साक्षात्‌ इच्धिय भोरगों में रसने 
का ते कहना ही क्या । अतः समझदार मनुष्य को--म्राथक को--पदार्थ भावना को बिल्कुल त्याग 
कर 'चित को ब्रह्म की ओर प्रवृत करना चाहिए | 

« असंख्य जीवात्माओं के संसार के अनुभव अलग अलग तरह के होते हैं, परन्तु उन सबका 

आधार एक ही सूत्रात्मा ब्रह्म है और प्रत्येक जीवात्मा अपने-अपने ढंग से संसार से सम्बद्ध है, परन्तु 
क्योकि ये सब एक ही सत्य का पतिब्रिम्ब हैं, इसलिए उनके लिए यह सम्भव हो जाता है कि वह 
ससार के मिथ्या चक्र से ऊपर उठकर उनके भीतर विद्यमान सत्य--ब्रह्म--से सम्पर्क कर सकें | 

जीवात्माओं में अन्तर होना उनके मन की विविशता पर निर्भर है। जैसे विभिन्‍न जलाशयों 
में सूर्य का प्रतिबिम्ब अलग-अलग रूप में पड़ता है, ऐसे ही ब्रह्मम विभिन्न जीवों के चित्त में उनकी 
शुद्धि एवं मलिनता के अनुसार अलग-अलग रूप में प्रतिबिम्बित होता है। अतएबवं जब साधक का 
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चित्त विवेक, वैश्य की उत्पत्ति पर बड़ी सीमा तक शुद्ध हो जाता है, तब ज्ञानी सन्तों के सम्पर्क मे 
आकर उनके मार्ग दर्शन में सत्यंग, स्वाध्याय, श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि साधनाओं के बल 
से मिथ्या नाम रूपों के पीछे विद्यमान अद्धेतब्रह्म की अनुभूति कर लेता है। 

इस प्रकार चित्त की शुद्धि ही ब्रह्म साक्षात्कार का मुख्य साधन है जिससे संसार चक्र से 
भुक्त होकर टुखों से छुटकारा मिल सकता है । 

श्री वसिष्ठजी कहते हैं, हे राम । ब्रह्म को मन ही समझो, अतः नदी, पर्वत, समुद्र असख्य 
जीवात्माओं से युक्त यह संसार जो जन्म, मरण, रोग, दुख-सुख से युक्त है, ज्ञानी पुरुष के त्यागने 
योग्य है तभी आत्म साक्षात्कार का मार्ग प्रशस्त होगा। यह जगत मन के विस्तार के अतिरिक्त 
कुछ नहीं है--मन ओर इंद्वियों के त्याग से ससार का लोप होकर यथार्थ सत्य ब्रह्म का प्रकाश 
जागृत होगा । 
4. अन्ते:करण को तीन अवस्थाएं--जागृत, स्वण सुचुप्ति 

जिसप्रकार समुद्र की सतह पर ओर भीतर भी लहरें होती हें, इसीप्रकार जीवात्मा की तीन 
अद्स्थाएं होती हैं--जागृत, स्वन और सुफुष्ति। 

जागृत अवस्था में जीवात्मा संसार के बाह्य पदार्थों तथा अर्न्तमन की क्रियाओं से प्रभावित 
प्रतीत होता है। स्वप्नावस्था में चित्त की सूक्ष्म वासनाओं में लिप्त रहता हे । परन्तु सुषुष्ति में वह 
सारे मानसिक विस्तार को समेट कर अविद्या आवरण का द्रष्टा बन जाता है । 

संसार दृष्टि आत्म चेतना की जागृत अवस्था है, अहंकार की अनुभूति स्वप्नावस्था तथा 
विचारों की हलचल से रहित चित्त सुषुप्ति है । शुद्धचेतन्‍्य की चोथी अवस्था है तुर्या, जो पूर्णरूपेण 
वासना क्षय से प्राप्त होती है । इससे भी 'ऊपर पूर्ण शुद्ध चैतन्य है, उसमें स्थित होने पर मनुष्य सारे 
दुखों से पार हो जाता है। 

जबतक मन में विचारों की हलचल रहती है, तबतक सत्य का दर्शन नहीं होता ओर 'मैं हू', 
मेरा, 'तेश” आदि भाव बने रहते हें। 

शम के प्रश्न के उत्तर में वसिष्ठ जी कहते हें--हे राम ! जब ममुष्य की दृष्टि में विश्व का 
स्थायित्व अनुभव होता है, तब जागृत अवस्था रहती हे, किन्तु जब उसकी क्षणिकता प्रतीत होती है, 
तब स्वणावस्था कहलाती है | यदि वही स्वप्न स्थायी रूप लेता दृष्टि आने लगे तो वह जागृत जैसा 
अनुभव होगा! इसी प्रकार यदि अन्तरत्मा में जागृत स्थिति का स्थायित्व अनुभव न हो तो वह 
स्वप्न जैसी ग्रतीति हो जाएगी। 

तमोगुण के बढ़ने से मन जागृत और स्वप्न स्थिति के प्राकट्य में असमर्थ रहता हे, तब वह 
कारण शरीर में लीन हो जाता है | वह दशा सुष्रुप्ति कहलाती है जो अज्ञानता के समूह जेसी होती 
है। जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं से ऊपर उठने पर आत्मज्ञान होता है--वह अवस्था 
तुर्या कहलाती है जिसमे पहुंच कर शुद्ध चैतन्य में स्थिति होती है जो ज्ञान की परमोच्च दशा है। 

स्वप्नावस्था में अन्य प्रकार का अहं पैदा हो जाता है। भिन्न प्रकार के समय और दूरी के 
माशेल में होते हो। स्त्रण के अहं मे अलग रूप से वासमा पूर्ति होती है । जागने पर तुम अनुभव 
करते हो कि स्वप्न की कोई महत्ता नहीं किन्तु स्वप्न देखते समय तुम प्रभावित थे--कभी आनन्द 
होता, कभी दुख और कभी भय से कांपते थे या खुशी से फूलते थे। 

जागृत अवस्था में दुम्हाग अहंभाव उसीप्रकार की दुख-सुख-भय आदि को स्थितियों का 
अनुभव करता हे जैसः स्वप्त में किया परन्तु गहन आध्यात्मिक ह्ान होने पर तुम अपने अह से 
ऊपर उठकर चाह्म जैसी स्थिति प्राप्त कर सकते हो 
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जागृत अवस्था शरीर से सम्बन्धित है जो क्रियाशील रहता है-स्वण में भी बसी ही 
क्रियाशीलता प्रतीत होती है | किन्तु स्वप्न केवल ज्ञानेन्द्रियों से संबंधित रहता है, क्योंकि बह तब 
मन में समायी हुई थी। ेल्‍ 

जागृत अवस्था में मन इद्रियां और बुद्धि--सब क्रियाशील रहते हैं। स्वप्नावस्था में केवल 
मन के रखे हुए संसार में ही स्वप्त द्वारा रमण करता है। जागने पर स्वप्न संसार का लोप हो जाता 
है । 

जागृति में शुद्ध चेतन्य बाहरी पदार्थों, घटनाओं तथा अन्तर्मन की क्रियाओं से प्रभावित प्रतीत 
होता है। स्वणावस्था में चैतन्य चित्त की सूक्ष्म वासनाओं से अभावित रहता है--परन्‍्तु सुषुप्ति में 
बह सारे विस्तार को समेट कर मानों अज्ञानता के आवरण का द्रष्टा बना निष्क्रिय बन जाता है | 

स्वप्म वह स्थिति है जिसमें जीवात्मा मन की सह्ययता से संकल्पों ओर बास्ननाओं के माध्यम 
से शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध का अनुभव करता हे--डंद्वियां शान्त रहती हैं--वे काम नहीं करती। 
जागृति के सस्कारों से ही स्वप्नावस्था बनती है। 

सुषुप्ति में केबल कारणशरीर आनन्दमयकोष क्रियाशील रहता है । चित्त अपनी मूल भ्रकृत्ति 
जज्ञान मे निहित हो जाता है। जिसप्रकार पक्षी उड़ते उड़ते थककर अपने शोंसले में बैठता है 
उसीप्रकार जीवात्मा जागृत एवं स्त्रमावस्था में सांसारिक प्रपंचों से थक कर अपने मूल अज्ञान में 
विश्राम करके आनन्दित होता है। 

जब थकान होने पर नींद आ जाती है तो कोई समस्या नहीं रहती, कारण कि सुप्तावस्था मे 
मन आत्मा में समाहित हो जाता है--अहं का लोप होने पर समस्याएं समाप्त हो जाती हैं। 

जागृत अवस्था में जीव नेत्र में रहता ह--स्थूल शरीर में, स्वप्नावस्था में कृण्ठ में और 
सुप्तावस्था में सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो जाता है। 

(वैचरीय उपनिषद) 

इन तीनो स्थितियों में जीव आसक्ति, आनन्द और दुःख अनुभव करता है। निरन्तर अभ्यास 
से ज्यों ज्यों अहं भाव का लोप होता हे, त्यों त्यों प्रज्ञा दृष्टि द्वारा प्रकृत आनन्दमय स्थिति उदय हो 
जाती है। 

जागृत अवस्था में जो भोजन करते हैं, वह शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध से शक्ति में रूपान्तरित 
हो जाता है। यह शक्ति जागृत अवस्था में प्राण-स्पन्दन में प्रकट होती है | प्राण स्पन्दन रहता है 
तब इंद्वियां पदार्थों का स्पर्श करती हैं--इंद्रियों का स्फुरण बन्द होने पर मिद्रावस्था--सुपुष्ति--होती 
है--फिर केवल ज्ञान स्पन्दन होगा। ज्ञान का प्रकाश रहता है-+फिर हम अपने ही स्वरूप बना लेते 
हैं---वह स्वप्नावस्था है ! 

सुषुप्ति में जो ज्ञाता है, वह कौन है ? यह जानने पर बिदित होगा कि बह आधार आत्मन्‌ 


“प्रपंचोपशमन शान्ते अद्वैतम ।” ह 

स्वामी ईश्वरानन्दगिरि ने अपनी पुस्तक “टुअर्डस द फुलफिलमेंट” में 'प्रयम्बक' शब्द का 
भाव समझाते हुए जागृत-स्वन-सुषुप्ति--के आधार को “शिव” संज्ञा दी है--शिवजी के तीन नेत्र 
8 के प्रतीक हैं ; शिवजी तीनों का प्रयोग एक साथ कर सकते हैं--किन्तु हम क्रमानुसार 
करते हैं। 

सुधुप्ति में सत्‌ स्वरूप-आत्मा-से एक रूप हो जाते हैं | आत्मा सदेव रहती है--जाएृतव, स्वप्न 
एवं सुषुष्ति में--यह जप --सुवुप्ति दोनों अवस्थाओं का आधार है. जागृत स्व सुषुप्ति के 
भेद केवल मन के लिए हैं. नेहोशी और अचेतन अवस्था भी मन की ही हाती है. आत्मा पर 


स्थिति प्रकरण हा 


कोई प्रभाव नहीं पड़ता। स्वप्नावस्था आत्मा की एक स्थिति है, जो जागृत अठस्था से भिन्‍न है, 
जहां यह स्वयं प्रकाशमान होती है। स्वण में बुद्धि जागृति के विभिन्‍न संस्कारों के कारण कर्मरूप 
ससार 3 स्वयं कर्ता का पार्ट कराती है | वह उन क्रियाओं से लिप्त नहीं होती। साक्षीरूप में क्रियाए 
करती है। 

स्वप्न--अर्ध सुप्तावस्था है जो सुपुष्ति से भिन्‍म होती है। जागृत अवस्था में प्राप्त संस्कार 
अर्ध सुप्तावस्था में प्रतीत होने लगते हैं। उन्हें स्व कहते हैं । क्योंकि उन घटनाओं एवं पदार्थों 
का कोई अस्तित्व नहीं-मन के संसर्ग से उत्तनन मिथ्या रूप है, जो जागने पर लुप्त हो जाते हैं। 
जागृत अवस्था में हम अपने मन से सबद्ध कर लेते हैं। इसलिए घटित होता है, वह सब कुछ सत्य 
प्रतीत होता है । 

जब व्यक्तिगत आत्मा स्थूल इंद्रिय विषयों का अनुभव करती है,वह जागृत अवस्था कहलाती 
है--इस अवस्था में आत्मा दो रूपों में अनुभव करती है--कर्ता और कर्म--वह भी वस्तुतः मन 
का ही खेल है--आत्मा स्वयं तो सदेव एक रूप है। माया कौ उपाधि से पच-तत्वों का स्थूल जगत 
उत्पन हो गया, जो आत्मा के प्रकाश से आलोकित हो गया--इस स्वयंप्रकाशी आत्मा को वेदो मे 
इन्धा कहा है जिसका दूसरा नाम इन्ध पड़ा-देवताओं का स्वामी अथवा प्रमुख देव | जागृत अवस्था 
मे यह इन्ध सीधी आंख में रहता है और उसकी सहधर्मिणी इन्द्राणी बायें नेत्र में । 

सभी नेत्रवान प्राणियों में ये इन्ध ओर इन्द्राणी जागृत अवस्था में दृष्टिगत होते हैं, दृष्टिगत 
इद्रिय में वास करते हुए समस्त स्थूल पदार्थों की अनुभूति करते अर्थात्‌ भोगते है। ! 

ये इद्ध ओर इख्दाणी हृदय से सुषुम्ना नाड़ी में होकर हजारों सूक्ष्म नाड़ियों को पार करते 
हुए ब्रह्मसन्ध्र॒ की और जाते हैं | हृदय में पहुंचने पर सुषुप्ति आती है--हृदय में पहुंचने से पूर्व जब 
कहीं रुक जाते हैं, तब स्वप्नावस्था कहलाती है | वेदों में उल्लिखित है कि सुषुप्ति अवस्था में जीव 
को अति सूक्ष्म आहार मिलता हैं। सुषुप्ति में इन्ध-इद्राणी की जोड़ी को हृदयाकाश से एक रूप 
होने के कारण आनन्द की अनुभूति होती है। 

गहन चिन्तन से यह अनुभव होता है कि जागृत अवस्था में परमसत्ता की चेतना नहीं 
रहती--पूर्वजन्म के कर्मों के प्रभाव से मन इंद्रियों को पदार्थों के श्रति आकर्षित करता है--अर्थात्‌ 
चित्त प्रारव्ध कर्मों के फल से प्रभावित होने के कारण उसकी क्रियाओं पर अज्ञानता का आवरण 
जे है | इसकारण जागृत अवस्था में निरन्तर देहिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक परिवर्तन होते रहते 

(2 

इसीलिए शास्रों में संसार को दीर्घ स्वप्न कहा है, मानों आत्मा ने मानसिक स्वर्णों की दुनिया 
में प्रवेश किया है--पूर्व कर्मानुसार निर्मित प्रारव्ध को भोगती हुई एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न में 
भ्रमण करती रहती है--जन्म जन्मान्तर में प्रारव्ध कर्मों को भोगना होता है--आत्म ज्ञान होने पर 
यथार्थ जागरण होता है । 

आत्मज्ञानी सन्‍त को सदेव आत्मानन्द में मग्न रहने के कारण अन्तक्करण की तीन 
अवस्थाएं--जागृत, स्वप्न, सुपुप्ति--अन्तकरण रूपी आकाश में बादलों के समान मण्डराती प्रतीत 
रा है--अर्थात्‌ वह तीनों अवस्थाओं से ऊपर उठा हुआ निरन्तर निद्वा की शांति अनुभव करता 

| 
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5. सुषुपत्ति ओर समाधि े 

समाधि है बह्य से योग स्थापित होना-न्‍्यह चेतनातीत अबस्था है, आध्यात्मिक अनुभव। 
समाधि में योगी अपने व्यक्तित्व को खोकर पस्मसत्ता से मानो एकरूप होकर शान्ति, ज्ञान और 
आनन्द रूप बन जाता हे--उस स्थिति का वर्णन नहीं किया जा सकता-स्वयं अनुभव करने की 
स्थिति है । गा 

समाधि दो प्रकार की होती है--जड़ समाधि ओर चेतन्य समाधि । जड़ समाधि में उच्चतर 
चेतनातीत ज्ञान नहीं होता । इसमें हठयोगी खेचरी मुद्रा के द्वारा महीनों तक बक्स में बन्द हुआ 
भूमि में गढ़ा हुआ रह सकता है | 2 निश्चय ही यह अत्यन्त कठिन काम हैं, किन्तु इससे न आत्मज्ञन 
प्रिलता है, न वासनाओं के संस्कार नष्ट होते हैं। जड़ समाधि को कुछ अंशों में सुपुप्ति जेसी कह 
सकते हैं । प्रायः माम और प्रसिद्धि के लिए अथवा धन कमाने के लिए इस जड़ समाधि का अभ्याप्त 
क्या जाता है | 

चैतन्य समाधि में पूर्ण चेतगा और ज्ञान रहता है । समाधि, मुक्त और तुर्या पर्यायवाची शब्द 
है। 'समाधि' में साधक को आत्मा की पूर्ण चेतना रहती है, 'मुक्ति' जन्म-मरण के चक्र से छूट कर 
परमानन्द की स्थिति को प्राप्त करता है । जागृत, स्वण, सुषृप्ति तीनों अवस्थाओं से ऊपर की चतुर्थ 
अवस्था तुर्या' है। बस्तुतः निर्विकल्प समाधि की अवस्था तुर्या है, जिस का बर्णन करना सम्भव 
नहीं--वह अनुभूति का विष्य है। निरन्तर ध्यानाभ्यास द्वारा यह स्थिति प्राप्त की जा सकती हे। 
यह कोई गफलत या बेहोशी की अवस्था नहीं है--योगी को पूर्ण ज्ञान रहता है, परम शाम्ति तथा 
अनन्त आनन्द | उसके विचार नियन्तरित हो जाते हैं, भावनाएं स्तव्ध; और भावात्मक शान्त्र अवस्था 
मे स्थित हुआ साधक ब्रह्मानन्द सागर में मग्न रहता है। समाधि में प्रज्ञा शक्ति के जागरण से परम 
सत्ता का भावात्मक ज्ञान उदय हो जाता है | 

समाधि आत्मा के पूर्ण ज्ञान सहित सुपृप्ति है। जब ज्ञानामिन में पांचों ज्ञान इच्धियां जल 
जाती हैं और बासना रहित हुए अविधा के चंगुल से मुक्त हो जाते हैं, तब यह निद्रा रहित 
नीद--समाधि--आती है | समाधि की स्थिति बह हैं जब योगी इसश्रकार की चेतनावस्था में प्रवेश 
पाता है जहां समय और दूरी विलीन हो जाते हैं--अ्रत्येक समय यहां' है, प्रत्येक काल 'अब' है 
और हर वस्तु 'मैं' है--मैं' के अतिरिक्त कुछ अनुभूति ही नहीं रहती | इस अवस्था में आनन्द 
और शाश्वत जीवन प्राप्त हो जाता है । इस सार्वभीमिक चेतनावस्था में सार्व भौम ज्ञान और सार्वजनिक 
जीवन से स्पर्श होता है--तुच्छ 'अह' खोकर ईश्वरीय इच्छा में उसकी इच्छा विलीन हो जाती है 
ओर जीवन की सत्या का ज्ञान हो कर मानो चिन्मय स्वरूप का आभास मिल गया। 3 बह सर्वत्र 
एकता का अनुभव करता है। जिपुटि, ज्ञान और ज्ञय का भेद उस के लिए समाप्त हो जाता है। 

सुषुप्ति अथवा गाढ़ निद्रा में मन ओर ईद्वियां क्रियाशील नहीं रहतीं अतः न कोई पदार्थ 
रहते है,न राग द्वेष--फिर प्रश्न होता है कि आनन्द कहां से आता है 7 इसमें कोई संशय नहीं--सभी 
कहते हैं, जागने के बाद कि “मैं बहुत सोया, कुछ पता नहीं--मैं निद्राबस्था में अति आनन्द में 
था |” निद्रा में मनुष्य सच्चिदानन्द में विश्ञाम करता हुआ आत्मिक आनन्द का अनुभव करता है 
जो पदार्थों से ऊपर है । 

सुपुष्ति और समाधि में भेद यह है कि सुयुप्ति में अज्ञानता का पर्दा रहता है, जबकि समाधि 


.... ज्ञानवोग--स्वामी ज्योत्तिमयानन्द, पृ० 60-6] 
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स्थिति प्रकरण फ् 


में वह पर्दा चित्तशुद्धि के कारण नश् हो चुका होता है,क्योंकि चित्तशुद्धि होने पर ही समाधि अवस्था 
बनती है। 

परमोच्च कोटि के भारतीय सन्तरमण महर्षि ने कहा है-- 

“जब अज्ञानता के कारण चित्तआत्मा स्थित होता है, वह निद्रा अर्थात्‌ स॒ुषुप्ति कहलाती है 
और जब जागृत अवस्था में वहिर चेतना,रहित मन आत्मा में लीन हो जाता है, वह समाधि अवस्था 
होती है ।” 

सुपुष्ति में भी मन आत्मा में समता है परन्तु उस की चेतना नहीं होती, जबकि समाधि में 
निरन्तर आत्मा से संसर्ग रहता हे | 

समाधि में चित्त अपनी स्वाभाविक प्रवृत्तियों से विरत होकर आत्मा में स्थित होता है जहा 
मन का स्पर्श नहीं होता--साधक अपने आपको ब्रह्म में लीन कर देता है| जैसे नदी सामर में मिल 
जाती है, इसप्रकार जीवात्मा मानो सार्वभोमिक आत्मा ब्रह्म में मिल जाती है। सारी सीमितताएं और 
भेद समाप्त हो जाते हें--समाधि न आत्म विस्मृति है, न नींद। यह भावात्मक आत्मचेतना की 
बलवती अवस्था हैं | इस अवस्था से (समाधि से) वापिस आने पर भी वह पहले की भांति घूमता 
फिरता है, बाहरी जीवन में कोई विशेष परिवर्तन दृष्टि नहीं आता, किन्तु उसकी आन्तरिक चेतना में 
निश्चय ही अन्तर हो जाता है। उंसके व्यक्तित्व में ही एक उच्चतर रूपान्तर हो जाता है। 

इसके विपरीत सुषुप्ति अवस्था में मन इन्द्रियों कौ क्रियाशीलता बन्द होने एवं पदार्थों से 
सबध न रहकर आत्मिक संस्पर्श होने पर भी तमस्‌ के प्रभाव और अज्ञानता के रहने के कारण 
उसकी अन्तःचेतना और वृत्तियों मे अन्तर नहीं आता--देह और मन को विश्राम मिलने के कारण 
जागने पर स्फर्ति और आनन्द की अनुभूति अवश्य होती है--+किन्तु उसकी वृत्तियों अथवा जीवन 
में कोई परिवर्तन नहीं आता। 

सुषुप्ति अवस्था में जागृत का अभाव है किन्तु पूर्ण आनन्द नहीं--आनन्द शरीर से आता 
है अविद्या के बादलों से होकर अतः आनन्द में अविद्या की छाया रहती हे--फिर भी सुषुप्ति में जो 
आनन्द में अविद्या की छाया रहती है--फिर भी सुपुप्ति में जो आनन्द है, बह अन्य अवस्थाओं 
(जागृत और स्वप्ण) में नहीं रहता। समाधि में संसार का अभाव होने पर अविद्या का पर्दा उठने 
लगता है, अत: साधक पूर्णतया आत्मस्थित हुआ ब्रह्मानन्द की अनुभूति करता है | 

नींद से जागने पर कोई आत्मा का ज्ञान नहीं होता। बह बाहिरी पदार्थों से प्रभावित रहता 
है और सोने से पहले जो मन, वासनाएं और विचार थे, वही रहते हैं; परन्तु समाधि खुलने के पश्चात्‌ 
योगी पूर्णतया प्रकाश से युक्त होता है, वह आत्मज्ञान से सम्पन्न हो जाता हे । यह सुषुप्ति अवस्था 
ओर समाधि का मुख्य अन्तर हे । 

सुषुप्ति में ब्रह्मानन्द की अनुभूति होती है, किन्तु बह अज्ञान से आवृत्त रहती है--समाधि मे 
साक्षात्‌ निर्वाण ब्रह्म के आनन्द की अनुभूति होती है, कोई आवरण नहीं रहता। योगी यथार्थ में 
बह्म पा हो जाता है, वह ब्रह्म ही मानो वह सबको प्रेरणा देहा और आध्यात्मिकता विकसित 
करता है। 

समाधि निद्रा रहित नींद है--योगी को बाहरी संसार का कोई ज्ञान नहीं रहता, वह आन्तरिक 
रूप से आनन्द सागर में मग्न रहता है। अन्तज्तरण की तीन अवस्थाएं जागृत, स्वण, सुषुप्ति मानव 
की सीमित सत्ता अहं की होती हैं। इन तीनों से ऊपर जो भावात्मक अवस्था तुर्या है, वह समाधि 
कहलाती है--मिथ्या 'अहं' जागता, स्वप्न देखता और सोता है, यथार्थ में नहीं-यथार्थ 'मैं' का 
सुषुष्ति से कोई सम्बन्ध नहीं--वह न साता है न जागता न स्वप्न देखता है 

समाध्ति में इन्द्रिया और मन बिल्कुल काम करना बन्द कर देते हैं और ज्ञानाजि द्वारा 


4 यागवगास७ष्ठ सुभा 


अज्ञनता का आवरण नए हो जाता ह समाधि मे योगा का शद्॒चित्त पहरा पदार्या से अपने को 
बिल्कुल हय लेवा है । वह अन्तर्चेतना पर चित्त को स्थिर कर लेता हैं--उसका चित्त अपने सोतआत्मा 
मे ही लीन हो जाता है। सुपुष्ति में अन्तःकरण नहीं रहता। इसलिए देह गिर जाती है--किन्तु 
समाधि में अन्तकरण का अस्तित्व सृक्ष्म रूप में रहता है, इसलिए शरीर गिरता नहीं, स्थिर रहता 
है--ब्रह्मकार वृत्ति का निर्माण हो जाता है--अभाव नहीं होता। गाढ़ निद्रा में जीवात्मा स्व नही 
देखता, क्योंकि हिता नाड़ी में स्थित सूर्य प्रकाश के सब द्वार बन्द हो जाते हैं, तब जीव अपने सब 
सस्‍्कारों सहित हृदय में लीन हो जाता है--ऐस्ी अवस्था में मन के घोर तमस्‌ से आच्छाटित होने 
पर नींद आती है और फिर जीव ब्रह्म में विश्राम करता है। उसके और परम सत्ता के मध्य एक 
झीनी सी अज्ञानता की परत रह जाती है; समाधि में यह अज्ञानता का आवरण नष्ट-भ्रष्ट हो जाता 
है और जीव बच्य में विलीन हो कर परमोच्य ज्ञात प्राप्त कर लेता है। सुपुप्ति और समाधि में यह 
अन्तर है।! परन्तु जो लोग सिद्धियों के लिए समाधि का अभ्यात्त करते हैं, उन्हें ज्ञान आप्त नही 
होता--डनकी समाधि जनमानस को भुलावे में डालती है। 

सुषुप्ति में सारे अंग--इंद्रियां और मन शान्त हो जाते हैं। जीवात्मा भी दुख, विपत्ति और 
परेशानियों से रहित होकर ब्रह्मामन्द की अनुभूति करती है। जिसप्रकार पक्षी उड़तें उड़ते थककर 
अपने घोमले में विश्राम करने जाता हैं, ऐसे ही सब स्थूल एवं सूक्ष्म तत्व निद्रावस्था में परम आत्मा 
में विश्ञाम करते हैं, जागने पर शारीरिक और मानसिक स्फूर्ति का अनुभव उत्साह एवं कार्य क्षमता 
बढ़ता है, परन्तु समाधि की भांति संस्कारों में कोई परिवर्तन नहीं होता । 

९ हां, सुपुष्ति अवस्था से चार परिणाम निकलते दे जिससे आत्मज्ञान प्राष्ति हेतु मार्ग प्रशस्त 
होता है-- 

।, प्रथम यह कि तुम्हारा अस्तित्व है; चेतनावस्था की निरन्तरता पाई जाती है, अर्थात्‌ जागमे 
के पश्चात्‌ पुनः क्रियाशील हो जाती है, 2. अद्वेत है--जीव ब्रह्म एक ही है, अलग नहीं, 3, कि तुम 
आनन्द स्वरूप हो, 4. कि संसार शाश्वत हे--नाम रूप भ्रान्तिमात्र है--सब ब्रह्म ही हैं, संसार मन 
का खेल मात्र है। मन है तो संसार भी है। बदि साधना के द्वारा मनोनाश कर सको तो संसार* 
अलोप हो जायेगा--सब आत्म रूप दीखेगा। 

गाढ़निद्रा ही से जागने पर मनुष्य को निद्रावस्था का आनन्द याद रहता है--कहता है, “में 
सोता था, मुझे कुछ नहीं मालूम”। इस कारण कहता है कि उसे आत्मा का ज्ञान नहीं था, परन्तु 
स्मृति रहना इस बात का घोतक हैं कि जागृत, सत्र, सुपुष्ति-तीन अवस्थाओं का कोई साक्षी 
है--वह साक्षी ब्रह्मन्‌ है, जीवात्मा ब्रह्म में विश्राम करता हैं | 

महर्षि शिवानन्द लिखते हैं कि सुपुष्ति अपने एक पक्ष में समाधि से किंचित मात्र दूर रह 
जाती है--यदि ऐसा न होता और जीवात्मा की चेतना पुनः जागृत-स्वप्न स्थिति में न लौटती तो 
सुषुष्ति समाधि अवस्था ही होती । 

समाधि में पूर्ण चेतना रहती है जबकि व्यक्तिगत आत्मा प्रमआत्मा में विलीन हो जाती 
है। इस निद्गा रहित नींद को महानिद्रा कहा है। इस निद्रा से योगी पुनः नहीं जागता--माम रूप 
दृश्य उसकी चेतना से लोप हो जाता है और ब्रह्माकार वृत्ति के फलस्वरूप वह सर्वत्र ब्रह्म को ही 
देखता है | 

समाधि कई प्रकार की होती है, अन्तिम अवस्था निर्विकल्प समाधि तक पहुंचने पर एक 
रहस्पमय आलोक से चमत्कृत हुआ साथक पूर्णतया सांसारिक अस्तित्व को भुलाकर इसी जीवन 


] समाधि यो शिवानन्द 
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भ मोक्ष प्राप्त कर लेता है 

जिस समय चित्त प्राह्म ग्राहक रूप अविद्या से होने वाले दोनों मलों से रहित हो जाता है, 
उस समय वह परम अद्धितीय ब्रह्मझूप हो जाता है। घुपुष्ति में मन अविद्या आदि आम्पूर्ण प्रतीतियो 
की बीजभूता वासनाओं के सहित तमः स्वभाव अविशेष रूप बीजभाव को प्राप्त हो जाता है, लीन 
नहीं होता। 
6 गाया द्वारा अजित असंख्य संसार-चक्र 

माया ईश्वर की उपाधि है। ब्रह्म की भ्रामक (६79 70७६7) शक्ति | प्त्य, रजस, 
तमसू--तीन गुणों के आधार पर माया भगवान की लीला रचती हैं 

माया सद्‌ असद्‌ विलक््ण--अनिवर्चनीय है| अनादि-अनन्त हैं। आत्मज्ञान होने पर योगी 
माया पर विजय पाकर समझता है कि माया क्‍या हे--कैसे पैदा हुई और केसे नष्ट हो सकती 
है--अन्यथा माया का पार पाना सम्भव नहीं | 

पंचतत्व (जल, अग्नि, वायु, पृथ्वी, आकाश) पांच तन्मात्राएं (शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गंध) तथा 
विश्व के अन्य अनेकों पदार्थ आदि भाया के ही रुप हैं। जिसप्रकार धुएं को देखकर अग्नि का 
आभास होता है, इसीग्रकार विभिन्‍न पदार्थों को देखकर माया का अनुमान होता शै--माया भगवान 
की भावात्मक रचना है--मन की प्रकृति। यदि विवेक और विचारणा द्वारा मन नष्ट हो जाय तो 
माया का प्रभाव नहीं होगाः--चित्त स्थिर होकर ब्रह्म में लग जायेगा--अपने यथार्थ स्वरुप का ज्ञान 
हो जाएगा अर्थात्‌ हृदय में ब्रह्मज्ञान का उदय हो जाएगा--सन जो विषयों में रमता है, उसका बीज 
माया ही है | 

अज्ञानता के कारण नाम रुप वाला जगत भासता है जो वास्तव में ब्रह्म ही ह--आत्मा का 
ज्ञान होने पर संसार लुप्त हो जाता है। जिसप्रकार नाटक के रंगमंच पर कोई राजा अपनी खुशी से 
भ्रिखारी का अभिनय करता है, उसीग्रकार सच्चिदू आनन्द रुप ब्रह्म पृथ्वी रुपी मंच पर जीव का 
अभिनय करता हे--यथार्थ में जीव ब्रह्म ही है|! 

प्रत्येक मनुष्य के भीतर स्थित द्र्ा आत्मा है-देखने वाला आत्मा है और दृश्य भी आत्मा 
है। अजन्मा ब्रह्म का ही अस्तित्व हैं--अन्य कुछ है ही नहीं! 

सोने से बने आभूषण सोना ही है--समुद्र की लहरें समुद्र के अतिरिक्त अन्य कुछ 
नहीं--इसीप्रकार विश्व ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है । 

परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि ब्रह्म विश्व है। जिस प्रकार रस्सी में सर्प को भ्रान्ति हो 
जाय--किन्तु रस्सी को सर्प नहीं माना जा सकता--सर्प तो मिथ्या भ्रम (आरोपित) था। इसीप्रकार 
विश्व को सही मानों में बह्य नहीं मान सकते। माया की क्रान्ति दूर होने पर विश्व दृष्टि से लुप्त 
होकर उसका सत्य स्वरुप ब्रह्म प्रकट हो जायेगा | | 

माया के आवरण से आत्मा ने व्यक्तित्व जीव का रुप धारण कर लिया है जो अपनी ही 
उत्पनन की हुई वासनाओं के भार से संघर्ष करती रहती है, परन्तु सात्विक पुरुषार्थ के बल से 
जा को नष्ट करके अपने यथार्थ स्वरुप परम भाव को प्राप्त किया जा सकता है--यही मोश्ष 

| 

वस्तुत;, यह मायामयी दुनिया ब्रह्म ही है। पूर्णता का प्रतीक ब्रह्म माया का पर्दा हमे पर 

श्रास्ति का निवारण होकर पूर्ण ब्रह्म ही शेष रहता है, अर्थात्‌ सर्वत्र ब्रह्म मात्र दृष्टिगोचर होता है । 


] स्वामी शिवाउन्द 
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आइना टट्ने पर प्रतिबिम्ब नहीं रहता, इसीग्रकार मन के निगकरण से अज्ञानता से उत्तन हुआ 
व्यक्तिगत जीवात्मा का प्रतिविम्ब न रहकर परम सत्ता ही भासने लगती है। जो ज्ञानी पुरुष बासनाआ 
की भ्रान्ति समझता हुआ उनसे घृणा करता है, उससे माया इसी प्रकार भागती है, जैसे हरिण दूर से 
शेर को आता देखकर द्वुत गति से भाग जाता है। वासनाओं का नाश होना ज्ञानी का परम लक्षण 
ह। ५ 

सारे संबंध ईश्वरीय इच्छा तथा आत्मा के सत्य से स्थित हुए रहते हँं--मनुष्य उसके कारण 
अपने आप को विभिन्‍न संबंधों में लिप्त मानते हुए अपनी सत्ता के प्रकट रुप को ही सही समझ 
बैठते हैं--यह सब माया का चमत्कार है | । 

जिसप्रकार माता के गर्भ में बच्चा झिल्ली से ढका रहता है, उस्ीप्रकार सह सृष्टि माया से 
ढकी हुई हे जो शुद्ध अन्तक्रण रुप आइने से प्रकट होती है। ज॑से शीशे में हमारा चेहरर--शरीर 
बाह्मरुप में सही दीखता है,उसी प्रकार सास ब्रह्माप्ड--सृष्टि--बह्म का माया झुप प्रतिबिम्य है-- इसे 
तथ्य का ज्ञान होने घर पुरुष सारी सृष्टि को ब्रह्म रुप देखने लगता है। बह समझता है कि यह दृष्य 
जगत-- मैं, तुम', वे' ब्रह्म ही हं--बरह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं | 

भागवतमहापुराण में माया.की परिभाषा की है-- बने अर्थ यद्रतीयेत्‌” अर्थात्‌ अवास्तविक 
की प्रतीति हो रही है वह माया है, ओर वास्तविक की प्रतीति न हों उसका नाम भी माया है! ससार 
का कोई अस्तित्व नहीं, पर अज्ञानी जनों को टीखता है ओर ब्रह्म सृ्टि के कण कण में व्याप्त है 
नेत्रो से दीखे बिना उसकी प्रतीत नहीं होती--यह सब माया का चमत्कार है । 

बसिष्ठजी कहते हैं, हे राम ! अज्ञानता का आबरण आत्मा के प्रकाश को ढक लेता है 
जिसके फलस्वरुप बह्म की प्रतीति न होकर संसार चक्र दृष्टि आता है, जिसे या अस्तित्व ही नहीं 
है। अनेक जन्मों के शुभ कर्मों के परिपक्व होने पर अज्ञानता नष्ट होकर बुद्धि में ज्ञान का प्रकाश 
होता है | है राम ! इस संसार चक्र की माया का विस्तार देखो--यद्यपि स्वयं यह मिथ्या है, किन्तु 
ससार को सत्य प्रतीत करवा कर सावव हृदय में अनेर्का दुखों की सृष्टि कर दी है। वास्तव में 
अज्ञानता का निजी कोई अस्तित्व ही नहीं है--आनन्‍्तरिक चिन्तन ओर ध्यान के अभाव में यह अज्ञान 
भी माया रुप ही है-- चित्त के अध्यात्म चिन्तन के प्रकाश से आलोकित होने पर अज्ञानता का 
लोप हो जाता है 

वशिष्ठजी कहते हैं कि जिन अज्ञानी जनों में चिन्तन शक्ति का अभाव है, उनके चित्त को 
माया भ्रमित करती है । गाधीबाद्यण के कथानक से यह बात साक्षातरुप में स्पष्ट हो गयी ऐ--दीरघकाल 
तक कठोर तपस्था के फलस्वरुप भगवानविष्णु उसके समक्ष प्रकट हुए। उन्होंने कहा--जो चाहे 
बर माँगो। गांधी ने माँगा कि “भगवन्‌, मैं आप की ही माया को जानना चाहता हूँ जो सारे प्राणियों 
को भ्रमित करती और अज्ञान में रखती है । विष्णुभगवान 'तथास्तु' कहकर अन्तर्ध्यान हो गए--अनेक 
प्रकार की गहन पझ्ञाथना करने के फलस्वरूप गांधी का चित्त पूर्णतया शुद्ध हा चुका था--बह फिर 
जल में प्रवेश करके मंत्र जप करने लगा--कुछ ही देर में उसे स्वप्नावस्था जैसे दृश्य में विभिल 
परिस्थितियों का अनुभव हुआ । उसने चाण्डाल का जीवन यापन किया--कई वर्षों तक, किया राज्य 

का राजा बन गया--& वर्ष तक राजा ज॑सा ऐश्वर्स पूर्ण जीवन व्यतीत करके हुकूमत चला ली और 

फिर पह़िचाना गया कि चाण्डाल था और अपमानित होकर आमहत्या कर ली--तत्पश्चात पुम 
अपने को नदी में जप करते हुए पाया--यह सब कुछ दो मुद्दूर्त अर्थात्‌ ७५ मिनिट में हो गया-न्यह 
थी भगवान की भाया। 

माया का दुसरा रूप उसने देखा कि भ्रमित मन से वह उन परिस्थितियों की जाच करने 
भूतमण्ल गया किश प्रदश गय' वह लागा के मुख से सुनकर सब बातें सचमुच घटित 


स्थिति प्रकरण हक 


हुई पाई--यह भी थी भगवान की माया । 

इस सबसे चकरा कर उसने भगवान का आह्वान किया कि इन विशेधी परिस्थितियों का 
रहस्थ उद्घाटन करें--तब भगवान बताते हैं, “हे गाधि ! स्वप्नवत्‌ स्थिति में जो दुश्य तुमने देखें, 
जाच करने पर सही पाया--इसका तात्पर्य यह नहीं कि यह संसार यथार्थ है--वस्तुत. पृथ्वी, आकाश, 
पर्वत और जो कुछ भी तुम देखते हो, इनमें से किसी का अस्तित्व नहीं है । समस्त मानवीय अनुभव 
भाया का चमत्कार है-स्वप्न एवं जागृत अवस्थाएं माया के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं।” 

आगे विष्णु भगवान द्वारा माया का विश्लेषण करके स्पष्ट किया गया है कि मनुष्य अपनी 
ही वासनाओ के कारण भ्रमित होता हैं! अतः वासना से मुक्त होने पर ही मोक्ष होगा। भगवान 
विष्णु कहते हैं, हे गाधि ! तुम्हारा चित्त माया रूपी घूमते हुए चक्र की घुरी है। चित्त के रुकने पर 
यह चक्र रुकेगा। यदि तुम अपने चित्त को आत्मा में लीन कर दो तो तुम पर संसार चक्र का प्रभाव 
नही होगा।” 

तत्पश्चात भावान ने इस माया से मुक्त होने के लिए गाधि ब्राह्मण को दस वर्ष तक पहाड़ी 
प्रदेश में जाकर गम्भीर चिन्तन और ध्यान करने को कहा ओर अदृश्य हो गए। गाधि ने ऋष्यमूक 
पर्वत पर जा कर प्रबल साथना-जप ओर तपस्या की--जिसके फलस्वरूप उसके हृदय में विवेक 
जागृत होने पर आत्मज्ञान हो गया-झयही मायाचक्र से छूटने का साधन है। 

जिस प्रकार एक हथियार दूसरे हथियार से शून्य किया जाता हे, एक विष दूसरे विष से 
प्रभावहीन बनाया जाता है और वस्त्र की मलिनता दूसरे प्रकार की मलिनता (साबुन) से हू की जाती 
है इसीप्रकार अज्ञानता (अविद्या) रूपी माया दूसरे प्रकार को ज्ञान रूपी माया से नष्ट होती है--अविद्या 
एव ज्ञान दोनों ही माया (मिथ्या) हैं--अस्तित्व किसी का भी नहीं है। अज्ञान को नष्ट करके ज्ञान 
स्वयं बिलीन हो जाता हैं, जेसे अग्नि ईंधन को भस्म करके स्वयं बुझ जाती है। फिर ज्ञान और 
अज्ञान का अन्त होने पर माया का लोप हो जाता है। | 

भक्ति और ज्ञान द्वारा ही माया दूर हो सकती हे, ईश्वर श्रेम के कारण जब सांसारिक पदार्थों 
से विरक्ति होने लगी है तो संसार स्वप्नवत्‌ दृष्टि आता है। यह स्थिति प्राप्त होने पर योगी जीवन 
मुक्त हो जाता है--मुक्त योगी संसार के पदार्थों को माया रूप देखता है । 

आधुनिक युग के अंशावतार माने जाने वाले आत्म दृष्टा भगवान रामक्ृष्ण परमहंस ने कहा 
है-“माया पर विजय पाना अत्यन्त दुर्लभ प्रयाप्त है-- परन्तु जिसने माथा को पकड़ लिया, उसने 
सब कुछ पकड़ लिया ।” 

समाधि अवस्था में मुनि वसिष्ठ को जब शिवजी ने प्रगट होकर पूजा का रहस्य समझाया, 
उप्तका सागंश यही है कि प्रत्येक प्राणी में शुद्ध चैतन्य ही एक सार वस्तु हे जो पूजा के योग्य 
है--इस एक सार्वभोम आत्मा के अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं--स्वयं प्रकाश आत्पा में विविध 
रूपीय संसार का कोई स्थान नहीं है । इसप्रकार यह अनन्त कोटि अतीत होने वाला ब्रह्माण्ड शुद्ध 
चैतन्य का ही प्रसार है ! 

जैसे वायु चलने पर शब्द होता है, परन्तु वहां है कुछ नहीं, इसीप्रकार स्थूल रूप में देह 
प्रतीत होती है यथार्थ जेसी पर इसका अस्तित्व नहीं है। संसार ऐसा दीखता है जो है नहीं--अत 

जो दर्शाता है वही सत्य है 
अनेक अगा से युक्त एक जीव की सत्ता होती है उसी प्रकार ब्रह्म असख्य जीव 
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रूप अंगों की एक सत्ता है। दृश्यवान्‌ यथार्थ है केवल एक शुद्ध चैतन्य । 

सूर्यमण्डल की भांति अनन्त चेतन्य में असंग् ज्योत्तिकण हैं (चिंद्‌ अणु), जिन्हें जीव कहते 
ह क्योंकि ब्रह्माण्ड के स्मस्म जीव एक ही सार्वभाम आत्मा के अंश है।! वस्तुतः ने अनेक नहीं 
है--अज्ञानावस्था में मायाबंश वे अग्ेक जैसे प्रतीत होते हैं। ज्ञान होने पर यह समझ आ जाता है 
कि "सम्पर्ण ब्रह्माण्ड एक ही रारवभोम आत्मा है।” अर्थात्‌ भूमण्डल के असंख्य अतीत होने वाले 

प्राणी एक ही सार्वभोम आत्मा के अंग हैं। 

आह्मा में 'अहं', त्व' (में-तुम) आदि भाव अवधा रूप हैं। इसीकारण मनुष्य को दुख-सुख 
आदि इन्हरों की अनुर्भाव होती है। अविद्या स्वण की भांति अनेकों भ्रम उत्पल कर देती है। इसके 
कारण सत्‌ असत्‌ ओर असत शत्‌ भासने लगता है, विवेबःशीलता नष्ट हो जाती है। जिसप्रकार 

मंदिर पान से पदार्थ कुछ के कुछ भासने लगते है,इस्रीप्रफार अज्ञानी को मन की वासना के अनुसार 

ही संसार के पदार्थ सत्य रूप भासते हें-उसी से सब दुर्खी हैं 

जिपप्रकार चांदनी चन्द्रमा की पूर्णता की क्रीड़ात्मक अभिव्यक्ति है, इसीपकार ब्रह्म रूपी 
चन्द्रमा से उद्भूत प्रकाश यह विश्व हैं, यह ब्रह्म से भिन्‍न नहीं है । 

अहंकार ओर प्राण में महान अन्तर है--अहंकार चेतना से अधिक संबंधित है और आण का 
लक्षण है क्रियाशीलता--+फिर भी अहं और प्राण दोनों एक शुद्ध चेतन्य के ही स्पन्दन हैं। प्राण से 
सम्बद्ध चेतना शक्ति जीवरूप धारण करती है---किस्तु यह संबंध भ्रान्ति--मिथ्या--है और अज्ञानता 
के कारण प्रतीत होता ऐ--वही चेतन शक्ति ब्रह्माण्ड है--अतएव प्रत्येक जीव वही है जो ब्रह्माण्ड 
हैं अर्थात्‌ जीव ही ब्रह्माण्ड है। प्रज्ञाशक्ति जागृत होने पर भनुष्य अपने ब्रह्मस्वरूप को पहिचानता 
है । तब वह समझता है कि में यह शरीर, मन, बुछधि या अहंकार नहीं--मैं सर्वव्यापी अमर आत्मा 
हूँ, न मुझे छेदा जा सकता है, न सुखाया जा सकता है,म अग्नि में जलाया जा सकता है--जैसा 
कि भगवदगीता में भगवान कृष्ण ने अर्जुन को आत्मा की अमरता समझाई हे 

वसिष्ठजी कहते हँ--डे राम ! इस बिन्दु पर चिन्तन करे कि विश्व मन के अतिरिक्त कुछ 
नहीं है और मन आत्मा ही है--सारे नाम रूपों के पीछे आत्मा ही एक सत्य है--और प्रत्येक जीव 
का अन्तिम लक्ष्य है इस सत्य को समझना। गहन चिन्तन से ग्रतीत होता है कि यह विश्व वाष्प 
की भांति सारहीन भ्रान्ति है, इसमें ठोस तत्व कुछ नहीं है। अनन्त कोटि जीवों को यह संसार माया 
से ही उपजा समझना चाहिए--इसमें सार कुछ नहीं है 

जिन्हें यह टृढ़ विश्वास हो गया है कि में यह भौतिक शरीर नहीं हूँ--मैं सर्वव्यापी सृक्षम 
आत्मा हु. उनमे अपने शरीर को किसी भी आकार में सिकोड़ने की क्षमता हो जाती है--वे समझते 
हैं कि शरीर सूक्ष्म शरीर का ही स्थूलीकरण है। जब योगी परमसत्ता से एक रूप हो जाता 
है, तब उसकी शक्ति अनन्त हो जाती है ! तभी लीला और देवी सरस्वती खिड़की के छिद्र में होकर 
कमरे में प्रवेश कर सकी | 

वस्चिष्ठजी कहते हैं--हे राम | यह सम्पूर्ण संसार सार्वभौम घित्त का प्रतिबिम्ब है--व्यक्तिगत 





3... श्रीमद्भगवदगीता में भगवान कृष्ण ने कहा है--“मम पव॑ अंशों जीस भूत: सनातन: अर्थात्‌ जीब सनाता 
मेरा ही अंश है । सन्त तुलसीदास की भी उबित है---“ईश्बा अंश जीव अधिनाशी” । कभी नष्ट न होने 
बाला जीव ईश्वर का अंश है--बही अनन्त चेतना सार्वभौमिक ((प्रक्ाणए) ईश्वर है ! 

२. नै छिन्दन्ति शाज्राणि मैन॑ दहति पावक: 
नैन न शोषयति माझुझ 223 
मर्घाव्‌ आत्मा को न शत्न काट सकत हैं न अग्नि भस्म कर सकती है न इसे जल भिगो सकता है और 
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आत्मा जब सीमित अहं के दबाव से मुक्त हो जाती है तो वह अपने सार्वभौमिक रूप से अवगत 
होकर अनन्त सार्वभौम शक्तियों--क्षमताओं को समझ लेती है। प्रत्येक जीवात्मा में सार्वभौमिक 
मन की क्षमता होती है--सार्वभौम आत्मा का प्रशासक वह्य प्रलय के बाद प्रत्येक युग में नई सृष्टि 
के आरम्भ में अपने मन के विस्तार द्वाग्य इस ब्रह्माण्ड की रचना करता है। यह सृष्टि भूतकालीन 
सृष्टियों पर आधारित नहीं होती--एक सृष्टि का प्रलय होने पर ब्रह्म संसार चक्र से मुक्त हुआ कहा 
जाता है--परन्तु प्रत्येक नवीन ब्रह्मा उसी सार्वभोम मानस के आधार पर नवीन विश्व का निर्माण 
करता है| ! 

इस प्रकार सृष्टि के आरम्भ से जो अनन्त कोटि जीवरूप ब्रह्माण्डों का सर्जन होता रहा 
है--यब्रपि सब मिथ्या हे, किसी का कोई अस्तित्व नहीं, परन्तु अज्ञानतावश यथार्थ माने जाते रहे 
हैं। जीव के मानस से उनकी सर्जना हुई, अहएव सब माया का चमत्कार है। संत संसर्ग स्वाध्याय, 
जप ध्यान आदि की प्रबल साथधनाओं द्वारा ज्ञान होने पर उन मिथ्या ब्रह्माणंडों का लोप होकर ब्रह्म 
साक्षात्कार हो सकता है | 

जब थोगी आत्म प्रतिबिम्ब सहित मन के स्पन्दर्नों का निषेध करने में सफल हो, तब वह 
इस सत्य को पहिचानता है कि मै "आत्मा हूं'। जब अन्तश्चेतना पदार्थों की आधीनता से मुकत 
हो, तब ब्रह्म से एकयता का ज्ञान होता है| 

वसिष्ठजी कहते हैं कि यह संसार चक्र रूपी समुद्र अज्ञानता से उद्भूत वासनाओं रूपी जलों 
से उमड़ता है। अज्ञनी जन समूह इस समुद्र में डूबता रहता है, किन्तु जो ज्ञानी पुरुष प्रज्ञा शक्ति 
रूपी नौका में बैठकर उसमें प्रवेश करते हैं, वे समुद्र को पार कर लेते हैं--अर्थात्‌ मोक्ष के अधिकारी 
बन जाते हैं । 

है राम ! अज्ञानियों क मार्ग पर न चल कर तुम विवेक और वेराग्य के अभ्यास से अपनी 
बुद्धि को तीश्णबना कर तितिक्षा के अभ्यास से उसे दृढ़ करो--उस भ्रज्ञाशक्ति से आत्मप्रकृति पर 
चिन्तन करो--त्तब तुम माया के आवरण को छिन भिन्‍न करके आत्मप्रकृति से एकूप हो जाओगे । 
अज्ञानियों के मार्ग पर चलने से मनुष्य एक के बाद एक भ्रान्ति में भटकता रहता हे, जबकि ज्ञानियों 
का मार्ग पकड़ने से मोक्ष का अधिकारी बनता हे । 

संसार के सारे पदार्थ, सारी परिस्थितियां माया का खेल हैं--किसी में कोई तथ्य नहीं है, 
इसलिए किसी के खोने पर दुख अथवा प्राप्ति पर आनन्द मनाना उचित नहीं--इन सब क्री ओर 
से इच्छा रहित ज्ञानी कभी माया के दलदल में नहीं फंसता । आध्यात्मिक दृष्टि के विकास से इंद्रिय 
विषय नीरस हो जाते हैं, उनसे चित्त आनन्दित नहीं होता--तब वह संसार-चक्र से प्र जाने की 
क्षमता प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ संसार के पदार्थों में अथवा स्वर्गीय सुखों में आसक्ति न रहने पर 
मोक्ष मिलेगा ही । 

जैसे समुद्र में लहरें उठकर क्षण भर में विलीन हो जाती हैं, उसी प्रकार ब्रह्म में संसार किंचित 
काल के लिए दृश्यवान्‌ होकर अदृश्य हो जाता है, क्योंकि सत्ता केवल ब्रह्म की ही हे । 
7. जीव के तीन स्वरूप (ज्ञानी, जिज्ञासु तथा अज्ञानी) 

सृष्टि रचना करने के बाद बह ने अज्ञानता, घृणा-द्वेष और आसक्ति से उत्पन्न हुए संसार 
के दुखों पर चिन्तन करके संसार के बंधन से जीवात्माओं को मुक्त करने के लिए शार्रों की सर्जना 
की । ब्रह्मा की सृष्टि में तीन प्रकार की सत्ताएं हैं--. मानसिक पुत्र जो ब्रह्म के मानस से उत्पन्न 
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हुआ, वे विश्यानिक कहलाए | उतसे महान्‌ मनोवैज्ञानिक (मानसिक शक्तियां) हैं और उनके योगेश्वर्य 
मायसिक स्तर के हैं। 2 स्वर्गीय मनाएं जो देवनिक कहलाई। वे सत्व गुण से परिपूर्ण हैं। अत 
वे शाखज्ञान को सुमकर अल्पकाल में ही ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। ५ तीसरी भागव आत्याएं हैं जो 
नतनिक कहलाई | उन्हें मोक्ष प्राप्ति के लिए दीधकाल तक बारम्वार शास्त्र सुनने होते हैं|! 

इन नतमिक काहलाने वाली जीवात्माओ में श्रीव्िष्ठ जी न तीन प्रकार के जीव चित्रित किए 
₹ | बस्तुत' जीव का मल स्वरूप ता एक ही होता ६ - 'सत्‌ चिंद आनन्द--क्यांकि जीव ब्रह्म के 
अतिरिक्त कछ है नहीं, फिर ब्रह्म से भिन्न रूप होने का प्रश्न नहीं उठता। परम्तु जन्मजन्मान्तरों के 
क्यों द्वारा संसार में रहकर अज्ञानता से सत्‌ स्वरूप ढुकने के कारण शुभ अशुभ कर्मो के फलस्वरूप 
जीव का रूप परिवर्तन होता रहता है- इसप्रकार अनेक जन्मों के कार्मिक कोट के अनुपात से जीवों 
की श्रेणियां बन जाती हैं। पूर्वजन्मों के सत्‌ असत्‌ संघित्‌ कर्मों पर भी बर्नमान जम्म मे प्राप्त 
वातावरण और सर्त्संग के अभाव से निर्मित वृत्तियों के अनुसार मनुष्य का चरित्रिक विकास होता 
ह्‌। 

बसिप्ठजी कहते हं--तामझी प्रकृति की आत्माएं मिस्लर जन्म-मरण के आवागमन में भ्रमण 
करती रहती हैं। परन्तु स्रवोगुण प्रधान जीवात्माएं पूर्व जन्मों में की हुई श्रवण, मनन, सिद्धिध्यासन 
आदि साधनाओं के अभ्यास के कारण छोर्टी अबस्था से ही म्ज्ञादृष्टि से सम्पन्न होती हैं। वे ज्ञानी 
पुस्षों के सत्संग ओर पवित्र आध्यात्मिक स्पन्दनों से पूर्ण वातावरण में रह कर शीघ्र ही जीवन के 
परम लक्ष्य आत्म साक्षात्कार के अधिकारी बनकर जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जाते हैं। 

जब तमस्‌ छूट जाता है और रजसे सत्त में परिवर्तित हो जाता है, तब जीवात्मा में धीरे धीरे 
दिवेक, वैराग्य, चित की शान्ति, इन्द्रिय संयम ओर मुमुक्ष्व आदि आत्मजान के लिए आवश्यक 
गुण विकसित होने लगते हैं| तब वह इहलोक ओर स्वर्गलोक के नाशवान ऐच्रिय सुखों की 
निस्सारता पर चिन्तन करके मानव जन्म के परम लक्ष्य ईश्वर प्राप्ति के लिए दृढ़ संकल्प लेकर 
साधना में रत हो जाता है | 

जिम्नप्रकार आकाश पर बादलों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता, उसीप्रकार इन शुद्धात्मा योगी 
जनो को मानसिक क्लेश नहीं सताते - जीवनमुक्त की भांति वे अपने कर्तव्य कर्म करते हुए प्रारव्य 
कर्मों की पूर्ति तक सांसारिक जीवन व्यतीत करते हैं | प्रेम, करूणा, क्षमा, शान्त्रि ओर समर्दृष्टि आदि 
गुणों से विभूषित ये ज्ञानी पुरुष अन्य आत्मचेतना विमुख हुए सांसारिक प्रपंचों में जीवन नष्ट करने 
वाले मार्ग विचलिव जीवात्माओं के लिए आदर्श बन कर निष्काम सेवा में संलग्न रहते हैं । 

जिन मनुष्यों में पूर्वजन्म के अशुभ कर्मों की समाप्ति पर यदि विवेक विचार उत्पन होता 
है, तब बह सम्त महात्माओं के सत्संग हेतु प्रेरित होकर उनके मार्गदर्शन में स्वाध्याय सत्संग, इन्द्रिय 
सयम और वासनाक्षय आदि आवश्यक साधनाओं की ओर रा पख होते हैं 

योगी को आत्मज्ञान के लिए तीब समुद्र पार करने होते ई--अहई का समुद्र, देह रूप समुद्र 
और भौतिकमित्र संबंधियों का समुद्र । आध्यात्मिक चिन्तन रूपी नौका की सहायता से योगी इन 
समुद्रों को पार करने में समर्थ होता है 

जिस मनुष्य में यह अटल विश्वास हो गया है कि केवल बह्य ही सत्य है, वह आत्म ज्ञानी 
गुर के मार्ग दर्शन में श्रवण, मनन, निदिध्यासन के बल से इन समुद्रों को पार कर मोक्ष का अधिकारी 
बनता हैं, परन्तु इस विश्वास के बिना जीवात्मा अनन्त मानपिक उलझनों में फंसे दुख भोगते हुए 
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जन्म-मरण के चक्र में भ्रमण करता हे | 

वसिष्ठजी कहते हैं--हे राम ! अज्ञानता का आवरण दूर होकर परम सत्य का दर्शन होने 
तक ये आत्माएं एक के बाद एक भ॑वर में भटकती रहती हैं - आध्यात्यमिक विचारणा के प्रकाश 
से मन में ज्ञान उत्पन्न होने तक निरन्तर प्रयनशील रहने से यह अज्ञानता रूपी रोग नष्ट होकर 
आध्यात्मिक दृष्टि बनती है कि केवल आत्मा ही सत्य है । 

आगे कहते हैं-- हे राम ! सांसारिक सुखों के रत रहने वाले मनुष्यों के संसर्ग से मनुष्य 
में पदार्थों के प्रति कामनाएं विकसित होती है, वह भ्रान्त हो जाता हे ओर बह मानव जम्म के परम 
लक्ष्य ईश्वर साक्षात्कार से विमु्ख रह कर ऐन्द्रिक सुखों में जीवन नष्ट कर देता है। परन्तु ज्ञानी 
जनो के संसर्ग में आने वाले मनुष्य में धीरे-धीरे ज्ञान, भक्ति और वैराग्य विकसित होने लगते है 
और वह कालान्तर में मोक्ष का अधिकारी बन जाता हे । 

इसप्रकार संसार में मुख्यतः तीन प्रकार के मनुष्य पाए जाते हैं--4 -.. शुद्धात्मा - चिंदानन्द - 
ब्रह्म स्वरूप - जिन्होंने शाख्रों के अध्ययन तथा गुरु के मार्गदर्शन में सत्संग, स्वाध्याय एवं ध्यान 
आदि पुरुपार्थ द्वारा अपने यथार्थस्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लिया है । उन्होंने जीव, जगत की स्थिति 
को भली प्रकार समझ लिया है - व्यक्त संसार के मिथ्या एवं यहां के क्षणिक सुखों को उन्होंने 
नाशवान जान कर दृढ़ता से उपेक्षित कर दिया है - वे मुक्त हैं। उन्हें पुन: जन्म लेना नहीं पड़ेगा । 

2_दूसरे प्रकार के मनुष्य वे हैं जिनमें कुछ समझ है, परन्तु विषयों को भोगने की वृति पर 
इड्रिय संयम नहीं है; थे सत्य को भी समझते हें और अज्ञनता को भी | श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
द्वारा पूर्व जन्मों के शुभ कर्मों के फली भूत्‌ होने पर उनमें तमोगुण नष्ट होकर, रजोगुण धीरे-धीरे सत्व 
में परिणव होकर मोक्ष प्राप्ति की ओर अग्रसर होने के लिए विवेक, वैरग्य और समता आदि गुणों 
की उत्पत्ति होने लगती है। ये लोग आगामी जन्मों में मोक्ष के अधिकारी वन सकते हैं । 

3_ तीसरे प्रकार के वे मनुष्य हैं जो आत्मस्वरूप को भूलकर पंचतत्व से बने भोतिक शरीर 
को ही अपना स्वरूप समझने लगते हैं। ये लोग अधिकाधिक भोगों की प्राप्ति के लिए ही संसार 
में अनेक धन्धों में लगे रहते हैं| उन्हें यथार्थ सत्य को जानने की इच्छा ही नहीं होती - बे अपने 
इस आधिभोतिक रूप में स्मे रहते हैं-- किन्तु इसप्रकार के मनुष्य इहलोक में न परलोक में, सच्चा 
सुख ओर शान्ति प्राप्त नहीं कर सकते । आत्म विचार द्वारा स्वाध्याय, सत्संग और ध्यान से वासना 
क्षय एवं इंद्रिय संयम के बल से चित्‌ शुद्धि होने पर सुखद और शान्ति का मार्ग प्रशस्त होता है। 

जैसा कि भगवान कृष्ण ने गीता में कह्य है-- प्रकृति से उत्पन्न सत्म, रजस्‌ और तमस्‌ तीन 
गुणों से अमर आत्मा शरीर के बन्धन में बंधी है-- 

सत्व॑ रजस्तम इंत्ति गुणा: प्रकृति सम्भवा: । 
निबध्नन्ति महाबाहों देहेदेहिनभव्ययम्‌ ॥ ॥4-5 
ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्वस्थामध्ये तिष्ठन्तिराजसा: | 
जघन्य गुण वृतिस्था अधोगच्छति वामसा: ॥* 4 -78 

वसिष्ठजी कहते हैं कि तासमी आत्माएं जन्ममरण के चक्र में फंसी रहकर बास्म्बार जन्म 
लेती रहती हैं और जिनमें विवेक और वैराग्य जागृत हो गया है, उनका आध्यात्मिक विकास होता 
रहता है - अन्त-तोगत्वा उन्हें दिव्ययोनि श्राप्त होती है जहां उन्हें आत्मज्ञान प्राप्त होकर जन्म-मरण 

|. अर्थात्‌ सतत में स्थित पुरुष स्वर्ग आदि उच्च लोकों की जाते हैं * स्जोगुण में स्थित राजसी पुरुष मध्य 

लोक अर्थात्‌ मनुष्य लोक में ही रहते हैं और वमोगुष के कार्य रूप निद्रा प्रमाद आलस्यादि में स्थित 
तामस लोग अधोगति को अथति कीट, पश्‌ आदि नीच वोनियों को प्राप्व हांते हैं 
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के चक्र से मुक्ति हो जाती हैं । गीता क छठ अध्याय में अर्जुन के प्रश्न पर भगवान मन उत्तर दिया 
कि परमात्म प्राप्ति के लिए साधना करने वाला योगी कभी नष्ट नहीं होता-- 
'पार्थ नेवेह नामृत्र विनाउस्तस्थ विद्यत | 
न हि कल्याण कृत्कश्चिद्‌ दुर्गति तात गच्छति॥ * 6.40) 
ग्राप्प पुण्य कृत लोकानुपित्वा शाइबती समा: । 
शुच्ीनां श्रीमतां गेह योगअ्रट्टों भि जायत ॥< 6-7. 
प्रयतनाद्मतमा नस्तु योगी संशुद्ध किल्यिष: । 
अमेक जन्म संसिद्धस्ततों याति परां गतिम्‌ ॥ ? 6-45 
इसीप्रकार मानसिक वृत्तियों तथा ज्ञानोत्मत्ति के आभार पर ज्ञानी पुरुषों ने जीवों को ओेणिया 
बताई हैं। रामचरितमानस के रचयिता संत तुलसीदास ने भी तीन प्रकार के जीव कहे हैं--- 
।. विषथी--जो भौतिक शरीर, मन, बुद्धि, अहंकार ही की सब कुछ मानते हुए इंड्रिय विषयों 
में रत हैं। जीवन के यथार्थ सत्य की ओर जिनका ध्यान ही नहीं जाता । 
2-साधक--जो जीव, जगत और ईश्वरीय तथ्यों पर चिन्तन करते हुए साधना रत हैं | 
3- ज्ञानी अथवा सिद्ध--जिन्होंने भक्तियोग तथा ज्ञानयोग साधनाओं के द्वारा जीवन में कुछ 
सिद्धि प्राप्त कर ली है और मोक्ष प्राप्ति के मार्ग पर अग्रसर होते हुए परमार्थ का मार्ग प्रशस्त कर 
रहे है! वे अज्ञनी आत्माओं के लिए भी आदर्श बनकर उनमें भक्ति व ज्ञान विकसित करने द्वेतु 
प्रयत्नशील हैं | 
महात्मा गौतमबुद्ध'ने और भी सृक्ष्म भेदों द्वारा चार प्रकार के जीव बताए हैं-- 
!-मूंढ़-“घोड़े के समान, बुद्धि हीन । 
2-- अज्ञानी--जो स्वयं ज्ञनहीन हैं, किन्तु सदगुरु प्रेरणा से ज्ञान उत्पत्ति की क्षमता रखता 


3-जानी-जो इशारे भात्र से आत्मज्ञान प्राप्त कर ले | 

4-विंवेकी--जों देख कर ही तत्व को जान ले! 

बस्तुत: आत्मा का अवतरण अपने मूल रूप में जो सत्‌ चिद्‌ आनन्द स्वरूप हे, होता है -पूर्व 
जन्मों के संस्कारों के फली भूत होने पर इस जन्म के पुरुषार्थ ओर पारिवारिक एज सामाजिक वातावरण 
के अनुसार जीब की श्रेणियाँ बन जाती हैं- वसिष्ठ जी कहते हैं कि सदैव यह चिन्तन करो कि 
संसार के सारे पदार्थ और विषय-सुख नाशवान हैं - जिस प्रकार मोर बादल उमड़ते देख कर खुशी 
से नाचता है - उसी प्रकार जिज्ञासु को सन्त महमत्माओं का अनुसरण करने में प्रसन्‍्त होना चाहिए! 
उन आब्ाज्ञानी पुरुषों के मार्ग पर चल कर आध्यात्मिक दृष्टि विकसित करो जो सारे माम रूपों के 
पीछे आम्ममत्ता का दर्शन करते हैं। . , 

8. तीन गुणों के आधार पर तीन प्रकार के संकल्प तथा संकल्प मिटने पर विश्व का 


[- 2. अर्थात्‌ हे अर्जुन (पृथु पुत्र) उस पुरुष का न इस लोक में नाश होता है और न परलोक में ही - ज़ो योग 
में श्रृद्धा रखता हो, पर अन्त समय में योग से विचलित हो गया हो | क्योंकि आत्मोंद्धार के लिए कर्म 
करने बाला कोई पुरुष दुर्गति को प्राप्त नहीं होता । ऐसा योग भ्र० पुरूष स्थार्गादि उत्तत्ञ लोकों को प्राप्त 
रा वर्षों तक उसमें निब्रास कसे के बाद फिर शुद्ध आवरण आले श्रीमान्‌ पक्षों के घर में जन्म 
लेता है। 

3... प्रयलपूर्षक प्रयास करने वाला योगी. पिछले अनेक जत्मों के स्रस्का>बल से इसी जन्म में परिधि जराप्त 
करके सम्पूर्ण पापों से रहित हुआ परम गठि को प्राप्त हो जाता है 
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अत-दाशूर के कथानक द्वाग) 

तीन गुणों के आधार पर सीन प्रकार के संकल्पों को समझाने के लिए महर्षि वस्िष्ठ ने श्री 
रामजी को दाशूर का आख्यान सुनाया है। दस्सिष्ठ जी कहते हैं कि संसार में दीन प्रकार के व्यक्ति 
हैं--. जो लोग संसार में इंड्रिय जनित सुझखों एवं शक्ति अर्जन में रत हैं, वे उस सत्य को जानने 
की आकांक्षा ही नहीं करते, जो उन्हें स्पष्ट दृष्टिगत न हो। 2. दूसरे वे लोग हैं जिन्हें ज्ञान तो है 
हा की विषयोन्मुखी प्रवृति पर पूर्णरपेण नियंत्रण नहीं किया है। वे सत्य को भी देखते 
है ओर भ्रांदि को भी। 3. जिसने जीव और जगत की प्रकृति को स्पष्टरूपेण समझ लिया है और 
संसार की यथार्थता का दृढ़ता से निषेध कर दिया है, वह मुक्त हो जाता है और पुनः जन्म नहीं 
लेता ! 

इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिए दाशूर का कधानक इस अकार हे-मगध देश में दाशूर 
नाम का एक महात्मा पुरुष रहता था जो कठोर तपस्या में संलग्न था। उस देश में चहुं ओर सुखद 
सुहावने उद्यान-वाटिकाओं से पूर्ण वातावरण था परन्तु दाशूर किसी वस्तु में रुचि नहीं लेता था। 
उसके पिता भी सारलोम नाम के सन्त थे - दुर्भाग्य से इसकी छोटी अवस्था में ही माता-पिता का 
प्रयाण हो गया। वन की देवियों ने प्रकट होकर इस अनाथ बालक को संसार की असारता का 
ज्ञान कराते हुए ढाढ़स बंधाया कि तुम व्यर्थ में दुखी होते हो। दाशूर माता पिता का अन्‍्त्येष्टि 
सस्कार कर के सत्य की खोज में तपस्या करने चला गया । शास्त्रीय विधि से कर्मकाण्ड करते करते 
उसमें यह भाव जागा कि सारा संसार अशुद्धियों से पूर्ण हैं- तो एक वृक्ष की चोटी पर बैठ कर 
एक विशेष यज्ञ करने लगा जिसमें अपने ही शरीर का मांस काट काट कर अभि में आहुति दी 
जाती है। यह देख कर अग्नि देवता स्वयं प्रकट हों कर बोले कि-- तुम्हारे हृदय में जी इच्छा है, 
वह्ट अबश्य पूरी होगी।” सन्त की पूजा अर्चना ग्रहण करके वह अदृश्य हो गए। 

तत्पश्चात्‌ दाशूर को अपने सामने एक विशाल कदम्ब का वृक्ष दिखाई दिया जिसकी बडी 
बडी शाखाएं फल, फूलों से लदी हुई थीं। वह उस पर चढ़ गया, दृष्टि दोड़ाई - और उसे एक 
सार्वभौमसत्ता का दर्शन हुआ। कदम्ब वृक्ष पर निवास के कारण उसका नाम कदम्ब दाशूर पड 
गया। अब वह वृक्ष की चोटी पर बैठ कर मानसिक यज्ञ करने लगा ! मानसिक यज्ञ की ही शक्ति 
से दाशूर का चित्त और हृदय शुद्ध हो गया और उसे ज्ञान की प्राप्ति हो गई। 

एक दिन उसके समक्ष एक अत्यन्त सुन्दर वनदेवी - पुष्पों से ढकी हुई प्रकर हुई - उस का 
परिचय पूछा - वह बोली, “मैं इस वन की देवी हूं - मुझे संसार में किसी वस्तु की कमी नहीं है, 
परन्तु सन्‍्तान के अभाव से दुखी हूं।” और बोली, “तुम्हारे होते हुए मैं दुखी क्यों रहूं ? मुझे एक 
पुत्र दो अन्यथा में जल कर भस्म हो-जाऊंगी।” दाशूर ने एक लग़ा बेली तोड़ कर कहा कि “जैसे 
इस लता पर महीने भर में पुष्प लगेंगे, तुम भी पुत्र को जन्म दोगी |” वह वनदेवी कृतज्ञता प्रकाशन 
के बाद चली गई । 

॥2 वर्ष बाद वह उप्ती अवस्था के बालक की लेकर दाशूर के पास पहुँची और कहा, “भगवमन्‌, 
यह तुम्हारा पुत्र है। मैंने इसे सब प्रकार की विधाएं सिखा दी हैं - अब इसे ब्रह्म विद्या सिखाओ |” 
सन्त ने स्वीकार कर लिया और उसी दिन से आत्मज्ञान की विभिन्‍न विद्याएं सिखाने लगा। 

वस्निष्ठ जी कहते हैं, उस समय में उस पेड़ के पास पहुंच गया और दाशूर को अपने पुत्र 
को ज्ञान देते हुए सुना । 

दाशूर बोला, “पुत्र । मैं तुम्हें जो कुछ इस संसार के विषय में सिखाना चाहता हूं, एक 
क्हामी के माध्यम से सिखाऊंगा। एक खोत्थ नामक राजा था जो तीनों लोकों को जीतने की 
सामर्थ्य रखता था उसके दुखद अथवा सुखद कार्यकलापों को कोई गिनतीं नहीं थी उसकी वीरता 
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का कोई मुकाबला नहीं कर सकता था। ब्रह्मा, विष्णु, महेश तक उसके साहसिक कृत्यों की समानता 
नहीं कर सकते थे। उस राजा के तीन शरीर थे, सर्वश्रेष्ठ, मध्यम और सब से निकृष्ट | उसने भूमि 
पर चौदह सड़कों ओर तीन मोहतलों (मेक्‍्टर्स) का एक नगर बनाया जिसमे नत द्वार थे - सुन्दर 
सुहावने उद्यान, सदव प्रकाश से जामगाते रहते थे 

उस नागर में राजा ने अनेकों प्रकार के जीव उत्पन किए - ऊपर, नीचे ओर मध्य में - कुछ 
दीर्घायु होते, कुछ अल्पायु - कुछ दुखी, कुछ सुखी - राजा स्तर भी भूत-र्तों एवं अन्य जीवों से 
घिरा हुआ परेशान सा इधर-उधर दोड़ता रहता था। कभी भावी विपत्तियों क भय से एक स्थान 
को छोड़ कर नया नगर बसा लेता | उसमें भी विनाश की सम्भावना में भयभीत होकर दुखी होता 

कि में क्या करूं, में अज्ञानी हूं - कभी आनन्दित होता। दाशूर कहता हैं, है पूत्र । इस प्रकार 

ससार जैसा अतीत होने वाले समुद्र में वह राजा टकरता रहा, दुख सुख की परिस्थितियों में मोते 
लगाता रहा - जीतता, हारता, चमकता, नहीं चमकता आदि ! 

इस प्रकार जीव ओर जगत की सृष्टि का वर्णन हुआ। बह खोत्म जो बढ़ते बढ़ते शून्वता 
को प्राप्त हो गया, चह विचार के अतिरिक्त कुछ नहीं था। यह बिचार मन की शुन्यत्ा में स्वत 
उापन हुआ ओर स्वयं ही शून्यता में बिलीन हो गया। अखिल ब्रह्माण्ड और उसमें जो कुछ है 
इसी विचार अथवा मन के संकल्प की उपज है| वास्तव में दह्या-विष्णु-महश-जिदव तक इस विचार 
के अंग है। यह विचार ही तीन लोक, चौदह भुवन ओर सान समुद्रों की उत्पत्ति का आधार है | 
शाजा के द्वारा निर्मित नगर विभिन्‍न प्रकार के अंगों एवं विलक्षणताओं वाली विविध आत्माओं के 
सिवाय और कुछ नहीं है - उनमें कुछ उच्च लोकों की हैं दिव्य आत्माएं (दृव गण) अन्य सामान्य 
लोकों में रहती हैं। 

कल्पित नगर बना कर राजा ने भूतों अत) की देख-भाल में दे दिया। भूत थे अहंकार 
भाव। राजा इस शरीर रूपी संसार में क्रीड़ा करने लगा। क्षण भर में वह जागृत अवस्था देखता 
तो दुसरे क्षण अनायास दूसरी दुनिया में पहुंच कर स्वप्नों मे विचरने लगता। एक नगर से दसों 
नगर, एक शरीर से दूसरे शरीर ओर एक प्रदेश से दूसरे प्रदेश में भ्रमण करता है। यह विभिन 
प्रदेश हैं अनेकों जन्म जन्माम्तर- जीव का विभिन्‍न योगियों में जन्म लेना 

इस प्रकार के अनेकों चक्रों के बाद उसे ज्ञान उत्तन्न होता है। तब संसार की विषयोग्मुखी 
भ्रान्ति को पहिचान कर सारे संकल्पों से विरत होने पर वह इस भ्रमण से मुक्त होता है। 

जीवट के क्रथानक से यह बिन्दु भली प्रकार स्पष्ट हुआ है कि मन के विचारों में इतनी 
क्षमता होती है, जो विचार मन में उठते हैं बही स्थिति सामने आ जाती है। मन में उठने वाले 
सकलयों से जीवट ब्राह्मण की आत्मा ने मन चाहे रूपों में भ्रमण करके अन्ततोगत्वा ज्ञान प्राप्त 
किया | कहानी इस प्रकार है--एक साधु समाधि का अभ्यास किया करता था- इख्धिय संयम, शान्ति, 
सनतोष, स्वाध्याय और ध्यान। समाधि के अभ्यास से उसका चित्त इतनी सूक्ष्म क्षमता को प्राप्त हो 
गया कि जो भी अभ्यास करता, वह प्राप्त कर लेता। एक दिन उसने अनुभव किया कि बह जीवट 
ब्राह्मण है। उसके अन्त्तरण में वह कल्पना साक्षात्‌ हो गई । एक दिन ब्राह्मण गाढ़ निद्रा में सोया 
हुआ था। स्वप्न में अपने को वैदिक कर्मकाण्ड सम्पन्न करते हुए ब्राह्मण के रूप में देखा। कुछ 
समय बाद उसने अपने को एक बादशाह के रूप में आरो पर हुकूमत करते हुए स्वत में अनुभव 
किया! उस बादशाह ने स्वर्ग के ऐश्व्यों को भोगनें हेतु अप्सस बनने की कामना की । 

कालानर में अप्यरा ने चाहा चमकते नेत्रों वाला हिरण हो जाऊं - हिरण योनि में चाहा - 





खोत्व (ख + उत्प) ८ आकाश से टत्पन्‍न हुआ, 
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वृक्ष से लिपटी हुई अंगूर की बेलि बन जाऊं - बेलि ने भंवरा होना चाहा। भंवरा एक झील में 
कमलों के साथ क्रीड़ा कर रहा था कि हांथी ने आ कर भंवरे सहित कमल को अपने पांव से कुचल 
दिया और भंवरे की जीवन लीला समाप्त हो गई। मृत्यु के समय हाथी को देख कर भंवरे के मन 
में हाथी बनने का भाव जागृत हुआ। इतने में हाथी को राजा की सेवा के लिए उसके आदमी 
पकडकर ले गए । 

कुछ समय बाद राजा का ह्वथी युद्ध में माया गया। हाथी के मन में मरते समय भंवरे के 
सस्कार विद्यमान थे, उसने अपने आप को भंवरे के रूप में देखा - फिर भंवरा कमल में आसक्त 
हो गया और कमल हाथी के द्वारा नष्ट हो गया। पास में एक हंस को देख कर इस बार भंवरा हस 
जैसा बनने की कामना से मृत्यु को प्राप्त हुआ और फिर वह अपने को हंस रूप में अनुभव करने 
लगा। 

श्रीमद्भगवद्गीता में भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है-- 

य॑ य॑ं वापि स्मरण भाव त्वज्यन्त्यन्त कलेवरम्‌। 
त॑ त मवेति कोन्तेय सदा तदभावभावित: ॥ &% 

अर्थात--हे कुन्ती पुत्र | जिस जिस भाव का स्मरण करता हुआ जीब अन्त में शरीर त्यागता 
है उसी भाव में भावित हुआ उसे प्राप्त हो जाता है । 

इस अकार मन में उठे हुए विचारों के फलस्वरूप वह साधु जीवट ब्राह्मण बना और अपने 
विचारों के अनुसार ही विभिन्‍न योनियों में आत्मा के भ्रमण के पश्चात्‌ वह ब्रह्मा का हस बन गया | 
अत में बच्या के संसर्ग से आत्मज्ञान प्राप्त कर लिया | ! 

जीवट ब्राह्मण के विचार सात्विक थे। अत; वह क्रमश: विभिन्‍न रूपों को प्राप्त करते करते 
उच्च स्थिति पर पहुंच कर आत्मज्ञान को प्राप्त हो गया। 

मन संकल्पों से उत्पन्न हुआ है| संकल्पों के न उठने पर मन स्वयं क्षीण हो जाएगा - वस्िष्ठ 
जी कहते हैं, हे राम ! संकल्पों को पूरे वेग से रोकने का प्रयल करों। समस्त वासनाओं और 
सकल्पों से चित्त को हटा कर ब्रह्म में स्थित होने का प्रयास करो । अपने मानस को पदार्थों से हटा 
कर समाधि में स्थित हो जाओ ।' 

चंचलता और संकल्प विकल्प मन के दो बीज हैं ईंधन और अग्नि की भांति | यदि चचलवा 
रूपी ईंधन को हटा लिया जाये अर्थात्‌ मन को शांत कर दिया जाय तो संकल्प रूप अग्नि स्वत 
बुझ जायेगी और चित्त अपनी मूल प्रकृति चित्तशक्ति अर्थात्‌ शुद्ध चेतन्य आत्मा में स्थित हो 
जायेगा। कितनी हीं अन्य साधनाएं करके भी संकल्पों के नष्ट हुए बिना मोक्ष सम्भव नहीं । अतएव 
दाशूर कहता है, हे पूत्र | सारे संकल्पो, विचारों ओर हवाई किलों को त्याग दो। इनके बंद होने 
पर चित्त अचित हो जाएगा - शुद्ध चेतन्य | संकल्प रूप चित्त में जगत स्थित है - संकल्पों के नष्ट 
होने पर चित्त स्वयं नष्ट हो जाएगा चित्त के नष्ट होने पर यह संसार रूपी कुहररा भी नष्ट हो जाएगा। 

यह सब उस युवा पुत्र नें दत्तचित होकर सुना। फिर पूछा - पिताजी ! कृष्या बतादें ये 
सकलप, बिचार आदि कैसे उठते, बैठते और क्रिस प्रकार नष्ट होते हैं ? 

तब दाशूर ने बताया - “जब अनन्त चैतन्य में अपने को पदार्थ रूप जानने का भाव प्रकट 
होता है तो उसमें अत्यन्त सूक्ष्म विचार कण (6०४००) होता है। उस भाव में लिप्त होने पर 
अन्तचेतना अपने आप को कर्ता से भिन्न पदार्थ समझने लगता है। तब वह कण बढ़ने लगता है, 
स्वाभाविक रूप से बढते बढ़ते उसमें दुख-सुख की अनुभूति होने लगती है। इस विचार के 


] चतर्थ पाग स्वामी 


है । यागवासिष्ठ सुधा 


अनिर्वत संसार के दुख सुख का कोई कारण नहीं है 

प्राण हजारों नाड़ियों में प्रवाहित होने हैं - यह प्रवाह शारीरिक स्वास्थ्य को भी ग्वाहित 
करता है और मानसिक विचारों के लिए वाहन का काम कसा हैं| सालिक, राजसी , तामसी - तीन 
गुणों पर जीवन आधारित है। फिर विचार भी दीन अकार के होते ह। जो विचार शुद्ध भावात्मक 
ह उनसे ज्ञान की उत्पत्ति हाती है, जो तिचार अंबकार जेस हैं, तमस रूप - उनसे अज्ञान उत्तन्म 
होता है ओर निम्न सृष्टि बनती है एवं जो शुद्ध विचार मिश्रित है (गजसी) उन से सांसारिकता पनपती 
है। जब ये सब विचार संकल्प शान्त हो जाते हैं, तब अन्तगत्मा का प्रकाश प्रकट होता है - अन्तगत्म| 
को संसार प्रपंच स्पर्श नहीं करता । 

मन जब अन्तत्करण में प्रतिबिम्बितत होता है, बही जीव हे, वही हवाई किले बनाता है, मानो 
स्वयं भूत भविष्य वर्तमान में फेल जाता है । 

अतः दाशूर कहता है कि, हे पुत्र ! विचारों को बढ़ावा मत दो, अपने अस्तित्व का भाव 
भी भन में रक्‍्डो, क्योंकि इन भावों व विचारों मे ही भविष्य बनता है। विचार्स के क्षीण होने से 
सुख-दुःख का प्रभाव कम होगा और पदार्थों की असत्यता का ज्ञान शेकर आसक्ति नहीं रहेगी | 
विचारों की तरगों को पकड़ता सम्भव नहीं परन्तु इतना कहा जा सकता है कि इंद्ियों के अनुभव 
के विचार घिकसित होते हैं और इच्धियों की क्रियाशीलता पर निब्धन होने से विचार बंद हो 
जायेगे। यदि विचार कोयले की कालिमा के समान यथार्थ होते, तब नष्ट नहीं हो सकते थे - परनु 
ऐसा नहीं हैं। अतः प्रयल्लपूर्वक आत्म नियन्रण से उन्हें रोका जा सकता है। 

वसिष्ठ जी कहते हैं--महात्मा दाशूर के ये वचन सुनकर में वृक्ष पर से उतरा और हम हीनों 
कुछ देर ज्ञान चर्चा करते रहे और फिर में चला गया। यह आख्यान मुनिराज ने टृश्य पससार की 
प्रकृति समझाने के लिए सुनाया था। आगे कहते हैं, है राम । संकल्पों की उत्पत्ति से संसार दृष्टि 
अप्ता है - स्कल्पों के नाश से संसार अपंच का भी नाश हो जायेगा। झोरे संकल्पों का न रहना 
ही मोक्ष है। बादलों के द्वारा सूर्य की भांति संकल्प आत्मा पर आवरण डाल देते हैं। मन संकल्पों 
की गठरी के अतिरिक्त कुछ नहीं है - संकल्पों को नष्ट कर दो | विचारहीन बन जाओ । मन बिना 
मन हो जाएगा। 

सारे विचारों का केन्रीय आधार "मैं! है - झूठा, कल्पित 'मैं"। “मैं” पर चिन्तन करने से 
सासारिक विचारों की श्रृंखला बनने लगती है। अर्थात्‌ संसार प्रकट हो जाता है। अन्यथा ब्रह्माण्ड 
इस प्रकार बिलीन हो जाएगा जैसे सूर्य के सामने भंधकार। 

भनुष्य का मुख्य रोग ही विचार है - यही मृत्यु के बाद साथ जाते हैं, इन्हों से पुनर्जन्म होता 

| 

विचार ही आत्मज्ञान में बाधक हैं, ये ऐसी तरंगें हैं जिनसे चित में आत्म का बिम्ब नहीं 
दिखाई देता | विचार शून्यता ही उपलब्धि की कुंजी है । 

निर्विचार साधना ही ध्यान है, इसकी उपलब्धि ही समाधि है, यही आत्मज्ञान है, विचार 
भटकाने वाले हैं, आत्मा विस्मृति मात्र है, उसे निर्विचार स्थिति से ही पुनः स्मृति में लागा जा सकता 
है। मन जब शून्य होता है तभी आत्मा अपने पूर्ण प्रकाश में प्रकट होती है । सब विचारों, मानसिक 
कल्पनाओं को बन्द करना ही अपने ब्रह्म स्वरूप को पहचानना है - आत्म साक्षात्कार। इस दिशा 
में किए जाने चाले प्रयल योग और ज्ञन कहलाते हैं | 

आगे इसी कहानी में यह रहस्थ साक्षात्‌ रूप से स्पष्ट किया है कि जो विचार मन में उत्पन्न 
होता है अनुभव में आ जाता है. लीला के समाधि से उठने पर देवी सरस्वती उसे पूर्वजन्म दिखाने 

गई जब छह पर्वत ग्राम में वसिष्ठ ब्राह्मण की पली अरून्धती थी और दारनों अत्यन्त सात्वित 
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प्रेममय जीवन यापन करते थे। एक दिन द्राह्मण ने पहाड़ी पर बैठे हुए किसी राजा की सवारी 
(0०्ट्वछला) मनिर्केलते देखा | राजा सजे-धजे हाथी पर सबार था ! पीछे पीछे रंग बिरंगी फौज थी। 
वह देख कर उसके मन में विचारःठठा - राजा की जीवन कितना समृद्धशाली और आनन्दप्रद हे । 
में ऐसे शाही हाथी पर कब चढ़ूंगा, और सेना के साथ भेरी'सवारी निकलेगी |” उसके मन में वह 
चिन्तन चलता रहा। वृद्ध होने पर वह मृत्यु को प्राप्त हुआ। उसकी पत्नी अरून्धती उसकी अत्यन्त 
भक्त थी । देवी सरस्वती लीला से कहती है कि “उसने भी तुम्हारी भांति मुझसे वर मांगा था कि 
उसके पदि की आत्मा उसके घर से दूर न हो ।” 

यद्यपि वह ब्राह्मण सूक्ष्म (#क्षाा) सत्ता था, किम्तु पूर्वजन्म में निरन्तर चिन्तन की शक्ति 
से वह एक बलशाली धर्मात्मा गजा हुआ - दीन - दुखियों को शरण देता था और सब की 
आवश्यकता पूर्ति का ध्यान रखता था। अरून्धती भी शरीर त्याग कर अपने पति से जा मिली | 

देवी सरस्वती बोली, हे लीला ! तुम्हारा पति राजा पद्म और तुम वही पूर्वजन्म के वसिष्ठ 
ओर अरून्धती हो ।' 

इससे यह स्पष्ट हे कि मन में जो संकल्प उठते हैं, वेसा ही बन जाता है। 

श्रीराम के पूछने पर महर्षि वसिष्ठ समझाते हैं कि हे--राम ! अन्त.क़रण का प्रकाश पदार्थों 
पर पड़ कर उन्हें विस्तार देता है - चित्त द्वारा प्रतिबिम्बित होने वाले प्रकाश से मानसिक विचारों 
को साक्षात्‌ रूप प्राप्त हो जाता हैं। यही संसार है । अतएव चित्त को शून्य बनाने के लिए विचारों 
को उठने नहीं देना चाहिए । 

“म्नसः संकल्प विकल्प प्रणमनादेव ब्रह्म साक्षात्कार: ॥' । 
(ब्रह्म रहस्पोपनिषद) 

अर्थात्‌ मन के संकल्प विकल्पों के शान्त होने पर ही ब्रह्म साक्षात्कार हो सकता है क्योंकि 
मन में उठने वाले संकल्पों से संसार की सृष्टि होती हैं और संकल्प न रहने पर सब ब्रह्म की दृष्टि 
आता है। भूत-भविष्य के विचारों से मुक्त होने. पर संकल्प स्वयं ही नष्ट हो जाएंगे। जिस प्रकार 
मन पर पुराने संस्कार ईंद्वियों के .क्रियाहीन होने की अवस्था में स्वन रूप में प्रकट हो कर पुन 
विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार शुद्ध चेतना में मन के संकल्प उदय हो कर संसार रूप में दृश्यमान 
हो जाते हैं। यदि संकल्प न रहे तो संसार भी न रहे | संकल्पों के कारण ही मनुष्य को ये सुख 
के अनुभव होते रहते हैं। पन को संकल्प विहीन बनाना संझार के दुःखों से मुक्त होना ई | 


(। यह शरीर वासनाओं का वण्डल है। वासनाएँ सूक्ष्य होने पर आत्मा की शरीर से 


# .. संकल्पों (विचारों) के बढ़ने से यह प्रपन्च (संसार) उत्पन्न होता है। संकल्पों के नष्ट होने पर संसार का 
क्षय हो जाता है और समस्त सकल्यपों का न रहना ही मोक्ष है। 


अभिमनता की प्रतीति हल्की पड़ जाती है ओर आत्या को अपनी देह रहितता का ज्ञान 
हो जाता है । * 


] स्वामी शिवाननद की पुस्तक टेन उपनिषद्स से स्रामार उद्धृत 
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सत्वेन परिपूर्ण मनसि इतरदू गुणद्व्य स्वयं नश्यति। 
मनश्चलधिमानमार्प निवातस्थ दीप इब निश्चलं भवति ॥* 
“ज्योति दिन्दोपनिषद्‌ 

£ वासनाक्षय एवं मनोनाश 

मानव सत्ता इस संसार चक्र रूपी विशाल जंगल में हरिण की भांति घासनाओं के जाल में 
जकड़ी हुई है। जिस प्रकार सूर्यादय होने पर कोहरा पिधल जाता है, ऐसे ही आध्यात्मिक विचारणा 
द्वारा चित्त की अज्ञानता का आधार बासनाएँ नष्ट हो जाती हैं । 

चित्त सदैव वासनाओं से चलायमान होता रहता है--बहिर्मुखी वृत्ति से संसार के जिन पदार्थों 
को पाने की इच्छा जागृत होती है, उन्हे प्राप्त करने हेतु मन जो विधि अपनाता है, उन सब को यदि 
माथा समझ लो तो वासना पर बिजय प्राप्त कर सकते हैं, जिन के कारण चित्त सदा क्षुर्ध रहता है | 

मन चेतनाशक्ति और स्थूलता की गांठ हे--इन दोनों के मध्य मन डोलता रहता 
है--चैतन्यशक्ति इसकी वास्तविकता और भोतिक पक्ष भ्रान्तिमात्र है, उसमें कोई सार नहीं है। 
अतएव चित्त अपनी श्रांतियों से मुकंत होने पर शुद्ध चैतन्य में परिणत हो जाता है, जो मानव का 
यथार्थ सत्य है। 

जब तक चित्त अज्ञानता से भरा रहता है, तब तक बह संसार चक्र रूपी रात्रि में विभिन्न 
परिस्थितियों में भ्रमण करता रहता है परन्तु ज्ञानालोक से चित्त के आलोकित होने पर जीवात्मा ब्रह्म 
से अपनी ऐक्यता प्राप्त कर लेती है--तब आत्मा को अनुभव होता है कि बह समस्त कर्मों एव 
उनके फल से सदेव मुक्त हे । ः 

वासना से ही ऐन्द्रिक विषयों के प्रति आसक्त होती है, जो सांसारिक दुखों तथा बन्धन 
का कारण हैं। संसार के लुभावने क्षणिक सुख अंत में दुख देने वाले होते हैं। कामना रूपी क्षीर 
सागर के उमड़ने पर उसमें अनेक तरंगें उठती हैं--उससे चित्त की अशान्ति बढ़ती है--उसमे 
कक बुर भी नहीं है। जब सारा बह्माण्ड मिथ्या अनुभव होने लगे तो वासना की महत्ता समाप्त 

जाती है। 

महर्षि व्यास ने महाभारत में एक रूपक द्वारा अपने पूत्र शुक की समझाते हुए बासना का 
सुन्दर चित्रण किया है-- 

व्यास जी कहते हैं, हे पुत्र ! मनुष्य के हृदय में एक वासना का वृक्ष है, जो भ्रान्तिरूप बीज 
से बढ़ता है | क्रोध और अभिमान उसकी बलवती शाखाएँ हैं--प्रमाद इस वृक्ष को मानसिक विश्षेप 
रूप जल से सींचता है! मनुष्य की दोषान्वेपी प्रकृति (दूसरों के दोष देखन का स्वभाव) वृक्ष के 
पत्तो के समान है-पूर्वजन्मों के कर्म वृक्ष की डाल हैं। इस वृक्ष में इच्छो आकांक्षाओं का जाल 
बेलो (लताओ) की भांति लिपय हुआ है। सूक्ष्म वासना रूपी जंजीर्े से बंधे हुए लोग विष भो 
फर्लों की आशा में वृक्ष के आसपास बैठे रहते हैं | / 





॥. दवेटु लिबरेशन--स्वामी ज्योतिर्मयानस्दा 
वासनाए फ़िन मिन्‍न हो जाती हैं. पदार्थ भायना धृर होकर अज्ञानता काफूर दो जाती | 
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जो पुरुष वेराग्य रूपी कुल्हाड़ी से वासना रूपी जंजीरों को तोड़कर इस वृक्ष को काथ्ने में 
समर्थ हैं वे मृत्यु के पार चले जाते हें, परन्तु लालची लोग फल खाने की लालसा में इस वृक्ष पर 
चढ़कर विष से नष्ट हो जाते हैं--अर्थात्‌ संसार चक्र में भ्रमित हुए दुख-दारिद्रय रूपी विषेले फल 
खाकर नष्ट होते हैं । 

बासगाओं का मूल अज्ञानता है--केवल ज्ञान द्वारा वासनाओं को नष्ट किया जा सकता है| 
सूर्योदय होने पर अंधेरे की भांति ज्ञानोदेय होने पर वासनाएं लुप्त हो जातीं--उत्पन्न नहीं होती | 

अज्ञान के मोम ने चित्त को सांसारिक पदार्थों से चिपका दिया है। ज्ञानाग्नि जब इस मोम 
को पिघला देती है, तब चित्त को सत्य का ज्ञान होता है कि वह सदेव सांसारिक पदार्थों से भिन्‍न 
रहा है । माया के आवरण से आत्मा जीव का रूप धारण करके अपनी ही उत्पन्न की हुई वासनाओं 
से जूझती है । 

अज्ञानता के विनाश से ही यह चित्त निरपेक्ष होगा। जिसका मन निर्य॑त्रित हो गया, वह 
शान्ति में स्थित हो जाता है। शात्रों में चित्त नाश की दो विधियां बठायीं--योग और ज्ञान | 
प्राणायाम द्वार चित्त के भाव स्मन्दन को रोकना योग है जिसे प्राणायाम कहते हैं। दूसरा ज्ञान 
है--श्रवण, मनन, निदिध्यासन एवं आत्मा पर ध्यान के अभ्यास द्वारा चित्त में ज्ञान का प्रकाश उदय 
होने पर मनोनाश होगा। इसप्रकार मन के आन्तरिक सत्य को पहिचानने पर वासनाएं छिनन भिन्‍न 
हो जाती हैं--पदार्थ भावना दूर होकर अज्ञानता काफूर हो जाती है। 

ब्रह्मन्‌ रूपी स्वच्छ जल में यह संसार चक्र प्रतिबिम्बत है--यह सूक्ष्म वासना मय धामों पर 
आधारित है---अर्थात्‌ मन की सूक्ष्म-सुक्ष्म वासनाएं ही दृश्यमान संसार का आधार हैं। यदि ज्ञान 
के बल से वासनाओं का विनाश हो जाय तो संसार ब्रह्म रूप में दृष्टि आने लगे। जिसप्रकार सिह 
करे (पिंजड़े) में बन्द रहता है, इसीप्रकार आत्मा वासनाओं से जकड़ी हुई बंधी हुई है। ज्ञानोदय 
हे कप आ की भ्रांति दूर हो और आत्मा मुक्त हो तब वह अपने साक्षात्‌ रूप में अनुभव 
होने लगे | 

अन्तर्निहित संस्कार विचारों को जन्म देते हैं, विचारों से संसार बनता है। मानसिक वासना 
क्षय से मन में विचारों का स्फुरण शान्त हो जाता है और फिर ब्रह्म का ज्ञान होने से योगी को ब्रह्म 
की अनुभूति हो जाती है । ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म ही हो जाता है--'ब्रह्म विद्‌ ब्रह्मेब भवति ।” 
58% पक अपने यथार्थ स्वरूप ब्रह्मरूप ब्ह्मत्व को प्राप्त कर लेता है जो मानव जन्म का परम 
लक्ष्य है। " 

वसिष्ठ जी कहते हें, हे राम ! बन्धन और मुक्ति मन की वासनाओ' से ही होती है--अर्थात्‌ 
चासनाओं से युक्त मानस बन्धन का कारण है और वासना रहित होना मोक्ष दिलाने बाला । इसलिए 
मनोनाश द्वारा वासनाओं का त्याग करके आत्मज्ञान प्राप्ति का उपाय करो । आत्मज्ञान के विकसित 
होने पर अज्ञानता नष्ट होने लगती है| जब ब्रह्म की सर्वव्यापी वायु चलने लगती है तो वासनाओ 
के अवशिष्ट कण भी बुझ जती हैं । 

वासना से संकल्प बढ़ते हैं और वासना की उपेक्षा से वे विलीन होते हैं--इसीमकार व्यक्ति 
दि कर्म और साधन के अनुसार मार्ग पर बढ़ता हैं। अखिल ब्रह्माण्ड संकल्पों से उत्पन्न जादू 

। 

प्रत्येक आत्मा के द्वारा विभिन्‍न प्रकार के संसारों का अनुभव किया जाता है जो वास्ननाओ 
के कारण मन में उत्पन्न होते हैं। समय ओर दूरी के संसार में विद्यमान पदार्थों के दृश्य भ्रान्सि हें, 
यथार्थ नहीं। ये सब अज्ञानता के पर्दे के कारण मन को विज्लिप्त किए रहते हैं--ज्ञान होने पर आत्मा 
इन विक्षैपों से मुक्त हो जाएगी 

वस्िष्ठ जी कहते हैं है राम अहभाव स॒ उत्पन वासना ही जीवात्मा के जन्म-मरण के 
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चक्र' का कारण है-वासना के नष्ट होने पर युक्त प्राप्त हो सकती हे । दाम, व्याल और कट' के 
कथानक द्वारा प्रत्यक्ष रूप में यह बिन्दु स्पष्ट हो जाता हैं। कथानक्त इस प्रकार है-- 

पाताल में एक सम्बर नाम का राक्षस था जो जादू की कला में विशारद था। देवता तक 
उस की जादू की शक्ति से डग्दे थे। देवताओं से अपनी गश्सी सेना का नेवृतत्र करने के लिए 
उसने जादू से तीन राध्षस उत्पन कर लिए जिनके नाम थे दाम, व्याल और कट | 

इन तीनों के पूर्वजन्म ने होने के कारण कोई पाप-पुण्य फल भोगन को थे नहीं, अत वे 
निर्भव होकर देवताओं से लड़े--उन्‍्हें कोई मार नहीं सका | देवता लोग ब्रह्मा जी से मिले---अनुरोध 
किया कि उन तीनों को मारने का उपाय बत़ावे। ब्रह्मा जी बोले--ते अभी नहीं मारे जा सकते, 
क्योकि वे अहंवृत्ति ओर ठसके परिणामों से रहित हैं । इनमें वासना ओर क्रोध आदि भी नहीं होता, 
अतः वे अजेय हैं | जिनमें अहंभाव बासना आदि है, वे बड़े लोग भी समझे जाते हो तो भी सरलता 
से जीते जा सकते हैं। अन्त मे बरह्माजी बोले कि उन तीनो में में, 'मरा' आदि देह की भावना 
पेदा करने का उपाय करो। “यह कहकर ब्रह्मा जी अदृश्य हो गए। देह को भावना से वासनाएं 
जागृत होती हैं। 

तत्पश्चात देवताओं ने कुछ काल तक्क विचार के पश्चात थुद्ध आरम्भ किया-उतने समय 
में तीनों राक्षस नेताओं में अहंभाव जागृत हो गया और अहं के स्राथ जीवन की सुरक्षा की 
आवश्यकताएं, खाने पीने और इंड्रय सु्खों की बासमा पमपने लगी, जिससे स्वतंत्रता और निर्भयता 
काफूर हो गई--उन्हें भय लगने लगा कि हम मृत्यु को प्राप्त हो जाएंगे--इस भय से वे तीनों मैदान 
छोड़कर भाग गये | तीनों नताओं--दाम, ब्याल और कट के चले जाने से समस्त राशसी सेना नितर 
बितर हो गई ओर हजारों की संख्या में राक्षस मारे गए। 

सम्बर राक्षस को जब पता चला तो वह अल्यन्त क्रुद्ध होकर दाम, व्याल और कट को दूढने 
लगा। वे तीनों भयभोत होकर पाताल में चले गए थे। वर्ह थम ने स्वयं उर्पास्थत होकर उन्हें नरक 
में डाल दिया | 

वप्मिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! देखो, और उसके फलस्वरूप वासना होने से किस प्रकार 
दाम, व्याल और कट शक्षसों की दुर्गति हुई । इसके विपरीत निरहंकार के प्रभाव ने देवताओं तक 
को चिन्तित कर दिया था। 

सम्बर राक्षस की माया से खजित होने के कारण दाम, व्याल और कट वासना रहित थे, 
क्योंकि उनमें पूर्वजन्म के कर्म थे ही नहीं। मानसिक वासना ही मनुष्य को हरावी है--अह से 
उत्पन होने वाली वासना के बिना वह संसार की शक्तियों से अपराजित ओर अप्रभावित ही रहेंगे। 
बासना रहित मन में दुख-सुख, जय-पराजय--हर स्थिति में समभाव रहता है--ऐसे मनुष्य शुर वीरों 
मे भी पराजित नहीं हो सकते। परन्तु मन में थोड़ी सी खासना उत्पन्न होंगे से ते साधारण भ्रोद्धा 
से भी पराजित हो जाते हैं। 

'मेरा शरीर हे', में लड़ने वाला हूँ", हार जीत मेरी होगी--इसप्रकार के विचार आत्मा से 
शरीर की भवभिलता को दृढ़ करमे घाले होते हैं--यही दुख का कारण है। मन की इच्छाओं को 
उन भावों से सहारा मिलता है। ब्रह्मा जी ने इसीलिए देवताओं के राजा इन्द्र को कहा, हे इन्द्र । 
इन तीन सक्षस नेताओं में वासना उत्तनन करने के उपाय सोचो, तब देवताओं की विजय होगी।” 
राक्षस अज्ञानी तो थे ही--दीर्घकाल तक युद्ध चलता रहा, कभी जीत, कभी हार-उंनमें शने: शने 
अहभाव जागा और उससे बासनाएं उत्पन होने लगीं--अन्त में उन्हें बासनाओं की प्रबलता से 
मैदान छोड़ "कर भागना पड़ा | + 

स्वय चैतन्य शक्ति जन्म से आईं हुई अनन्त वासनाओं को तहों से 
ढक है--उन तहों की--परतों को खोलने के लिए मन भियन्रण रूपी भाप की गर्मी दे कर खोज 


डउपस्म बकग्ण मह। 


रूप (विचारणा) तीक्ष्ण बरछी से खुरचना होगा। फिर चैतन्यता की चक्की में पीस कर विवेकशीलता 
द्वार ढकता खुलेगा | 

तात्पर्य यह है कि पूर्व वासनाओं को निकालने के लिए घोर प्रयल करने होंगे--जो सत्सग, 
स्वाध्याय, विचारणा तथा विवेकशीलता द्वारा सम्भव हैं। इच्छा-आकांक्षा मन में उत्पन्न होती 
हें--अतएव मनोनियन्रण से उन्हें उजाड़ा जा सकता है। 

वासनाएं अनेक प्रकार की होतीं हैं, जिनमे मुख्य हैं-- 

, अपराध, कर्म और इच्छा । 

प्रथम प्रकार की वासना अपराध संबंधी हें-- अभिमान के वश होकर गुरु और शास्त्र के 
उपदेशों की अवहेलना की हो ।' 

दूसरी है--पूर्व कर्मों से मन विश्षिप्त रहने के कारण चिन्तन में असमर्थ रहना। 

तीसरी है--सदा इच्छाओं का शिकार बने रहना--कर्म में संलग्न रहने की धतवा रहे । 

अशुद्ध वासनाओं के स्थान पर शुद्ध बासनाएं उत्पल करो--लब चित्त की समस्त बासनाओ 
से ऊपर उठ कर आत्मप्रकाश की अनुभूति होगी, 

वासना क्षय से हृदय का विस्तार होता है। ज्ञनी को समस्त ब्रह्माण्ड हाथ पर रक्खे बेर की 
नाई दृष्टि आता है, फिर वह संसार के पदार्थों से क्योंकर आकृष्ट होगा ? अतः मनुष्य को चाहिए 
कि वासना के उठते ही उसे ज्ञान रूपी शलाका से नष्ट कर दे । जबतक दुर्वासना रूपी सर्प से बुद्धि 
मुक्त नहीं होगी, तबतक सुखद वातावरण में रहकर भी मनुष्य के दुख दूर नहीं हो सकते । 

वासनाओं के बन्द होने पर प्राण शक्ति शुद्ध हो जाती है और हृदय में देवी गुणों की सर्जना 
होने लगती है। पर अज्ञानी के मन में वासना रूपी नदी प्रवाहित होती है। जिसप्रकार पशु रोटी 
जे टुकड़े नी इच्छा से अन्ध कृप में गिर जाता है, उसीप्रकार मनुष्य वासमा का शिकार बनकर नरक 

गिस्ता है। 

फिर भी इच्छा से भेरित होकर ही पृथ्वी पर सूर्य प्रकाशवान होता है, वायु चलती है, पर्वत 
खडे हें, पृथ्वी सारे जीवों का भार बहन करती है। तीनों लोको का अस्तित्व इच्छा के बल पर ही 
है। तीनों लोकों में जीवात्माएं इच्छा आकांक्षा रूपी रस्सी से बंधी हुई हैं। अत्यन्त दृढ़ रस्सी को 
काटने की अपेक्षा इस भावना रूपी रस्सी को काटना कठिन है। > 

ज्ञानी के हृदय में स्वाभाविक रूप में इच्छा उत्पन्न ह्रोती है--उसमें स्वार्थ भाव नहीं 
होता-पदार्थों के सम्पर्क से जो उन्हें प्राप्त करे की तमन्ना होती है, वह बन्धन में डालने वाली 
होती है, किन्तु जब हृदय में अहंभाव पर आधारित विचार नष्ट हो जाते हैं, तब शुद्ध सात्विक इच्छाए 
स्वाभाविक रूप में हृदय में उठती हैं। वे बन्धन का कारण नहीं बनतीं | 

मानव हृदय में चार प्रकार के भाव उठते हैं--. मैं माता पिता से उत्पन्न देह हूँ। 2 में 
सूक्ष्म अणु मात्र सत्ता हँ--देह से भिन्‍न | 3. संसार के सारे नश्वर पदार्थों से भिन्‍म में शाश्वत सत्ता 
हूँ। और 4. में और संसार भी दूरी की भांति शून्य शुद्ध सत्ता हैं। इनमें प्रथम प्रकाश के भाव से 
पदार्थों के प्रति आशा-आकांक्षाएं उत्पन्क होती हैं जो बन्धन का कारण हैं। अंतिम तीन भावों से 
'निरहंकारिता के कारण हृदय में शुद्ध सात्विक इच्छाएँ ही उत्पन्न होती हैं जो बन्धन का कारण नही 
बनती | 

यह सोचना कि मेँ देह हूँ मन की उत्पत्ति का कारण बनकर संसार की सर्जना करता है जो 
दुखों का कारण बनता है! इसके विपरीत पदार्थ दृष्टि हटा कर आत्मदृष्टि बने कि “मैं आत्मा हूँ, 
यह, वह, तुम, सब आत्मा हैं--अन्य कुछ नहीं |” इससे मन नहीं रहता और परमानन्द की प्राप्ति 
होती है। इस सत्य के प्रकाश में कि “यह समस्त बजद्याप्ड आत्मा ही है” चित्त नहीं ठहरता ' जब 
तक मन रूपी सर्प शरीर में रहता है तब तक भय रहता है भ्यास एवं ज्ञान की उत्पत्ति 


है2 योगवासिष्ठ सुधा 


स मन नष्ट हो जाता है तो भय का काई कारण नहीं मन क नष्ट होने पर वासना की उत्पत्ति के 
लिए स्थान नहीं । क्थोंकि मन से वासना की उल्तत्ति होती है। 5 

भगवदगीता में श्रीकृष्ण ने कहा है--ज्ञानियों की कामना रूपी अग्नि के द्वारा ज्ञान आवृत 
है ढका हुआ हे-यह ज्ञानियों का परम शत्रु है।! ह 

आगे कहते हैं--इंद्विय मन बुद्धि इस काम के अधिष्ठान हैं। ज्ञान को ढक कर इनके द्वारा 
शरीर धारी को विमोहित करता है ॥< कि 

इसलिए तू आरम्भ में ही ज्ञान विज्ञान को नष्ट करने वाले इस महान पापी काम को वश मे 
कर ले |? ५ जे 

मन और वासना एक दूसरे के सहयोगी हैं। जहां मन है, वहीं वासना और पदार्थ भावना 
इकड्ठे होने लगते हैं। यही संसार चक्र का कारण हे--अतः वासना क्षय के लिए मनोनाश नितान्त 
आवश्यक ह--मनोनाश के लिए विचारों पर नियंत्रण अपेक्षित है--भूत ओर भविष्य के विचारों 
मे मे भटकने देकर वर्तमान में आत्म विचार पर मन को केख्ित रखना अत्यन्त प्रभावशाली उपाय 
है जिससे बासना उत्पन्न नहीं होने पाएगी-यह नियलण सत्संग स्वाध्याय और विचारणा कक 
अभ्यास से प्राप्त होगा। चलते-फिरते, उठते-बैठते हर अवस्था में यह चिन्तन रहे कि में शरीर नहीं, 
आत्मा हूं' इस चिन्तन से मनः विश्वेष समाप्त होकर शान्ति का राज्य स्थापित होगा। 

अतः वस्िष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! वासना ही जीबात्मा के जन्ममरण के चक्र में घुमाती 
है--वासना के नष्ट होने पर मुक्ति प्राप्त होती है। वासनाओं एवं आशा-अत्याशाओं का मन से 
निष्करण होने पर मन अपनी प्रकृति-शात्तति को प्राप्त हो जाता है। जब मन स्मन्दत रहित हो जाता 
है तो मन नहीं रहता ओर यही मोक्ष है| 

विवेक, बराग्य, आत्मचिन्तन, बिचारणा तथा इस्द्रिय संयम का अभ्यास एवं त्याग द्वाग वासना 
का क्षय हो सकता है । जब अज्ञान सहित वासना नष्ट होती है तब चिंदामन्द भासता है। वासना 
रूपी रस्सी के कटने पर परमात्मा का साक्षात्कार होता है | 

इसलिए है राम । विवेक रूपी आंधी को जागूब करके वासनाओं के बादल थग दो। सब 
शरदऋतु के आकाश की भांति हृदय-स्वच्छ होने पर तुम अपनी यथार्थ प्रकृति को प्राप्त हो सकोगे। 
आध्यात्मिक विचारणा के जादू से सूक्ष्म वासनाओं क॑ सागर को शुष्क करके अपनी आत्मा को 
ससार अक्र भें डूबने से बचाओ । जिस अकार सूर्योदय से बादल शितर बितर हो कर विलीन हो 
जाते हैं, उसी प्रकार वासना क्षेय से हृदय में ज्ञागोटय होकर अज्ञानता का अंधकार नए्ट हो जाता है 
और साथ ही मानस में ज्ज्ञा दृष्टि एवं सत्य का प्रकाश जागृत हो जाता है। 
2. आत्म ज्ञानी पुरुष के लक्षण 


, चित्तस्वरूप आत्मा अज्मा और अमर है सर्वशक्तिमान्‌ एव सर्वव्यापी है। जो यह जाने 
लेता है कि शरीर चिदात्मा में उसी तरह स्थित है, जैसे तरंग समुद्र में, वह ज्ञानी है और वह आसक्ति 
एव भ्रम से रहित होकर संसार में विचरता है--अपमे सारे कर्तव्यों का पालन कस्ते हुए यह दुख-सुख 





).. आजुर्त ज्ञानमेतेन ज्ञानिम भिश्य बैरिणा । 
काम#पेण कौन्तेय टुष्प्रेणानलेन च ॥ 
“अध्याय 3, 39 
2... इद्रियाणि मनोबुद्धि सस्थधिष्ठानमुख्यते । 
एदैविमोहयत्पेब ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ # 40 
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रगद्बेप आदि अनुभव नहीं करता। वह ज्ञानी जो भी कुछ प्राप्त होता है, उसी में आनन्दित रहता 
है--आशा, अपेक्षा और वांछाओं से रहित है । ऋषि आत्मज्ञानी ऋषि का संसार में विचरना आकाश 
में उड़ने वाले पश्चियों की भांति अथवाःजल में तेरने वाली मछलियों जैसा होता है, उनका मार्ग 
कोई नहीं जानता । 

महाभारत में युधिष्ठिर के पूछने पर भीष्मपितामह ने कर्मफल पर प्रकाश डालते हुए बताया 
कि जब बुद्धि वासना, क्रोध एवं अन्य दोषों से लिप्त होती है, तब मनुष्य पाप करों में प्रवृत्त शोता 
है, जिसके फलस्वरूप कष्ट सहमे पड़ते हैं। तप के अभ्यास से चित्त की पूर्णतया शुद्धि होने पर 
हृदय में ज्ञान जागृत होता है, अर्थात्‌ आत्मा का प्रकाश होता है। तब वह इंद्रिय संयम तथा 
आध्यात्मिक सम्पत्ति' से सम्पन्न होता आ शुभकर्मों मे प्रवत्त होकर उत्तरोत्तर सुख प्राप्त करता हे 
और उसे उच्च लोकों की प्राप्ति होती रे | 

ज्ञानी पुरुष को करुणा, विनय आदि गुण उत्पन्न नहीं करने पड़ते--पुष्प में सुगन्धि की भाति 
देवी गुण सम्पत्ति स्वत: उसके हृदय से भ्रस्फुटिद होती है। जिसप्रकार आकाश में अनाज की खेठी 
गही हो सकती, उसीप्रकार ज्ञानी के निर्मल आकाश तुल्य हृदय में क्रोध, घृणा, ईर्ष्या एवं अन्य दोषों 
की उत्पत्ति नहीं होती | ज्ञानी का मन शुद्ध सत्व होता है--राग-द्वेप, घृणा, ईर्ष्या आदि विकारों से 
रहित | 

ज्ञानी की भावना यह होती हे कि भगवान ने जो ज्ञान, बुद्धि और भोग (आकृतिक पदार्थ 
शरीर पालन के लिए अथवा इंद्रिय गण आदि) दिए हैं, उनका समुचित उपयोग करें:-विवेकशीलता 
से निष्काम कर्म करना ही ईश्वर प्रदत्त साधनों का उपयोग हैं। उपयोग न करना भी कृतध्नता 
है--कुएं में जल है, पृथ्वी में अन्‍नन हे--श्रम के बिना अन्न जल प्राप्त नहीं होगा । अतएव निष्क्रिय 
होकर बैठना ज्ञानी को स्वीकार नहीं । 

जो होना है, वह तो होगा ही, इस ज्ञान से विश्वस्त, पुरुष किसी विपत्ति में ग्रस्त हुआ दुख 
अनुभव नहीं करता। महापुरुषों के जीवन में भी सदा से संकट की घड़ियों में बुद्धि, बल एवं प्राण 
शक्ति तेज से प्रभावित होती रही है--परन्तु ज्ञानी उन परिस्थितियों से विचलित नहीं होता--सब 
कुछ भगवान की माया रूप में देखता हुआ आत्मा में स्थित रहता है, क्योंकि वह समझता है--उसे 
विश्वास है कि यह सब कुछ मिथ्या है, केवल ब्रह्म सत्य हे--केवल ब्रह्म ही सृष्टि रूप में प्रकाशमान 
है। जीव, कर्म, जन्म आदि सब रूपों में ब्रह्म] की ही अभिव्यक्ति हे | जिसप्रकार अलावर्त (ष्षण०००) 
मे जल के अतिरिक्त कुछ होता नहीं, वेसे ही दृश्य जगत के अनन्त पदार्थों और जीवों में बह्म ही 
बच्य है, प्रत्येक वस्तु ब्रह्म हे । 

जब तक ग्रह सत्य पहिचाना नहीं जाता है, अनुभव में नहीं आता है, तब तक अज्ञानता उत्पन्न 
होती है--अमेक प्रकार के भाव--दुख-सुख, राग-द्रेष, लोभ, मोह, । आदि सताते रहते है, 
ओर सत्य का ज्ञान होने पर सत्य का ज्ञाता कहता है--ये सब कुछ में ही हूँ--बह्मरूप ।' वह अपने 
सत्य स्वरूप को पहिचान कर सब में आत्म स्वरूप को देखता हुआ समता का व्यवहार करता 
है--द्वेतभाव के नष्ट होने पर राग-द्रेष, घृणा-ईर्ष्या का क्या काम | 

जिसप्रकार कोई सम्बन्धी दीर्घकाल बाद आवे, जबतक उसे न पहिचानें, तबतक वह अतिथि 
प्रतीत होता है--पहिचानने पर अपनापन उत्पन्न हो जाता है । इसीप्रकार सत्य के ज्ञान बिना अज्ञानी 

छा ब्रह्म को न पहिचान कर विविध रूपीय जगत देखता है--उसकी दृष्टि में द्रेतभाव छाया रहता 
---जब शाख्राध्ययन, सत्संग एवं गुरु के मार्ग दर्शन में ध्यान-विचार आदि साधना में संलग्न होकर 

सत्य का दर्शन कर लेता है--आत्मस्वरूप को पहिचान लेता है. तब 'सर्व खलु ब्रह्ममयं' जगत दृष्टि 
आने लगता है में मेरा तुम वह का भाव नष्ट हो कर सभी प्रतीत होते हैं और 
अनभव करता है--जो कुछ भी दृष्टि आता है सब बह्म है. में ब्रह्म ह में सब कुछ ह--यही सत्य 
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है दुख से मेरा काइ रम्बध नहां मे हवा शरार मन आर पर ््न्य ही मृथ चन्द्रमा आर ब्रह्म 
से चींटी तक सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में ही ई--में चिवशक्ति हूँ, जिसम ये सब कुछ स्थित ह और जिम्नकी 
शक्ति से सारे प्राणी समस्त कर्मों में मंलान होते हें । में सब का सार हून्यही सत्य है। 

भगवान राम के वैरास्यम हृदयोदगार सुनकर कप विश्वामित्र ने कहा है,  परमोच्च ज्ञानी 
के सर्वोपरि लक्षण ये हैं कि सूक्ष्मातिसूक्म वृत्तियां भी उसमें नष्ट हो चुकी हैं--किंचित इंद्रिय भोग 
आकर्षित न को ओर नाम, प्रसद्धि अथवा अन्य आकर्षण उसे विचालित ने करें ।” 

ज्ञानी प्रवाहपतित कार्यों को करता दुआ संदेव शान्ताचन रहता है, सफलता असफलता 
आशा--निराशा आदि दनन्द्रों से प्रभावित हुए बिता सारी परिस्थितियों का द्रष्टा मात्र बनकर भहाकर्ता, 
महाभोक्ता और महात्यागी बना रहता है। दुख अथवा सुख उत्पल करने वाली घटनाओं का उसके 
चित्त पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। मुख-दुख का थद बासना के कारण प्रतीत होता है, स्ाष्टि यह 
विभाजन नहीं है। मैं--मेंग, सुखद-दुखद आदि भावनाएं जानी को नहीं रहतीं | 

ज्ञानवान अपने आप से प्रकाशता है--वह जानग है कि में सर्वात्मा, सर्वगत, सर्वाकार, केवल 
चिदानन्द आत्मा हैँ और सदा अपने आप में स्थित हूँ। ऐसा जानकर बह राम-द्वेप से रहित हुआ 
परम शान्ति को प्राप्त होता है। वह सब को पवित्र करने बाला होता है, परम पद को प्राप्त हुआ 
जन्म-मरण के अन्धन से मुक्त | 

जिसप्रकार आकाश की नीलिमा का अनुभव करते हुए भी निलमा राहत गगन ज्यापी विस्तार 
दृष्टि में रहता है, क्योंकि आकाश की नीलिमा तो प्रकट रूप है--यथार्थ नहीं । इसीअफार समय--दूरी 
की दुनिया में रहते और बिचरते हुए भी ज्ञानीपुरुष आत्मा के दिव्यभाव में आनंदित रहता है। 

ज्ञानी सूर्य के समान है--यह धर्म रूपी सूर्य कर्म और ज्ञान रूपी कमल को विकम्रित करता 
है। सारे जीवों में यह प्रकाश अनर्गिहित है, किसू अजानतावश सामाम्य जन बहिए बृत्तियों में रमण 
करने के कारण उस अन्तर्ज्योत्ि से निरपेक्ष रहते हैं। निष्काम कर्म हो ज्ञानी का अपना मित्र है--उसका 
सदविचार उससे दान, तप, वज्ञदिक कर्म करवाता है, जो उसे भौगरूपी अंधकूप में गिरने नहीं देता। 
वह स्वयं भी शुभ आचरण--निप्काम कर्म करता है, औरों से भी करवाता है। 

उसकी वाणी कोमल, मधुर और स्निग्ध होती है--वह अपनी बाणी से सब को प्रसन्‍न रखता 
है और वाणी का दुरुपयोग नहीं होने देता क्योंकि वह अहंकार से प्रेरित होकर नहीं बोलता, ज्ञानीपुरुष 
क्षोभ रहित होकर लोगों का उपकार करता है--वह सौहायर्द शान्ति और परमार्थ का कारण है। 

जब अन्तककरण में विवेक झूपी मंत्री आता है तो अपने परिबार--स्मान, ध्यान, दान ओर 
तप! चारों बेटों को साथ लाता है। विवेक रूपी मंत्री की सत्री है मुदिता--उसके साथ करुणा 
नामक सहेली रहती है, और ममता रूपी द्वारपालिका सदा सम्मुख खड़ी रहती है । 

धेर्य, धर्म, सावधानी आदि गुण उसमें स्वाभाविक रूप से रहते हैं--जैसे सूर्य, चन्रमा और 
अग्नि में भ्रकाश व शीतलतो । 
३ “पुरुष, का स्वरूप समझाने के लिए शुनि वृक्षिष्ठ ने सुरघ-परण मित्रों का कथानक 
सुनाया है-- 
कैलाशपर्बत की घाटी में कोई पहाड़ी बस्ती का राजा--सुरब राज्य करता था। वह एक 
न्यायग्रिय शासक था। योग्वजनों को पुरस्कृत और अपराधियों को दण्ड देते देते उसके मन में 
आध्यात्मिक जागरण होने पर चिन्तन में पड़ गया कि यह भेद-भाव है । 

: उसने एक दिन माण्डल्य-ऋषि को अपनी चिन्ता मिवेदन करके समदू्टि उत्पन्न करने का 

उपाय पूछा | उन्होंने कहा कि आतन्ञान में स्थित होकर किए अयलों से संसार में मानसिक दुर्बलताए 


वरप का लक्ष्य हैं बहिस्मुखी वृत्तियों को अन्ममुसख्शी करना एवं चित्त को आत्मा | स्थित ऋना 


उपशम अ्करण ५5 


दूर की जा सकती हैं। आत्मज्ञान होता है सारे विचारों, आकाक्षाओं का त्याग करने से । 
माण्डल्य मुनि के चले जाने पर राजा के विचार सागर में डूब गया। सोचने लगा--मैं 
क्या हूँ, यह, यह पहाड़ी जाति की नगरी क्या है, आदि-आदि। इस श्रकार चिन्तन करके उसे ज्ञान 
हो गया कि मैं केवल शुद्ध चैतन्य हूँ और फिर दुख सुख, लाभ हानि हर स्थिति में शान्त रहते हुए 
चिरकाल तक राज-काज सम्हालता रहा । 
उसका मित्र परध फारस में राज्य करता था। उसके राज्य में एक बार भयंकर दुरभिक्ष पडा । 
लोगों को भूख से पीड़ित देखकर वह अत्यन्त दुखी था--एक दिन बिना किसी को खबर किए वह 
भेष बदल कर जंगल में तपस्या करने चला गया और केवल पत्तों पर रहने लगा। हजारों वर्ष 
तपस्या के बाद उसे आत्मज्ञान हुआ--तब वह स्वतन्रतापूर्वक तीनों लोको में विचरने लगा। 
एक दिन वह अपने पुराने मित्र राजा सुरघ से मिला। दोनों आत्मज्ञानी मित्रों ने एक दूसरे 
का अभिनन्दन किया--फिर परस्पर वार्तालाप करके इस परिणाम पर पहुँचे कि आत्मज्ञान होने पर 
ज्ञानी क्षण भर के लिए भी समाधि से विलग नहीं होता--सारे कामों में संलग्न रहते हुए भी वह 
आत्मस्थित रहता है--ह्ानी में समाधि स्थायी रूप घारण कर लेती है, क्योंकि वह आत्मा के 
अतिरिक्त अन्य कुछ देखता ही नहीं, सब कुछ आत्मरूप ही दृष्टि आता है। सुर बोला--आत्मज्ञान 
की अग्नि सारी आशाओं और आर्काक्षाओं को सूखी घास के समान भस्म कर देती है। 
समाधि शब्द का भी यही अर्थ हे--पैरघ सन्त ने भी स्वीकार किया कि “तुम सत्य कहते 
हे, तुम शान्ति और आनन्द की ज्योति से प्रदीप्त हो रहे हो, तुममें कोई इच्छा, आकांक्षा अथवा 
अहभाव नहीं है।* | 
वस्िष्ठ जी कहते हैं, तत्पश्चात्‌ सुरघ ओर परघ दोनों आत्मज्ञानी अपने अपने कामों में लग 
गए। हे राम । तुम्त भी अहंभाव को त्याग कर आत्मस्थित हो जाओ-+फिर कार्यरत होकर भी तुम 
4० उससे लिप्त नहीं होओगे। 
अनासक्ति के कारण ज्ञानी संसार में निर्भय होकर भ्रमण करता है। आत्मानन्द मे 
डूबे हुए मन में विक्षेप नहीं होता, न अहं की वासनाएं उत्पन्न होती हैं। आत्मज्ञनी संत के सामने 
देवताओं के राजा का स्तर भी सारहीन तिनके के समान है। हे * 
जिस प्रकार अंधकार में जो.रस्सी सर्प रूप दीख रही धी,प्रकाश लाने पर रस्सी रूप प्रकाशमान 
हो जाती है, उसीप्रकार आत्मज्ञन उदय होने पर मिथ्या जगत के अस्तित्व का विचार लुप्त होकर, 
“ब॒ह्म ही' केवल सत्य है”, यह भाव जागृत हो जाता है। 
आतमन्नानी पुरुष की दृष्टि से ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं--समस्त विश्व ही वह 
ब्रह्मरूप देखता है तो त्याग किस का“करेगा; त्यागने के लिए कुछ हैं ही नहीं | अज्ञानी मनुष्य विश्व 
के सारे पंदार्थों को द्वैत रूप में देखने के कारण कह सकता है कि मैं संसार त्याग रहा हूँ---मैं विरक्‍्त 
हो गया, आदि आदि। ज्ञान हो जाने पर द्वेत दृष्टि समाप्त होकर सब कुछ ब्रह्म ही दृष्टि आता है 
और स्वयं भी ब्रह्म का ही रूप है, फिर कया त्याये और क्या नहीं । जहा 
अज्ञानी समझता है कि सारे कष्ट शरीर से संबंधित- हैं| अतएव मृत्यु द्वारा शरैर का अन्त 
होने पर कष्ट समाप्त, हो जाएग--परन्तु यह विचार भ्रान्ति मात्र है--कष्ट व पीड़ा तो तब समाप्त 
होगी जब अज्ञादृष्टि द्वार आत्मा का ज्ञान होगा---आत्मा पर शरीर"का अध्यास समाप्त होने पर दु खो 
काअलहोग्रा। , .- या ९ 
. आमत्मज्ञानी शरीर,को नहीं देखता सर्वत्र आत्मा को ही देखता है। इसी अकार बह सम्पत्ति 
विपत्ति को भी मन का प्रेंक्षण मानता है। बुद्धि का अनुभव श्ुद्र का. अनुभव है--जो संसार तक 
सीमित है--चेतवना का अनुभव विराध का अनुभव है--ज्ञानी पुरुष क्ुद्र से ऊंपर उठकर क्सिट को 
समग्र कॉ-युक साथ समष्टि रूप में देख्ती है । ऐसे समग्र द्रष्टा आत्मज्ञानी को न तृष्णा रहती है 
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न विरक्ति | उसकी दृष्टि शून्य हा जाती है । शून्य दृष्टि में ही पूर्ण का आभाम्त छिपा है । ऐसा ज्ञानी 
चेष्टा रहित हो जाता है।.. ई ह 

“मैं ब्रह्म स्वरूप हूँ, यह जगत भी ब्रह्म स्वरूप है ।“ ऐसी पहिचान होने से में देह रूप हूँ! 
यह भ्रान्ति दूर होकर ज्ञानी को यह अनुभव होता है कि दुःखसुख को अनुभूति अह्ञानवस्था के 
कारण थी। शरीर इंद्वियों की हर क्रिया से बह्य ज्ञानी अपने को अलग रखता है, वह संसार में 
लिप्त नहीं रहता--और जो लिप्त है, उसे ज्ञान हो नहीं सकवा। अष्टावक गीता में भी यही भाव 
है ज्ञानी हर स्थिति में दुष्टा मात्र बनकर आत्म समर्पण भाव से रहता हैं, यथा प्राप्म में असनन्‍्न, कर्तव्य 
क्मों को करता हुआ बह समार के प्रति साक्षी भाव रखता है। चिन्ता एवं वासनाओं से मुक्त हो 
जाता है । ' े 

आम्मज्ञनी पुरुष के लक्षण हें-- 

वासना रहित होना, निर्भयता, प्रत्येक अवस्था में मानसिक संतुलन, निष्क्रिय अवस्था में 
अवस्थिति, प्रज्ञा, ज्ञान, कोमलता, मानसिक विक्षेप का अभाव, सबके अति मेत्री भाव, धैर्य, सन्तोष, 
वाणी का माधुर्य एवं चिन्तनशीलता | 

जब ज्ञोनी की दृष्टि में ब्रह्म के अतिरिक्त कोई सत्ता ही नहीं रह जाती, तब भिन्न अहकार 
कहा रहेगा, और अहंकार का अभाव होते ही राग द्वेप, ममता, मोह, मेरा-तेश आदि सारे मिथ्या 
विकार समाप्त हो जाते हैं, जेसे स्वप्न से जागते ही स्वष्ण का संसार सर्वथा मिट जाता है। इस ज्ञान 
को प्राप्त हुआ पुरुष जगत में रहता हुआ भी नित्य निरंतर ब्रह्म में ही स्थित रहता है। बह जगत 
की क्षण भंगुर अवस्था को अपनी प्रशाल ब्राह्मी स्थिति के भीतर हंसता हुआ देखता हे। उसके 
लिए न कुछ पाना शेष रह जाता है, न करना। बह सर्वव्यापी परब्रह्म परमात्मा स्वरूप ही बन जाता 
हे। 

भानव बुद्धि में समझ आने वाले 'ऊंच नीच भद तथा भावना में अनुभूत होने बाले राग-द्वेप 
सुख-दुख, सर्दो-गर्मी आदि विरोधी भाव हमारे मन को सीमितता के कारण मन की शक्ति को 
विक्षिप्त किए रहते हैं--मनोनाश, इंद्रिय संयम द्वारा चित्तशुद्धि होने पर शासख्राध्ययन, जप-ध्यान और 
पुरुषार्थ ओर गुरुकृपा के बल से प्राप्त ज्ञान से अदीप्त मानस में जब स्पष्टत: बच्य प्रकाशित हो जाता 
है--प्रशादिष्टि जागृत हो जाती है, फिर वह क्‍यों कर नाशवान सृष्टि को, नाम रूपों को देखेगा--उसे 
तो सर्वत्र सारवस्तु ब्रह्म की शक्ति का ही दर्शन होता है | 

यही भाव जीवनमुक्त सन्मों की पत्यक्ष अनुभूति से झलकता है--जों परम ज्ञानी श्री वस्िष्ठ 
जी ने राजा जनके, प्रहलाद, देत्यराज बलि, गाधि एवं कई अन्य ज्ञान प्राप्त मुनियों की जीवनगाथा 
वर्णन करके सर रूपधारी भगवान सम को समझाया है । 

राम के निमित्त से हम सामान्य संसारीजनों के लिए भी जो अपने मार्ग से विचलित हुए 
विषयोपभोगों में तथा दृश्य संसार के प्रपंचों में जीवन नष्ट कर रहे हैं, चेतावनी एवं मार्गदर्शन प्राप्त 
हुआ हे | 
3. जीवन-मुक्त 

शरीर में रहते हुए ही जब ज्ञान होने पर मुनपष्य शरीर से सम्बन्ध विच्छेद कर देता है अर्थात्‌ 
अपने यथार्थ स्वरूप आत्मा में ही र्मण करता है, वह जीवन-मुक्त कहलाता है। ऐसा ज्ञानी पुरुष 
जीवन के सरे कर्तव्यों का भथावत्‌ पालन करता हुआ भी कमल पंत्रमेव संसार से अलग रहता 
ह--सांसारिक इद्धिय सु में लिप्त नहीं होता--जीवन की दुख-सुख की विभिन्‍न परिस्थितियों 
को दृश्ट बनकर देखता है 

ज्ञानी पुरुषों का कहना है कि मानव मन में एक के बाद दूसरी इच्छाए वासनाए उत्पन होती 
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रहती हे--मन में इच्छाआ का होना बन्धन हे और विचारणा द्वारा चिन्तन करके उनसे ऊपर उट 
जाना अर्थात्‌ हृदय में वासनाओं का न रहना मुक्ति है। इच्छाओं के वश में हुए पुरुष को ससार 
दृश्यरूप दृष्टि आता है ओर वह विभिन्‍न परिस्थितियों में उलझा हुआ दुख-सुखों से संघर्ष करता 
रहता है--आत्मज्ञानी की दृष्टि में संसार रहता ही नहीं, उसके लिए जगत ब्रह्मरूप बन जाता है | 
परमात्मानुभूति के फलस्वरूप वह उदासीन की नाई सब कार्य करता है--मानों संसार की ओर से 
सो रहा है और आत्मा की ओर जागृत है--हृदय से सब का त्याग किया है--बाहर से सब कार्य 
करता है । वह अपना ही बादशाह बन जाता है, उसे परमात्मानुभूति हो जाती है| उसका वर्णन नही 
किया जा सकता, न चिन्तन किया जा सकता है, न ही उसे समझा जा सकता है। उसे स्वय को 
समय, दूरी और कारण से परे-पूर्ण स्वतन्त्रता है--कोई बन्धन नहीं । 

वह तीन शरीरें--स्थूल, सूक्ष और कारण--से भिन्‍न है। तीन अवस्थाओं--जागृत, स्वप्न 
सुषुप्ति से ऊपर उठा हुआ है । 

पंचकोषों से स्वतन्न है--अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञनमय और आनन्दमय | 

वह सभी में आत्मा है--हिरण्यगर्भ सर्वात्म पुरुष से स्वतन्त्र अणुओं तक में वह सत्‌-चिद्‌-आनन्द 
रूप है--पूर्णश्ञन से आलोकित एवं मिथ्या बन्धन से मुक्त जीवन-मुक्त पुरुष अनुभव करता है कि 
वह सदा से परमसत्ता रहा है तथा सम्पूर्ण बह्माण्ड भी वही सत्ता है, अन्य कुछ है ही नहीं। 

समाधि द्वारा शुद्ध हुए मन के आत्मा में स्थित होने पर जो सुख अनुभव होता है, उसका 
वर्णन नहीं किया जा सकता, वह सुख अन्त:करण से ही ग्रहण करने योग्य है । 

विद्यारण्य जी ने पंचदशी में ऐसे निर्मुक्त योगी के सुख की उपमा बोझा ढोने वाले श्रमिब 
(मजदूर) से दी है-- 

भारवाही शिरो भारं मुक्त्वास्ते विश्रर्म गत: । 

संसार व्याप्तति त्यागे तादग्वुद्धिस्तु विश्रम: ॥25 वां पद 

विश्रान्ति परमां प्राप्तस्त्वोदासान्ये यथा तथा। 

सुख ठु:ख दशायां च तदानन्देक तत्पर: ॥%वां पद ) 

अर्थात्‌ जेसे भारवाही शिर से बोझा उतार कर विश्राम पाता है, वैसे ही जीबन्मुक्त योर्ग 
ससार के भार से मुक्त होकर विश्राम का अनुभव करता हुआ अपने मानस को ब्रह्मानन्द में स्थिः 
कर लेता हे--दुख-सुख किसी भी स्थिति में हो, आनन्द में मग्न रहता है | 

ज्ञन प्राप्ति के पश्चात्‌ अपने चित्त की आनन्दमयी स्थिति का वर्णन करते हुए विद्यारण्य ज 
कहते हैं-- 

धन्यो5 हं धन्योद्वन्हम्‌ निर्त्य स्वात्मानमनञ्जसा वेदूभि वेष्नि 

धन्यो5 हं धन्यो5हम्‌ ब्रह्मानन्दो विभाति में स्पष्टम्‌ ॥ 

धन्यो5हं घन्यो5हम दुख सांसारिक न वीक्षेड्द्य 

धन्यो5हे धन्योंडहम्‌ स्वस्याज्ञानं पलाथित॑ क्‍्वापि॥ 

धन्योउह धन्योडहम्‌ कर्तव्यों में न विद्यते क्वचित्‌ । 

धन्यो5ह बयोउहम्‌ प्राप्तव्यं सर्वे सम्पन्नमद्य ॥ पंचदशी अध्याय 7292 स्थ 
अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति पर मनस्तूप्ति का वर्णन करते हुए विद्यारण्य ऋषि कहते हैं--अपनी ही आह 
मे स्थित हुए मुझे ब्रह्मानन्द ही स्पस्ट भास रहा है, सांसारिक दुख दृष्टि ही नहीं आता। मेरा अज्ञा 
तो भाग गया। मेरा कोई कर्तव्य मानों रहा ही नहीं--आज प्राप्त होने योग्य मैंने सब कुछ प्राप 
कर लिया | सुख ही सुख की वर्षा हो रही है। आदि, गुरु और शास्त्र के प्रति आभार प्रकट कर 
हैं जिनकी कृपा से यह स्थिति आप्त हुई । 

इसी प्रकार में राजा जनक के उदगाएँं का वर्णन है में विचरण कर 
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हए उन्हें जो घिद्धों के ज्ञानपरक बचन सुनाई पड़--तत्पश्चात्‌ बराग्य उत्पत्ति शान पर चिन्तनशीलता 
% फलस्वरूप उनके हृदय में ज्ञानोंटय हुआ-चबच ८ पदों म॑ अपनी अनुभूति का प्रकट किया है ! _ 

क्य धर्म: कव थे काम: क्‍्य चार्थ: क्र विवाकिता । 

कव दूने क्‍व चाहते, स्व महिंम्ति स्थितस्य में । !॥ 

कब भर्त क्‍्व भविष्यद्वा वर्तमानपपरि क्‍य या। 

क्व देश: कक्‍य च या मित्यम स्व महिसस्थितस्थ से के 2 

क्व चात्मा बव च वा नात्मा, कव शुभ क्‍या शुभ तथा । 

क्व चिला बच चवाचिन्ता स्व महिस्मि स्थितम्य मे ।। 3॥ 

क्वस्वण: कक्‍्य सपुप्ति वा, कक्‍्य जागृत तथा। 

क्व तर्या भर्य पयि वापि, स्व महिनि स्थित में ॥ 4॥॥ 

क्व दर॑ कंव ममीपं ला. वाह्म क्‍य वाग्रालर कय था। 

कव स्थल क्‍्य च शक्ष्म स्व महिम्नि स्थितस्य में ।। 5 

कय मृत्य जीघितं वा कवच, लाक: क्वास्थ क्याला किकम | 

क्व लग॑ क्‍व समाधि: वा, स्व महिम्मि स्थितस्थ मे ॥ 6॥ 
अर्थातू-मेरे अपनी महिमा में स्थित होने के लिए किन्‍्हों भी विरोधी स्थितिर्यों का मुझ पर कोई 
अभाव नहीं पड़ता--धर्म, अर्थ, काम, विवेक मेरे लिए कुछ नहीं | द्वेत, अद्वेत, भूत, भविष्य वे वर्तमान 
में भी मेरे लिए कोई भेद नहीं। देश-विदेश, नित्य शुध-अशुभ सब समान मे। ने लिस्ता ने अच्न्ता 
कहा आत्मा-अनात्म,क्या स्व क्या निद्रा न जागूति । बाहर, भीतर,समीप, मृत्यु-जी बन, लाक- अलोक, 
स्थूल-सृक्ष्म सारी स्थितिए मरे लिए समान हैं। मुझ आत्म स्थित के लिए लय समाधि अथवा 
तुयावस्था भी कुछ रहीं है | 

इस प्रकार जीवनमुक्त राजा जनक ने अपने मानस की अनर्गनीय आनन्दगय टशा प्रकट 

की है| * 

आनन्दमयी अमर आत्मा में शाक्तिपूर्वक स्थित योगी के लिए कहां देह कहां लोक-परलोक 
आर कहां सुख-दुःख । उसे ते सर्वत्र ब्रह्म ही दृष्टिगठ होता है। ने वह काम कर के लाभान्वित हेता 
है, न सो कर खोता है। जय-पराजय, लाभ-हामि, उसके लिए कोई अर्थ नहीं रखते, क्योंकि वह 
किसी अवस्था में बहिक चेंतमा रहित नहीं होता 

विवेक चूड़ामाण में आदि शंकराचार्य ने जीवन मुक्त ज्ञनोपुरुष के लक्षण बताएं हैं-- 

अतीताष्तनुसंधान भविष्यादविचारणम्‌। 

ओदासीन्यपि प्राप्त जीवमपुक्तस्य लघ्षणम्‌ ॥ 

शान्त संसार कर्लन: कलावानपि मिप्काला। 

यस्य चित्त विनिश्वन्ं स जीवन्युक्त: ॥ * 

स्वरूपबोध उपनिषद में जोवनमक्त पुरुष का इस प्रकार चित्रण हुआ है-- 

“गम्भीर निद्राणोउप्यनिद्र; स्वपायमनोउप्यस्वप्कः । 





3... राजा जनक के झ्ान में स्थित होने का पूर्ण विवरण उपशम अकरण में दिया हआ है | 
सुप्रीम नौलेज--अ्य विद्यागु् स्वामी ब्रह्मानन-द--आभार सहित 
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पे, र्थ भूत काल की खोज से और भाँविष्य काल के निचारों से उदासीन रहमा जीवन मुक्त का लक्षण है । 
संस्तार की हलचल में भी शात््र रहें और होते #ए भी जिस का चित पूर्ण रूपेण शान्त हो गया 
है वह जीखन भुसत है 


उपशम अकरण 9 


प्रबुद्ध स्वस्वरूपेडवतिप्ठन्‌ अनिर्वेचनीया वस्थों जीवन्मुक्तः ॥” 

अर्थात्‌--जीवन-पमुक्त गाढ़ निद्रा में सोता हुआ भी सोता नहीं, स्वप्न देखता हुआ भी नहीं 
देखता, जागता हुआ भी यथार्थ में नहीं जागता। वह सर्देव अपने स्वरूप में स्थित विश्राम करता 
है--उसकी अवस्था अवर्पनीय है। 

आल्मचेतन्य के अन्तक्रण में प्रतिबिम्बित होने पर जागृत, स्वप्न, सुषुष्ति तीन अवस्थाए 
प्राप्त होती है | ज्ञानी इस तत्व को समझता है, अत: वह अपनी भात्मस्थिति की आजन्टमयी महिमा 
से विचलित नहीं होता। 

7.,/सवे महिम्नि शाइवत स्थितिजुपो युवतस्थ सुने: 

क्वस्त: सनिकर्ष विप्रकशे बाह्माम्यम्तरों जन्मपुर्ती 

काल देशों शभाशभे सुख दुखे महतदत्वी” उच्च नीचोचव ॥2 
अर्थात--अपनी महिप्ा में स्थित मुनि के लिए समय, दूरी--भीतर-वाहर, ऊंच-नीच, छोटा-बडा 
अथवा शुभ-अशुभ आदि भेद कोई अर्थ नहीं रखते | 

इसीगकार का वर्णन श्रीमद्भगवदगीता के द्वितीय अध्याय में स्थित जज लक्षण प्रें आया 


है 


"या निश्ञा सर्व भूतानां तस्यां जाग्रति संयमी। 

यस्याँ जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों मुने ॥!" आ० 2-69 
अर्थात्‌--जो समस्त प्राणियों के लिए रात्रि है, उसमें संयमी साधु जागता है, क्योंकि वह अपनी 
आत्मा के प्रकाश में स्थित है | 

संसारी जन अज्ञानांधकार में डूबे हुए दिन में संसार को सत्य मानते हुए अनेक भ्रप॑चो में 
रत रहते हैं, किन्तु संयमी मुनि संसार के मिथ्यापन को जानता हुआ उसकी हलचल में भाग न लैकर 
आत्मानन्द में मग्न हुआ ब्रह्मानन्द सुख अनुभव करता है । आत्मज्ञानी पुरुष यथार्थ सत्य को--प्रकाशों 
के प्रकाश को पहिचानता है। अवएव वह आत्मज्ञान से आलोकित रहता है, उसे रात्रि के समय 
भौतिक अन्धकार का अनुभव नहीं होता एवं दिन के समय संसार की चहल-पहल का--बह निरन्तर 
अपनी आगम्रा के प्रकाश में स्थित है| 

एक तामिल (भारतीय) जीवन्मुक्त ज्ञानी सन्त ने अपनी ईश्वरीय अनुभूति अर्थात्‌ सहज 
समाधि अवस्था का रोमांचकारी मर्मस्पर्शी वर्णन किया है। यद्यपि उस अवर्णनीय अनुभूति का 
यथातथ्य वर्णन सम्भव नहीं, फिर भी उस ज्ञानीपुरुष ने अपनी प्रज्ञाशक्ति के बल से अपनी रोमांचकारी 
दिव्य अनुभूति की एक झलक अपनी पुस्तक कान्दर अनुभूति” के अन्तिम पद में प्रस्तुत की है । 

शास्त्रों में ब्रह्म की अनिर्वचनीयता का विश्लेषण नेति नेति' शब्दों से किया जाता 
है--जीवनमुक्त पुरुष की अनुभूति इसके विपरीत है--चह ब्रह्म को ही सब कुछ मानता है--बह्म 
के अतिरिक्त उसे कुछ दृष्टि ही नहीं आता--अतएव उसके सारे कृत्य और जगत के व्यवहार 
ब्द्यरूप ही होते हें--पूर्णरूपेण समता का तो वह स्वरूप है ही--अतः तामिल सन्त अरुणगिरि 
नायर लिखते हं-- 

रूप सहित हो या बिना रूप का, अस्तित्व में या विना अस्तित्व, पुष्प है या उसकी सुगन्धि, 
हीरा है या उसकी चमक, शरीर है या आत्मा, जड़ या चेतन, मोक्ष है या उसका साधन धर्म-नहे 
प्रभो । इन सभी को अपनी कृपा प्रदान कर। अर्थात्‌ सामान्य दृष्टि में विभिन्‍न एवं विरोधी गुणों 
और भावों वाले माने जाने वाले पदार्थ ज्ञानी की दृष्टि में समान हैं, क्योंकि ब्रह्म के अतिरिक्त बह 
कुछ देखता ही नहीं-- जो है--वह बह्म है, जो नहीं हे, वह भी ब्रह्म है--जल में, थल में, नदी मे, 


स्वामा शिवानन्द द्वाए रचित टेन उपनिषद से ठद्धूत 


]00 यांगवामिष्ठ सुधा 


समुद्र में, आकाश में, पृथ्वी में, जड में--चेतन में सूर्य-चन्मा और अग्नि में सर्वत्र जो व्यापक 
हें--तो उस के अतिरिक्त देखे भी क्या। 

अज्ञानी के हृदय पर मल-विक्षेप, के आवरण ने उसके दृदग्म्थित ब्रह्म को ढक दिया है। 
अतः उसे नाम-रूप मात्र दृष्टि आते हैं। मिस मानत हृदस से उसके पुरुषार्थ और गुरुकृपा-ईशकृपा 
के बल से वह मल-बिश्वेप हट गया, उसे नाशवान मिथ्या दृश्य न दौख कर यथार्थ ब्रह्म प्रकाशमान 
हो जाता है--यही है स्थिति जीवन मुक्त ज्ञानी पुरुष की । क्योंकि जीवन मुक्त ने अपने आप को 
परमात्मा से एवं सभी से एक रूप कर दिया हैं, बह सब्र को ईश्वर रूप अनुभव करता है अथवा 
वह सब में आप को देखता है ओर आप में सब को। वह दृश्य में द्रष्टा को देखता है और द्रष्ट 
मे दृश्य को | बह ईश्वर को सब कुछ ओर सब कुछ का ईश्वर अनुभव करता हँ--यह हैं बृल्माकार 
दृष्टि अथवा आत्मदर्शन का सार। 

जीवनमुक्त संत की रोमावकारी अनुभूति को अभिव्यक्तित देने के भे विविध रूप हैं। यह 
अभद दृष्टि इंश्वरीय अनुभूति का चरम बिन्दु हैं। उपनिषदों में इनकी स्थिति की सारांश रूप में 
प्रकट किया है 

+प्रब॒ुद्धस्थव च पुर्मांस: शिला जठरवत्‌ स्थिति: ॥ 

जशान्तों व्यवहृताईपि समन: मुक्त: से उच्चते ॥” 
अर्थात्‌--डानी पुरुष की स्थिति शिला के समान ह--व्यवहार करत हुए भी जो शाम्तचित्त है, वह 
मुक्त कहलाता है | 

सहज समाधि के अनुभव से जागृत होने पर जब ज्ञानी लोकसंगह के लिए संसार में व्यवहार 
करता है तो उसके लिए संसार का बह स्वरूप नहीं रहता, जो हम देखते हैं--उसके लिए विश्व 
बृह्म मे रूपान्तरित हो जाता ह। वही सच्चिदानंद, परमात्मा सारे नामझूषों में, सारे शु्णों एबं भौतिक 
मथा सूक्ष्म क्षेत्रों में हर बस्तु में नृत्य करता हुआ परिलक्षित (परतीत) होता हैं। जो कुछ ईंद्वियो को 
अनुभूति होती है, जो बुद्धि सोचती हं--वह सब सच्चिदानन्द है, क्योंकि थे संब परमात्म चेतना के 
जादूयी स्पर्श से रूपान्तरित हो चुके होते है | 

जीवन्मुक्त न चित्त की 6 वृतियों--इच्छा, क्रोध, काम, भरत, अभिमान आर ईप्था--झूप 
शत्रुओं को उखाड़ फेंका है । 

मन के छः भाव-जों भवविकार कहे जाते हैं--जम्म, आरितत्त, वृद्धि, बिपरिणाम, अपक्षय 
विनाश (मृत्यु) ये परिवर्तन उसमें रहे नहीं--वस्तुत: उसका कोई नाम नहीं, इसलिए वह जीवन मुक्त 
अथवा बिदेह मुक्त कहलाता है | 

ज्ञानीपुरुष को प्रकृति ब्रद्ममय बन जाने के कारण बड़ परमशातन्ति का अनुभव करता है--उसकी 
शान्ति में कोई विध्य नहीं डाल सकता---सदेव आन्तरिक रूप से ब्रह्मनन्द में मग्त हुआ जगत के 
सब व्यवहार करता है। 

ज्ञानी शुद्ध चैतन्य-चिन्पात्र--में स्थित रहता है | उसका आनन्द वाणी और मन से परे है--उसे 
किमी का भय नहीं रहता, क्योंकि सब को समान रूप देखता है, संझार की तिडम्बनाओं से अलग 
है, ऊपर उठा हुआ है। ज्ञानी आत्मराज्य का बादशाह है। 

वह प्रत्येक चस्तु को शुद्धचेदन्य देखता है, अत: किसी में कोई दोष दृर्डि नहीं आता--अत्येक 
वस्तु सत्‌ स्वरूप है, केवल सत्‌-चिद्‌ आनन्द स्वरूप फिर ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ दि नहीं आता 
अतएव सदेव उसको मानसिक संतुलन बना रहता है। उसके मानस पर बुराई-भलाई, निंदा, चुगली 
अथवा मखौल बनाने का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 

जीवनमुक्त ज्ञानी की महिमा अवर्णनीय है उसका ज्ञात अनन्त है अंद्ेत निष्ठा का पार 
न्-जर्थाव अद्वेत स्थित मे उह दृढता से स्थित रहता है 


उपशम प्रकरण ॥0॥ 


जीवनमुक्त महात्मा अपने स्वरूप में स्थित हुआ स्देव आत्मा में रमण करता है--सर्दी गर्मी 
दुख सुख आदि इन्द्रों से निर्लिप्त हे। वह अपने लिए कोई परिग्रह नहीं करता, जो मिल गया वह 
खा लिया--शरीर का रक्षा मात्र के लिए जो उपलब्ध हुआ, वह पहन लिया। उसका अपना कोई 
निश्चित घन नहीं--वसुथैव कुटुम्बकम्‌' अर्थात्‌ सम्पूर्ण पृथ्वी उसका घर परिवार है। जड़भरत, 
सन्तसुजाता, शुक, वामदेव तथा गुरु दत्ताज़्ेय ऐसे ही जीवन मुक्त सन्त हुए हैं, जिन्हें अपने शरीर 
की किंचित्‌ चित्ता नहीं थी--गुरु दत्तात्नेय ने राजा परीक्षित के पुछने पर अपना मनोहारी परिचय 
दिया हैं-- 

(अवधूद गीता में चित्रित) 

भक्त प्रहलाद राजा बनने के बाद एक दिन अपने पंत्रियों के साथ विचर रहे थे। एक पर्वत 
की तलहरी में कावेरी नदी के तट पर पृथ्वी पर ही पड़े हुए एक मुनि को देख कर उनके चरणों में 
प्रणाम किया और पूछा कि आप सरे संसार को कर्म में रत देख कर भी इस प्रकार समभाव से 
पडे हैं, आप का शरीर अति हृष्ट-पुष्ट है और आप निष्काम एवं समर्थ हैं-“इसके क्‍या कारण है ? 
इस पर दत्ताजेय जी बोले--देत्यराज, प्रहलाद जी । तृष्णा के कारण मनुष्य जन्म मृत्यु के चककरों 
में भटकता हे--तृष्णा के कारण भ जाने किस किस योनि में भटकने के पश्चात्‌ मुझे मनुष्य योनि 
मिली हे--मनुष्य अपने सच्चे स्वार्थ अर्थात्‌ वास्तविक सुख, जो अपना स्वरूप जा उसे भूल कर 
इस मिथ्या द्वेत को सत्य मानता हुआ भंयकर जन्मों और मृत्यु में भटकता रहता है। अपनी आत्मा 
से भिन्‍ वस्तुओं में सुख समझने बाला पुरुष आत्मा को छोड़ कर विषयों मे दौड़ता है । फलस्वरूप 
चह सर्वदा शारीरिक व मानसिक दुखों से आक्रान्त रहता हैं । 

बुद्धिमान को चाहिए कि जिसके कारण शोक,मोह, भय, क्रोध तथा राग-द्वेष आदि का शिकार 
होना पड़ता है, उस धन और जीवन की स्पृह्ा को त्याग दे। 

इस लोक में मेरे सबसे बड़े गुरु हैं अजगर और मधु मक्खी । उनकी शिक्षा से मुझे वैराग्य 
ओर संतोष की प्राप्ति हुई है । मधुमक्खी जेसे मधु इकट्ठा करती है, वैसे ही लोग बड़े कष्ट से धन 
सचय करते हैं। परन्तु कोई दूसरा ही उस धन के स्वामी को मारकर धन उससे छीन लेता है--इससे 
मेने विषम भोगों से विरक्ति की शिक्षा ग्रहण की | 

में अजगर के समान निश्चेष्ट पडा रहता हूं। दैववश जो कुछ मिल जाता है, उसमें धैर्य 
धारण कर यों ही पड़ा रहता हूं। कभी स्वादिष्ट भोजन, कभी नीरस, कभी बड़ी श्रद्धा से प्राप्त हुआ, 
कभी अपमान से। मैं अपने प्रारब्ध के भोग में ही सन्तुष्ट रहता हूँ--जेसा भी वस्त्र मिल जाता है, 
पहन लेता हूं--रेशमी, सूती, वलकल आदि। कभी पृथ्वी, घास-पत्ते, पत्थर आदि पर पड़ा रहता हू 
तो कभी दूसरों की इच्छा से महलों में पलंग और गद्दों पर सोता हूं। 

देत्यगाज । में कभी नहा धोकर शरीर में चन्दन लगा कर सुन्दर वस्त्र, पुष्प हार आदि पहन 
कर हाथी-ब्ोड़े पर सवार होकर चलता हूं तो कभी पिशाच की भांति नंग-धडंग विचस्ता हूं। 

मनुष्यों के स्वभाव भिन्‍न-पिन होते हैं। अत: न मैं किसी की निन्‍्दा करता हूं, न स्तुति । मै 
केवल उनपर परम कल्याण और परमात्मा से एक्यता चाहता हूं।” 

यह है जीवनमुक्‍्त पुरुष का स्वयं वर्णित स़॒जीव चित्रण । जो प्राप्त सुखद खों में, हर्ष-शोक 
के वशीभूत नहीं होता, वह इस लोक में मुक्त कहलाता है। इष्ट-अनिष्ट में राग-द्रेष न हो--हर्ष, 
उमर्प, भय क्रोध, काम और कायरता से जो रहित है, वह जीवनमुक्त कहलाता है। अहंता-ममता 
को लेकर ग्रहण त्याग रूप में संकल्प जिसके क्षीण हो गए हैं, वह जीवन मुक्त है परन्तु ज्ञानी पुरुष 
'निष्कियता से इस स्थिति को नहीं पहुंचे हैं--विना बीज बोए फसल नहीं होती--निरन्तर कार्य रत 
रह कर भी कर्ता भाक्ता के विचार समाप्त हा जाते हैं तब शाति आती है और जब यह शान्ति दृढ़ 
हो जाती ऐ तब ही मोक्ष हे यह अकर्मभाव उन्हें का अनुभर्दों से मुक्त करता ऐ 
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आत्र साक्षात्कार की स्थित म॑ जन्म जन्मान्तर से आए हुए सार सचित कम नह हो जाते 
है जो लगभग शरीर की गहराइयों में थे! प्रज्ञ शक्ति की अग्नि संचितकर्मों को भस्म कर देती 
है। परमसता से अभिनता हो जाने के कारण निस्य-प्रात होने वाले कार्यों के नए कर्म बीज उत्पन 
नहीं होते। चित्त में अज्ञानता के अभाव में ज्ञानी के कारण शरीर की भूमि ना कर्मो को जन्म देगे 
के लिए बंजर हो जाती है। इंद्रियों के द्वारा उसे विभिन्‍न रूपीय जगत दृश्यमान होता है, किन्तु 
प्रज्ञादृष्टि के स्तर पर वह एकरूपता के समृद्र रूप में प्रतीत होता है। गुकत योगियों में बह विश्व 
अम्तिनिर्मल शान्तर एवं पूर्ण बह्म रूप में स्थित रहता है।.._ 00 

ज्ञानी संत संसार के पदार्थों को ऐसी दृष्टि से देखता ह जो उनमें यथार्थता नहीं देखती, अत 
उसके मन में “में कर्वा हूं' की श्रांति उत्पन नहीं होती । अहृएवं क्रियमाण कर्म भी उसके मानस पर 
अपना प्रभाव नहीं छोड़ते | पूर्व प्रारब्ध कर्मों का फल समाज्त होने तक वह शरीर धारण किए रहता 
है--पुनः जन्म लेना नहीं पड़ता | | ेु 

आत्मा रूपी मणि वासना रूपी तृण से ढका हुआ है-उस वासना रूप तृण के दूर होने पर 
आत्मा रूपमणि स्पष्ट दीखने लगेगी ् 

वह आत्मा जागृत, स्वप्न, सुपुप्ति--तीनों अवस्थाओं से परे है--उसे प्राण करने पर स्वय 
ही अनुभव होगा कि में मुक्त हूं। वह ऐसा निर्वाच्च पद है कि उसमें वाणी की पहुंच नहीं । 

ऐसे स्वरूप में स्थित होने पर समस्त सांसारिक दुःख-सुख्र निबृत्त हो जारंगे-न समाधि में 
शान्ति का भाव अनुभूत होगा, न घरेष्टा में दुख | दोनों अवस्थाओं में एक रस की अनुभूति बनौ 
रहेगी । 

यही बह स्थिति है जिसे श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान ने स्थितप्रञ, गुणातीत एवं बदह्मभूत 
नामों से विहित किया है-योग वाप़िप्ठ में इस स्वरूप में स्थित पुरुष को जीबन-मुक्त संज्ञा दौ 
गई है। 

जीवन-मुक्त मंत्र ज्ञान के बल से ससार भ्रम से मुक्त हुआ आत्मतत्व में स्थित हो कर संसार 
में विचरण करता है । 

अद्वेतामृत आनन्दमयी आत्मा में शाम्तरिपूर्वक स्थित मुक्त पुरुष के लिए कहां देह, कहा 
विश्व, कहां सुख-दुःख, लाभ-हानिं और कहां में", 'मेश/सफलता-विफलता' एवं जय-पराजय सब 
कुछ त्याग दिया हो, ऐसा जीवनमुक्त न सोने से कुछ खोता है, न कर्म करने थे लाभान्वित होता 
है। किसी स्थिति का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता--सदैन आत्मम्थित हुआ जीवन के सब कार्य 
करता है। 

अबधूत गीता में गुरु दत्तात्रिय लिखते हैं--“महत्‌ तत्व से लेकर अखिल निश्व मेरे भीतर 
किच्ित मात्र भी प्रकाशमान नहीं होता-अत्येक वस्तु ब्रह्म ही ऐ--”यह ह पूर्ण ज्ञानावस्था को प्राप्त 
हुए पुरुष का अनुभव, जो परमोच्च निर्विकत्प समाधि का आनन्द अनुभन्र करवा है। उम्रके लिए 
यह विक्षिप्त रूपीय संसार कुन्दन है। केवल चिंद रूप आत्मा ही एक यथार्थ सत्य है--यही है 
मुक्ति की अनस्था । 
4 जीवनमुक्त और विदेहमुक्त भेद-(मुनि वीत हण्य के कथानक द्वारा) 


दैत्यों के राजा अहलाद के समाधिस्थ होने पर भगवान विष्णु प्रकट हुए। उमके शंख की 
ध्वनि से प्रहलाद जाग गए। उनसे ब्रार्तालाप हुआ--उनके समझाने से बह राज्य का कार्य भार 
सम्हालने को तैयार हो गये और भगवान ने प्रसल होकर उसकी पूजा अर्ध्य आदि स्वीकार की 
और अन्वर्धान हो गए 

तब रामचन्द्र उस्िष्ठ जी से पूछते हैं समाधि म्‌ स्थित था--फिर शख ध्वनि सूनकर 
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जाग क्यो गया 2 

इस ब्श्न के उत्तर में वस्रिष्ठ जी दो प्रकार के मुक्ति आप्त योगियों का वर्णन करते हुए कहते 

है राम ! मुक्ति दो प्रकार की होती है--एक जीवनमुक्ति और दूसरी विदेह मुक्ति | जो 
योगी शुभ-अशुभ कर्मों, दुख-सुख, निन्दा-स्तुति आदि से प्रभावित नहीं होता--राग-द्वेष का शिकार 
नहीं है--वह जीवन में ही मुक्त है--अर्थात्‌ जीवनमुक्त जब तक उस के ग्रारब्ध कर्मों का फल पूरा 
नहीं हुआ है, जिस के कारण शरीर धारण किया था, तब तक सूक्ष्म वासनाएं उसे अनखेतना के 
सामान्य रूप में लाने में समर्थ नहीं होंगी और उसे शरीर धारण करना होगा । इस प्रकार भगवान 
की शंख घ्वनि के बहाने से वह पुनः चेतना में आ गया। 

परन्तु सामान्य चेतना में आने पर भी वह जीवन के सारे कार्य करते हुए अपने यथार्थ स्वरूप 
आत्मभाव में स्थित रहता है। वह संसार को आत्मा में स्थित भ्रान्ति रूप मानता है । 

राजा प्रहलाद इसी प्रकार का जीवन मुक्त ज्ञानी था--भगवान हरि सभी के हृदयों में स्थित 
हैं--उनकी इच्छा अटल है--उनकी इच्छावशात्‌ प्रह्माद पूर्ण चेतवावस्था में आ गया--परन्तु उनकी 
इच्छा और कृपा व्यक्ति के अपने कर्मानुप्तार बने प्रारब्ध के फलस्वरूप होती है। प्रहलाद के प्रारब्ध 
कर्म पूर्ण नहीं हुए थे और उन्हें विधि के विधान अनुसार राज्य का कार्य भार सम्हालना था--अतएव 
भगवान विष्णु उन्हें पुनः चेतना में ले आए। जिससे वह जीवनमुक्त रूप में राज्य कार्य एवं जीवन 
के विहित कार्यों को करने के पश्चात्‌ घिदेह मुक्ति श्राप्त करें। 

| शिवानत्द ने जीवनमुक्त और विदेहमुक्त का भेद अपनी पुस्तक 'टेन उपनिषद्‌' मे 
बताया है-- 

“जीवन मुक्तेसु मनसस: सरूप नाश:, विदेह मुक्तेसु अरूपनाश:” अर्थात्‌ मनोनाश दो प्रकार 
का है--रूप सहित नाश और बिना रूप नाश। सरूप नाश में रजस्‌ और तमस्‌ नष्ट होकर सतोगुण 
रहता है, जिसके फलस्वरूप योगी वासना मुक्त होकर राग द्वेष, क्रोध, ईर्ष्या, अहंकार और आसक्ति 
आदि दोषों से रहित होता है। सात्विक गुण मैत्री करूणा आदि विद्यमान रहते हैं। विदेह मुक्त में 
सत्व का भी निराकरण होकर चित्त का अरूप नाश हो जाता है। 

जीवनमुक्त चित्त को उसकी मिथ्या प्रकृति के रूप में देखता है और देखते हुए भी उसकी 
दृष्टि सदेव आत्मस्थित रहती है। अतः यह कहा जाता है कि उसने मनोनाश कर दिया, और यह 
चित्त का रूपनाश कहलाता है--विदेह मुक्ति में चित्त का नितान्‍्त अभाव हो जाता हे-रूप भी न 
रहकर केवल आत्मा रहती है। ज्ञानी को व्यक्तिगठ अस्तित्व की आवश्यकंता ही नहीं रहती--यह 
अरूप नाश्‌ कहलाता है। 

जब मुनश्य आत्मा को न देखकर मन को देखता है, तब वासना उत्पन होती है--जिस के 
फलस्वरूप बारम्बार जन्म होते हैं--किन्तु जब चित्त को केवल यथार्थ आत्मा के भरतित्रिम्ब रूप मे 
देखते है तो बह अत्यन्त आनन्द का स्रोत हो जाता है। 

विदेह मुक्त (जिसमें अरूप मन रह गया है) चित्त के सारे विचारों से--संकल्पों से---ऊपर 
उठ जाता है। न इसमें गुण हे, न गुणों से रहित है--इसमें पूर्णतया मानसिक क्रियाओं का अभाव 
होता है जिससे आशा निराशाओं का जन्म हो अथवा सारी वृत्तियों का उतार चढ़ाव हो। उस 
महामहिम स्थिति में न कोई वासनाएं हैं, न इच्छा-अनिच्छा--तीन प्रकार के क्लेशों से मुक्त वह 
योगी सारे कर्तव्य करता हुआ भी गाढ़ निद्रा जैसी आनन्दप्रद स्थिति अनुभव करता है और उसकी 
आत्तरिक शान्ति कभी विचलित नहीं होती | जीवित रहते जो इस प्रकार ब्रह्म में स्थित रहा है, उसका 
देहिक जीवन समाप्त होने पर विदेश मुक्ति कहलाती है 

महात्मा वीतहत्य के ज्ञान प्राप्ति का सविस्तार वर्णन करके मुनि वसिष्ठ ने जीवन मुक्त और 
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विदेहमुक्त का भेद स्पष्ट किया है । बहुत समय पूर्व की बात ह--मद्देत्मा वीतहव्य ने संसार को 
णेग, मृत्यु और दुखों का सागर अनुभव करके विश्य पर्वत के जंगलों में रहने लगा ओर सांसारिक 
पदाथों के प्रति उसके मन में वशग्य उलन हा गया। जानप्माप्ति की आर्काजश्ा स उसने संन्यास ले 
लिया और केले के पत्तों को कुटिया बनाकर उसमे रहने लगा। वह मुगछाला पर पद्मसन लगा 
कर अन्तात्मरा में समाधि लगाकर बंठ गया ओर चिन्तन करने लगा । 

अपने बहिर्मुखी चित को अन्तर्मुखी करके चित्त को वासनाओं से मुक्त कर लिया--शुद्ध 
चित्त में विचारणा आरम्भ हो गई। अनेक प्रकार से अंपने चित्त को घिककारने हुए कहा कि तुम्हारा 
स्वत कोई अस्तित्व नहीं है, अपने आप को टह़, इद्रिय से गक रूप मत कर>-आत्मा से एकाकार 
होकर इन बिचारों ओर कामनाओं की भ्राति फो समझो | 

यह संसार छाया के सिवाय कुछ नहीं ह--शुद्ध चतन्य का प्रकाश ही यथार्थ हे। यह जगत 
आत्मा की महिमा से परिपूर्ण हे--तुम अन्य कुछ क्यों सोचते हो । इस प्रकार चित्त करते करते 
बीतहव्य को अनुभव हो गया कि चारों दिशाओं में व्याल केबल आत्मा की सत्ता हे और मन से 
कहने लगा कि रेगिस्तान में मृग मरीचिक्रा की भांति यह संसार मिंथ्यां रे 

बसिष्ठ जी कहते हँ--यह अनुभूति होने पर महात्मा वीवहत्य अपनी इंद्रियों को टुत्कारने 

लगा कि वासनाओं के साथ मिलकर तुमने बहुत विपयों में फंसा कर सदगुणों की नह करते हुए 
दुख के बादलों से मुझे बेर दियाः--अब मेरा चित्त निर्मल झील की भाँति शुद्ध हो गया है। जिम 
प्रकार बादलों के हटने से सूर्य प्रकाशमान होता है, ऐस ही वासनाओं रूपी अधिय्या के निराकरण 
से मरे चित्त में दर्पण की भांति स्वच्छ होकर देवी गुर्णों की मर्जना हो रही है और अस में भन 
इद्रिय और प्राणो से ऊपर उठकर परमसत्ता में स्थित हो गया हैं, जहां संसार थक्र का अस्तित्त ही 
नहीं रहा । 

घरसिष्ठ जी कहते हें“-हे राम ! यह संकल्प करके नीतहत्य सारी वामनाओं के जाल से 
मुक्त होकर विन्ध्य पर्वत की गुफा में समाभि लगाकर बैठ गया। परमानन्दमय अनुभूति के कारण 
उसका चित्त लहरों रहित समुद्र की भांति शास्त हो गया और उसका व्यक्तित दिव्य पन्दर्य से 
प्रदीष्त हो गया। सिरमर्दन ओर पीठ सीधे स्थिर होने के कारण पत्थर की सूर्ति जैसा प्रतीत होने 
लगा। 

तीन सी वर्ष तक समाधि में बैठे रहकर भी उसे आधे घंटा सा प्रतीव हुआ । इस बीच तौद 
गर्मी, सर्दी, वर्षा, आंधी-बिजली आदि के प्रकोप से भी समाधि विर्चालत नहीं हुई--नदी नालें की 
वाढ ओर आंधी तुफान, ज्वारःभाटे से योगी का शरीर कीचड़ मिट्टी पार्नी से ढक गया। फिर उस 
के प्रारब्ध कर्मों के पूरा होने पर वह समाधि से जागा और समाधि अवम्या में जो कुछ घटित हुआ 
था, बह सब स्मरण हो आया। ॥% वर्ष उस ने केलास पर्वत पर बिताए, ।॥॥ सर्प विद्याधर एवं 
गन्धर्व फिर इच्ध बनकर पांच विश्व युगों तक स्वर्गीय शासन किया । शुद्धचेतन्य की अनुर्भात के 
फलस्वरूप वीतहव्य ने जो जो जहां जहां सोचा, उस के शुद्धहदय में प्रकाशमान हो गया। एक पूरे 
युग तक उसने शिवजी के गण रूप में सेवा की | इस प्रकार अनेक प्रकार के अनुभव होने के बाद 
अन्त में आत्मज्ञान हो गया। कर्मों के बीज ज्ञान की अग्नि में भस्म हो चुके थे। जैसा कि भगवान्‌ 
कृष्ण ने गौता में कहा है 

“ग्रथेधांसि समिद्धोउग्निर्भस्मसात्कुकतेठजैन | 

ज्ञानाग्नि सर्व कर्माणि भस्मसात्‌ कुरते तथा॥” 6६537) 

अर्थात्‌ है अर्जुन ! जैसे प्रज्ज्यलित ऑग्नि ईंधन को भस्म कर देती है, तेसे ही ज्ञान रूप 
और झम्पूर्ण कर्मों को भस्म कर देती है। वीतहब्य को अपनी अत्तर्वेतना में यह ज्ञान हो गया कि 
उस का शरीर कीचड मिट्टी में दवा हुआ है. फिर प्रारब्य द्वारा शरेरित छेकर उसने अपने शरीर को 
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पुन जागृत करने का निश्चय किया। शरीर कीड़े को भांति मिट्टी घास फूस में दबा हुआ देखकर 
शिवगण रूप में सूर्य देवता की अनुचर पिंगला के वीतहव्य शरीर मे प्रवेश करने को प्रेरित किया। 
पिगला शक्ति से वीतहव्य का शरीर इस प्रकार कीचड़ की तहों में से निकल आया जेसे गदली 
झील से कमल तत्यश्चात्‌ योगी वीवहव्य अपनी सामान्य स्थिति में आ गया और नदी में स्नान 
करके स्वच्छ होने पर सूर्य देवता की आराधना की | 

एक दिन रात नदी के तट पर विन्ध्याघल की घाटी में अर्न्तध्यान करने के पश्चात्‌ वह सोचने 
लगा कि मैं अमरता को श्राप्त हो गया, तुर्या में स्थित हो गया हूं--जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति--तीनो 
अवस्थाओं से बिरत हो गया--इस प्रकार विचार करते करते ज्ञानी पुरुष की भांति अर्थात्‌ जीवनमुक्त 
होकर समय बिताने लगा। न किसी की प्रशंसा करना,न निन्‍्दा,न ईर्ष्या, न घृणा के भाव रहे--आसक्ति 
निरासक्ति आर राग द्वेष से रहित हुआ वह विचारणा करने लगा--अज्ञानता के कारण जो कर्ता 
आर भोक्ता के भाव उत्पन हो गए थ, समाप्त हो कर अब में परम सत्ता से एक रूप अनुभव करने 
लगा। बाह्य कर्तव्यों का पालन करते हुए भी वह आत्मस्थित हुआ परम आनन्द में मग्न रहता था। 

यह थी बीतहव्य की जीवनमुक्ति दशा। यह जान कर कि जिन प्रारब्ध कर्मों के कारण देह 
धारण की हुई थी, उन की समाप्ति होकर शरीर का अन्त होने वाला है, उसने घिदेह मुक्ति के लिए 
तैयारी की । मन, बुद्धि, अंहकार और प्राणो एवं सब प्रकार की वृत्तियो के आकर्षण--विकर्षण से 
विदा लेकर कहा कि अब में अपनी मूल प्रकृति ब्रह्म में लीन हो रहा हूँ--पांचों तत्व अपनी अपनी 
तन्मात्राओं में प्रवेश कर जाय॑ और ये तन्मान्राएं ब्रह्म में | 

 विदेह मुक्ति की कामना से उसने 'ऊं' का आश्रय लेकर दीर्ब स्वर में कई बर ऊं की ध्वनि 

की ओर उसके भावार्थ पर ध्यान लगाकर 'ब्रह्म' से एकाकार हो गया। 

बसिष्ठ मुनि आगे कहते हैं--हे राम । विदेह मुक्ति प्राप्त करके वीतहव्य चद्धमा के समान 
प्रकाशमान और लहरों रहित सागर के समान शान्त हो गया । उसने हाड़-मांस का स्थूल शरीर छोड 
दिया जो धीरे-धीरे भूमि तत्व में मिलाया--आण सार्वभोम मन में और अन्ततः ब्रह्म की सत्ता से 
एकरूप हो गए। अतएब हे राम । बीतहव्य का मार्ग अपना कर संसार चक्र से मुक्त हो जाओ | 
यही संसार जो अज्ञानियों को यथार्थ दृष्टि आता है, महात्मा वीतहव्य को मन का विस्तार रूप दृष्टि 
आने लगा | 

इस प्रकार महात्मा वीतहव्य की साधना स्तरों और ज्ञान ग्राष्ति द्वारा जीवन मुक्ति एवं विदेह 
का वर्णन करके वसिष्ठ मुनि राम को कहते हैं--हे राम । विचार करो, किस प्रकार योगी ने 
आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करके काम, कर्म और अविद्या--तीन क्लेशों को नष्ट किया, श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन का अभ्यास किया और प्रथम जीवन मुक्त बनकर अन्ततः विदेह मुक्ति में प्रवेश पाया | 
इस कथानक से जीवनमुक्त और विदेहमुक्त का भेद स्पष्ट हो जाता है । 

ज्ञान की चोथी। पाचवीं, छठी भूमिकाओं में ज्ञानी जीवनमुक्त ,कहलाता है और सातवी 
भूमिका में विदेह मुक्ति की स्थिति पर पहुंचने लगता है | 

जीवन मुक्ति में ज्ञानी आन्तरिक,रूप से सांसारिक प्रप॑च से मुक्स होते हुए भी प्रकट रूप 
मे अपने प्रारब्ध कर्मों के कारण कार्यरत रहता है | अंतिम तीन भूमिकाओं में वह ससर्ग क्रमशः कम 
होता जाता है--सातवीं भूमिका तक व्यक्तिगत भाव का प्रकट रूप में चिन्ह नहीं रहता। अतएव 
अन्तिम दीन स्तर विदेह मुक्ति की ओर बढ़ने के हैं । । 

सप्त भूमिकाओं पर विजय पाना वास्तव में महान्‌ है-उसने मानों जीवन का लक्ष्य प्राप्त 
कर लिया है। ज्ञानी का चित्त ज्ञान से आलोकित होने के फलस्वरूप वह व्यक्तिगत स्वरूप का 
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निपेघ करके आत्मभाव मे स्थित हा जाता है; ु 
5 कर्म-मुक्ति तथा सद्य-मुक्ति-(राजा जनक के दृष्टान्त द्वारा) 

जो व्यक्ति यह समझ लेता है कि सारे काम शुद्ध चेतना के अस्तिल्ल से ही होते हैं--न॑जसप्रकार 
प्रदर्शी स्फटिक (क्रिस्टल) के पास जितने पदार्थ रक्ख होते हैं, उनका अतिसिम्ध पड़ेगा, इसीअकार 
हमारी चेतना में संसार की क्रियाएं प्रतिशिम्बित होती /-०इस प्रकार समझने वाला जानी मुक्त हो 
जाता है । न 

वसिष्ठ जी कहते हैं कि मानव जन्म लेकर भी जो व्यक्ति निक्रिय बने हुए विधय बासनाओं 
मे रत रहते हैं, उन्हें अनेक संकट सताते रहते हैं क्योंकि इंद्रिय भोग तो नाशवान हैं--अपने कर्मों 
क्या फल भोगने हेतु अनेक योगियों में जन्म लेते रहते हैं। अन्त में मनुष्य योनि पाकर जो व्यक्ति 
सचेत होकर सत्संग, स्वाध्याय और ध्यान द्वारा आत्मज्ञान जआप्त कर लेते है, वे धन्य हैं--जिन्होंने 
समस्त इच्छाओं, आकांक्षाओं पर विजय भ्राप्त कर ली है, वे उच्च लोकों को प्राप्त करते हैं| 

जिसमें मोक्ष प्राप्ति के लक्षण विकसित हो गए हैं, उसका मार्नों उसमें स्वत: गुण के साथ 
रजस्‌ भी मिला रहता है और बह जन्म से लेकर शुभ कर्मों द्वारा चित्त शुद्धि करता हुआ दिव्य गुर्णो 
की प्राप्त कर लेता है। मुक्ति की योग्यता प्राप्त योगी का समस्त देवी गुण इस प्रकार अनुसरण 
करते हैं, जैसे हंस रूपैले बादलों का। प्रेम, कम्णा, उदारता, भलाई से भरपूर बह ग्रमुचित व्यवहार 
करता है और लाभ हानि, सफलता-असफलता, दुःख-सुख से अग्रभावित शान चित बना हुआ एक 
ज्ञानी गुरु के चरणों में पहुंचकर मार्ग दर्शन प्राप्त करता है| गुर उसको प्रज्ञा को जागृत करता है 
कि बह वास्तव में अनन्त चेतना है--तत्र,वह निरन्तर अपने आत्म अ्रकाश से आलोकित होने लगता 
है--ऐेसा साधक शीघ्र विकास करके पूर्ण स्वच्छ स्थिति पर पहंच जाता है | 

जब व्यक्ति जान लेता है कि द्वेत मिथ्या है, तब ब्रह्म का आन छुआ समझो--जब व्यक्ति 
समझता है कि 'यह में नहीं हूं' तो मानों अहंभाव का मिध्यात्व समझ लिया हैं। इससे बैराग्य की 
उत्पत्ति होती है-- 

जब यह ज्ञान हो जाय कि में निश्चय ही ब्र्य हूं, तब व्यक्त में सत्य की चेतना जागृत हो 
जाती है और उस चेतना में सब चीजें विलीन हो जाती है। 

जब 'मैं' और 'तुम' के विचार लुप्त हो जाते हैं, तब सत्य का ज्ञान उत्पन्न हो कर मनुष्य 
जान लेता है कि सब कुछ ब्रह्म ही है-“सर्व सल्विदं ब्रह्म/-मैं भी ब्रह्म हूं, अन्य सेब भी ब्रह्म 
ही हैं--ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं। इस परम सत्य का ज्ञान होना ही मोक्ष अथवा मुक्ति 
हं। 

वसिष्ठ जी कहते हैं कि यह ज्ञान विकास की सामान्य प्रक्रिया है। परसु है राम ! इस 
स्थिति पर पहुंचे हुए योगी को मोक्ष प्राप्ति की दो सम्भावनाएं अतायी हैं--एक क्रमिक मुक्ति और 
दूसरी मद्य मुक्ति | 

ऊपर वर्णित रूप में जब साधक गुरु द्वारा बताए मार्ग पर चलकर धीरे-धीरे आत्म साक्षात्कार 
प्राप्ति पर पहुंचकर मोक्ष का अधिकारी बनता हे--बह ऋ्रमिक मुक्ति कहलाता है--दूसरा है कि 
किसी विशेष घटना अथवा परमोच्च कोटि संतों के संसर्ग से पूर्व जन्मों में की हुई दि एवं प्रबल 
साधकों के फलस्वरूप संस्कार उदय होकर आत्ज्ञान मार्गों योगी की भोदी में आ पड़ा हो, यह है 
सद्य मुक्ति क्रमिक विकास | 

हे राम | अधिकतर साधक क्रमिक विकास प्राप्त करते हैं--उच्च धार्मिक कुल में जन्म 
लेकर आध्यात्मिक साधना हेतु उत्साह होना, देवी गुर्णो की उत्प्ति शुभ कर्म की भ्रेरणा चित्त शुद्धि 
के प्रयल तथा आत्म चिन्तन द्वारा 
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योगवस्मिष्ठ में गाधि, उद्दालक, शिखिध्वज-चूडाला, सुरध-परध और जीतहव्य आदि जीवन 
मुक्त सन्‍्तो के अनेक क्रमिक मुक्ति के उदाहरण हैं जिन्होंने साधना द्वारा ज्ञान प्राप्त किया और 
के कर्म पूरे होने तक शरीर धारण्‌ किए हुए मुक्त रूप में जीवन के कर्तव्य कर्म सम्पादन करते 
रहे | 

सचद्य मुक्ति के प्रसंग में वसिष्ठ जी ने राजा जनक का दृश्यटान्त दिया है--जो विदेह' माभ 
से प्रसिद्ध हैं, अर्थात्‌ देह रहते हुए भी देह रहित की भांति जीवन यापन करना। 

राजा जनक के वन विहार के लिए निकलने पर शाह्मली वृक्ष के नीचे बेठे हुए अदृश्य रूप 
में कुछ सिद्धों के ज्ञानपरक वचन सुने-व्यानपूर्वक उनकी वाणी सुनने का आकर्षण हुआ, जिससे 
जनक के हृदय में ज्ञान का प्रकाश होकर वैराग्य विकसित हो गया--ओर वह जीवन मुक्त की 
भाति रहने लगे--यह है सच्य मुक्ति |! वह सारा राज्य का कार्य सम्हालते हुए कर्तव्य कर्म करते 
थे परन्तु हृदय से निर्लेप भाव बना रहा । 

वसिष्ठ जी कहते हैं--हे राम ! आत्म स्वरूप को पहिचानना ही मुक्ति है और पहिचानने 
के पश्चात्‌ सारे सांसारिक कर्तव्यों का यथावत्‌ पालन करते हुए भी देह के साथ अपने पन का 
नाता अथवा अई भाव नहीं रहता। 

अष्टावर्क, मुनि ने भी मुक्ति की परिभाषा की है-- 

"तदा मुक्ति यदा चित्त न वांछति न शोचति। 

न मु चति न गृहणति न हृष्यति न कृप्यति ॥” 
अर्थात्‌-जब मन में न इच्छा है, न सोचता है--न कुछ त्यागता है,न ग्रहण करता है और न वांछित 
स्थिति में प्रसन्न होता है, न प्रतिकूल स्थिति में रुष्ट--तब मुक्ति है ! 

भौतिक जगत से मानों मर कर चित्त की शान्त अवस्था में पहुंचने पर म वहां वासना हे, न 
इच्छा, न बिचार। यही चेतन्य की शुद्धतम अबस्था है--निज स्वभाव है--इसे उपलब्ध होना ही 
मुक्ति है | 
6. राजा जनक का ज्ञान में स्थित होना 

वस्चिष्ठ जी कहते हैं--आत्म स्वृदृूप को पहिचानने के पश्चात्‌ सारे सांसारिक कर्तव्यों का 
यथावत्‌ पालन करते हुए भी देह के साथ अपनेपन का नाता--अहंभाव नहीं रहता। हे राम ! 
विदर्भ राज्य में एक जनक 2 नाम का राजा समस्त प्रजा का धर्मपूर्वक पालन करता था। मित्रों के 
लिए अत्यन्त हित चिन्तक था । जैसे सूर्य के उदय होने पर कमल खिल जाता है, उसी प्रकार उसे 
देखकर मित्र वर्ग खिल उठते थे--असनन्‍्न हो जाते थे। राज्य में प्रचुर धन समृद्धियां थीं--राजा के 
शोर्य के सामने शत्रु भी सिर नहीं उठा पाते थे। शजा भी पूर्ण ऐश्वर्य के साथ आनन्द उपभोग 
पूर्वक रहता था। 

एक दिन जब राजा जनक अपने उद्यान में भ्रमण के लिए निकले तो सहचरों व सेवकों आदि 
से अलग जा कर प्राकृतिक सौन्दर्य का आनन्द लेते हुए कुछ सिद्धों 2 का वार्तालाप सुना जो संगीत 
जैसा श्रुत्िमधुर प्रतीत हुआ। सिद्ध लोग अत्यन्त ज्ञानपरक बातें बोल रहे थे | उन्हें सुनने का राजा 
को आकर्षण हुआ ओर ध्यानपूर्वक्न सुनने लगे। 

सिद्ध गा रहे थे कि हम उस सत्ता से एक रूप हैं जो केवल ज्ञान और आनन्द का प्रतिरूप 


सजा जनक का ज्ञानोदय का विवरण अलग अध्याय में दिया गया है । 

“... रापावमण में रक्सीत की कथा दाता सीता जी के पिता सिथिलाधीश यनक प्रसिद्ध हैं 

3... प्विद्ध लोग सूक्ष्म रूप में अदृश्य आत्पाए हैं जो प्राप्त करके त्रिपुटी से मुक्त हो 
चुकी---ज्ञता, ज्ञान और शैय का भे” जिनकी दृष्टि में लुप्त हो गया हो 
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है--वहीं बहिर्मुखी वृत्ति वाले मन में प्रतिविम्बत होकर दुख-सुख आदि की अनुभूत्ति कराता है । 
वही दृश्य जगत के पीछे सार हे--इस भ्रमात्मक त्रिपुटी दश, दृश्य आर दर्शन को त्याग कर उसके 
भीतर निहित आत्या में ही हम आश्रय लेते हैं। 

जामूत, स्वण, सुपुप्ति-दीनों अवस्थाओं से ऊपर जो आत्मा ह, हम उसी की वन्दना करते है, 
उसी का ध्यान करते हैं जो सो ज्योतियों की ज्योति है और अस्तित्व एवं अनम्तित्त के बिचारो से 
रहित है! हम उस परम सत्य का आश्रय लेते हैं, जिसमें सबका वास है ओर जो सब कुछ है। 

हम उस सर्वगत सत्ता का चिन्तन करते हैं, जिससे सब कुछ उत्पन्न हुआ है और जो सबका 
आधार है, सब कुछ जिसका है ओर 'अ' में ह वक सम्दूर्ण भाषा जिसमें निद्धित हैं और जो 
अनुस्वार म्‌' से जोडा जाता है। ' 

मनुष्य को श्ञान रूपी शलाका से सारी वासना को काटकर शान्ति से प्रबाहित् होने वाले 
परमानन्द का लाभ उठाना चाहिए। जिसका मन पूर्णरूपेण नियन्त्रित है, वह मानों शान्ति में स्थित 
हैँ और शान्ति में स्थित होने पर तुरन्त शुद्ध आत्मिक आनन्द की प्राप्ति हो जाती #े | 

वमिष्ठ जी कहते हैं--मिद्धों के ज्ञानपरक दिव्य संगीत को सुनकर राजा जनक चिन्तन मे 
पड गए। जिस प्रकार कायर व्यक्ति युद्ध का प्रमाचार पाकर भयभीत हा जाता है, उसी प्रकार राजा 
जनक विश्व के घोष से डरने लगा। बह तुरन्त अपने मद्ल की ओर चल पड़ा। महल के ऊपरी 
कक्ष में एकान्त बास में पड़कर वह सिद्धां के वचनों के अर्थ पर मनन करने लगा । 

“संकल्प अथवा विचार ही इस संसार का कारण है-मैने इसके कारण सब प्रकार के 
सुख-दुखों का अनुभव कर लिया--अब में जान का हरण करने वाले मन रूपी बोर को नष्ट करके 
शान्तिएर्वक रहूंगा। सिद्धो के द्वारा भली प्रकार उपदेश मिल चुका है, अब में आत्म ज्ञात प्राप्त 
करगा। 

देर तक इस प्रकार वियार में मन देखकर राजा के अंगरक्षक ने सामानपूर्चवक कहा, “महाराज 

। शज्य के कार्य सम्हालने का समय हो गया है--स्मान के लिए सुगग्धित जल आदि तैयार 
है--चारण वेद मंज्रोच्चारण हेतु आपके आगमन की जतीशा में हैं” आदि आंद। 

परम्तु गुजा जनक ने उसके वचनों को उपेक्षा करते हुए अपना चिल्तन चालू रकखा, “मुझे 

राज्य के कार्मो से क्या मतलब--मुझे आत्मानन्द में स्थित होना है ।” यह देखकर अंगरक्षक चुप 
हो गया । 
...._ राजा जनक अनुभव करने लगे कि “जिस प्रकार सूर्य की धूप से ओस के कण गल जाते 
ह-उसी प्रकार मेरा मन यथार्थ ज्ञान द्वारा ब्रह्म तत्व के नित्य निम्वर स्थिति प्राप्त करने को शीघ्र 
प्राप्त होगा। सिद्ध पुरुषों ने नाना प्रकार के उपदेशों द्वारा मुझे भली प्रकार बोध करा दिया है । अब 
में परमानन्द स्वरूप परमात्मा में प्रवेश कर रहा हूं! परमात्म रूप मणि को लाकर पएकास्स में उसी 
को देखता हुआ अन्य सारी कामनाओं को शासत करके सुखपूर्वक स्थित होऊंगा ।” 

“ग्रह देह में हूं, यह विस्तृत घन राज्य आदि मेरा है” इस प्रकार के भाव अन्तकरण में स्फरित 
हुए असत्य रूप को नष्ट करके यथार्थ ज्ञान के द्वारा अत्यन्त बसशाली मन रूपी शत्रु को ध्यान के 
अभ्यास से मारकर में अतिशय शान्ति को प्राप्त हो रहा हू 

इस प्रकार ज्ञनोंदय होने पर राजा जनक राज्य के कार्य में लग गए। भिर्लिण पित्त एस पूर्ण 
मनोबल से सारे कार्य करने लगे न उसके मन में विश्षेप था न शज्य के एश्वर्याँ का कोई प्रभाव 
क्रियाशील रहते हुए भी आन्तरिक रूप स मानो सुपुप्ति में थे उनके इदय में की ज्योति 
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प्रकाशित हो गई, नाम मात्र को भी मन में मल अथवा क्‍्लेश नहीं था। आत्म ज्योति से सम्पन्त 
वह ब्रह्माण्ड की प्रत्येक वस्तु को चित्‌ शक्ति असीम चेतना में स्थित वह सारे कार्य करते हुए भी 
अकर्ता अर्थात्‌ अकर्म की स्थिति अनुभव करने लगे। 

अपने वक्तव्य का समाहार करते हुए वसिष्ठ जी कहते हैं--जनक ने निजी विचारणा द्वारा 
आत्मज्ञन की स्थिति प्राप्त की थी। आत्मज्ञान केवल धर्म शास्त्रों के पढ़ने अथवा गुरु प्रदत्त ज्ञान 
से प्राप्त नहीं होता--ज्ञानी पुरुष की प्रेरणा से चिन्तनशीलता द्वारा प्राप्त होता है। जब यह ज्ञान 
प्रकाशमान रहता है, तब तमोगुण के अंधकार का प्रभाव नहीं पड़ता। निष्काम भाव, निर्भयता, 
निरीहता, स्थिरता, समता, सौम्य भाव, थैर्य, मेत्री मननशीलता, मुदुता, संतोष और मधुर भाषिता आदि 
देवी गुण हेय ओर उपादेय से रहित ज्ञानी पुरुष के हृदय मे प्रकृत रूप में ही रहते हैं--उसे प्रयत्त 
नहीं करना पडता है । अतएव हे राम ! उत्तम विवेक का आश्रय लेकर अपनी आत्मा का अपने ही 
द्वार अनुभव करके परम वेराग्य से पुष्ट हुई पवित्र सूक्ष्म बुद्धि रूप नौका द्वारा संसार सागर को पार 
करना चाहिए । 

राजा जनक को ज्ञानोदय होना सद्यमुक्ति का उदाहरण है | इसी कारण उन्हें जीवन रहते भी 
“विदेह' की उपाधि मिली हुई थी--विदेह नाम से विख्यात हें । 
4, टैत्थगज बलि की विरक्ति और ज्ञानोदय 


महर्षि वसिष्ठ आत्मज्ञान ग्राप्ति के लिए श्री राम को देत्यगज बलि का कथानक सुनाते है। 
जिसमें अपने पिता के दिए हुए ज्ञान का स्मरण करके वैराग्य विकसित हुआ और धररि-धौरे आत्म 
चिन्तन करते करते संसार के मिथ्यात्व एवं विषय-सुखों की निरर्थकता का अनुभव करके अपने 
आध्यात्मिक गुरु श्री शुक्राचार्य का आह्वान किया । 

शुक्राचार्य जी आत्मस्थरूप से एक रूप होने के कारण अपने शिष्य की भावना“को पहिचान 
कर राजा बलि के सम्मुख उपस्थित हो गए। 

बलि शजा विरोचन का उत्तराधिकारी पुत्र देत्यों का राजा बना था| किन्तु उसने अपने पराक्रम 
से देवताओं पर भी विजब पाकर तीन लोक का स्वामी बन गया । उसने चिरकाल तक देवता, राक्षस 
एवं अन्य आणियों पर राज्य करते हुए प्रचुर ऐश्वर्य भोगा। धीरे-धीरे उसके मन में उन भोगो के 
प्रति विरक्ति उत्पन्न होने लगी, और वह संसार की असारता, विषयों के विषेलेपन तथा मन की 
चचलता से उत्पन्न सांसारिक दुखो का चिन्तन करने लगा। 

एक दिन एकान्त में बेठे चिन्तनशीलता के क्षणों में उसे अपने पिठा विरोचन द्वारा दिया ज्ञान 
स्मश्ण हो आया। वह सोचने लगा कि मैंने अपने पिता से पूछा था कि “पिता जी ! मुझे ऐसा 
कोई उपाय बताइये जिससे हृदय में अनन्त शान्ति और पूर्ण सुख प्राप्त हो। ये सब इच्धिय सुख 
क्षॉणिक हैं--मृगमरीचिका की भांति भ्रामक | 

तब पिता जी ने एक राजा और उसके मंत्री की कहानी द्वारा बठाया था कि प्रत्येक मनुष्य 
का लक्ष्य है मोक्ष प्राप्ति! सारे नाम रूपों के पीछे जो शक्ति है--आत्मा--वही राजा है, और मन 
है उसका मंत्री, जो राजा को जैसे चाहता है, चलाता है--आत्मा रूपी राजा अपनी प्रकृति--सर्पोपरि 
शक्ति को भूल गई है, इसलिए मन रूपी मंत्री के कृत्यों से दुख पाती है। यदि मन को जीत लो 
तो सब कुछ जीत कर आत्मा अपने सत्‌ चिद्‌ आनन्द स्वरूप को आप्त कर सकती है। 

वासना रहित होकर मने को जीता जा सकता है--यद्यपि वासना को रोकना, मन पर नियन्त्रण 
आदि अत्यन्त कठिन हे परन्तु अभ्यास और वैराग्य से जीतना दुर्लभ नहीं। पुरुषार्थ एवं निरन्तर 
चिन्तन के द्वारा भन पर विजय पाकर आत्म साक्षात्कार क्या जा सकता है 

विरोचन ने साधना क्रम पर प्रकाश डालते हुए बताया था-- है पुत्र प्रारम्भ में जब तक चित्त 
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दर्बल रहे, मनुष्य को शागरिक आवश्यकता-पृत्ति में आधा दिवस लगाकर चतुर्थ भाग गुरु सबा 
आर चतर्थ भाग स्वाध्याय में लगाया जानो बाहिए। फिर छिल दे. संतेलिन और शस्ध होने प्र 
केवल चनर्थ भाग शारीरित, सुझो में ट भाग गुर रुप में भोर चमुध अंस शास््ीय शिक्षा घित्तन 
में लगाना डाहिए। आर ,चह्े अत्यन्त शुद्ध हे कील 
विकसित करने में व्यम करती चाहिए एवं शेप 


के आधा दिन शाहीव ज्ञान चिसतन द्वाग बेगग्म 
टो भार गुर सश एवं ध्यानाध्यास में जगाने 


चाहिएं। दम 

जिश प्रकार इन बर्य पर रंगे सर|ता थे बंगाल ते हुगी प्षार शुद्ध चित पर शासखीय 
ज्ञान का प्रभाव शात्ष होता ह। दशा प्रकाश जब आरा एम हजक भाषण को जाती है तब खासनाक्षय 
होने लगता है। ज्यों जया निरमासभा बढती ॥. कड़ा तथा आागदशग उदाच्मान चन्यमा के समान 
बढ़ने लाता है। है 

यज दान, तीर्थ और हि!भना प्रदक् ? गष का, गावमाओ बा साफम्ख इस हष्टि वो 


एकॉसिव करने में ही है कि सांसारक प्टाथी से प्राय सश अग्गुगः अध्स से ही हट थेत होता है 
पदार्थों में सख था लेश भी नहीं है। अत, जय चित गलाएा की आर थे निरासबत हा जाय तब 
पूर्णा से दिव्य सुख प्रकट होता है । 

इस प्रकार पिता बविरेचन द्वाग अंदत उपदेशी का स्मरण तर्क, गजा वली चिलन करन 
झगा-- मेरे ज्ञानी पिता द्वारा दिया ज्ञान मेरी स्मृति में था रहा हैंमेंने व्यर्थ ही इतना समय 
आज्ञानतावश भ्रालिपूर्ण एश्वर्सों में नष्ट कर दिया |" 

“अब मझे समझ में आया कि संसार में इख्िय रंस्पर्श से श्राप्त सुख सब खासले हं--अत 
में सारी इच्छा आकांक्षाओं को त्याग कर अपनी आज्या में स्थित होता हूं। तीरना लोकों का प्ग्नाट 
बनने के लिए में व्यर्थ ही दीर्घ संतवाप के अतिरिक्त कुछ ' आंद आदि सल्लानिपूर्ण विचार 
बलि को शुब्ध करने लगे | 

फिर सोचा कि पुरानी भूलों पर चिन्तन करने से भी क्या लाभ अपने गुरु शुक्राधार्य 
से भार्ग दर्शन लेकर अपने आध्यात्मिक लक्ष्य की ओर अमर होना चाहिए । 

बमिष्ठ जी कहते है कि इस प्रकार चिन्तन का बलि ने अपन गुरु को उपस्थिति का आह्वान 
किया। गुरु शुक्राचार्स ब्रह्मलीन थे ही, उस्हें अपने शिष्य के भावों का आभास मिल गया और बे 
आकाश मार्ग से आकर राजा बॉल के समक्ष उपस्यित होगए। राजा बलि ने सांसारिक ऐश्वर्यो के 
श्रति बढ़ते हुए वैराग्य एवं आत्मजझ्ञन के लिए प्रबल आकांक्षा का हाल आपने गुर को वर्णन किया 
और उनका आध्यात्मिक मार्ग-दर्शन मांगा ! 

तब ऋषि शुक्राचार्य बोले, "राजन ! मैं एक दिव्य कार्य से स्वर्ग की और जा रहा धा-- क्योंकि 
शरीर धारण करने तक ज्ञानी पुरुष को भी सांसारिक कर्तव्यों का पालन बरना चाहिए। फिए भी में 
तुम्हे आध्यात्मिक ज्ञान सागंश झूप में देता हूं ! 

यह संसार मूलतः शुद्ध चंतन्य है। जब सचिन शुद्ध चेतन्य में स्थित हो जाता | मो आत्म 
साक्षात्कार होने तक निर्तर आनन्द की अनुभूति बढ़ती जाती ह। अतएव तुम अपनी अन्तर अकृत्ति 
पर विन्तन करके दृढ़ विश्वास जमाओं कि में नाशवान शरीर नहीं हूं । में अमर आत्मा ईूँ--ससार 
के भ्रामक नाम रूपों के पीछे अथार्थ सत्य ।/ 

अजानता के कारण आत्मा मन की विस्तृत भ्रान्तियों से एक रूप होकर बन्धन में पड़ जाती 
है, अन्यथा भानसिक विचारों की उलझन में शुद्ध चेतन्य कैसे फंस सकता है।" है राजनू ! अपने 
हृदय को गहगाड़यों में डूब कर इस्त रहस्य को समझो कि विचार तरंगों में लद॒शते हुए 'अई' नहीं 
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हे बल्कि तुम बह परम सत्ता हो जहा मन अपनी उपाधियों सहित डूब कर विलीन हो जाता है । 
निरन्तर इस आध्यात्मिक सत्य का विकास करो कि में यह शरीर नहीं, आत्मा हूं।' तुम निश्चय ही 
आत्म साक्षात्कार करोगे | 

यह कहकर शुक्राचार्य जी राजा बॉल के सामने से अदृश्य होकर देवलोक को भ्रस्थान कर 
गए। क्योंकि शुक्राचार्य जी देव ओर दानव दोनों के पृज्य हैं। 

वसिष्ठ जी कहते हैं, है गम्‌ : शुक्राचार्य जी का संदेश सुनकर बलि सोचने लगा कि 'मेरे 
आध्यात्मिक गुरु ने सत्य ही कहा है। में शुद्ध चेतन्य हँ--ससार के सारे पदार्थ भी शुद्ध चैतन्य है 
आर तीनों लाक अनन्त चतन्य के अतिरिक्त कुछ नहीं हं। विश्व में जे| कुछ भी है उसमें यह शुद्ध 
चेतन्य व्याप्त है | 

जब चित्र ओर विचार की लें मुझ में हैं हो नहीं तो शग-द्वेप केसे हो सकते हैं ? में तो 

सर्वद्यापक आत्मा हूं, जो सदा आनन्द रूप है, दंत रहित और मन की उपाधियों से मुक्त । भे वही 
आनन्द रूप बत्म हूं जा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को व्याप्त किए हुए है । में आकाश से भी सचिक विस्दृत 
आर अणु से भी छोटा-यह दुख सुखों से पर्ण जगत मुझे कसे प्रभावित कर सकता है ? मे 
बह्म हूँ, ब्रह्म से भिल संसार में न कभी कुछ हुआ, न होगा--अतः में आपकी यथार्थ प्रकृति आत्मा 
में स्थित द्वोता हूँ । 

इस प्रकार आत्म प्रकृति पर चिन्तन करके राजा बलि ने ऊं के सहरे से ब्रह्म में ध्यान लगाया 
ओर अन्तकरण की वीनों अवस्थाओं---जागृत, स्व, सुपुप्ति--से ऊपर उठकर चौथी अवस्था तुर्या 
में पहुंच गया जो भावातीत स्थिति है। फलस्वरूप उसे समाधि लग गई--अब वह न समय और 
दूरी की दुनिया पर निर्भर रहा, न द्रष्टा, दृष्ट ओर दर्शन में--उसके लिए कोई भेद या विभाजन नहीं 
रहा | पूर्णरूपेण बिचार स्पन्दन शान्त हो गया ओर बह चित्तलिखित जमा आत्मस्वरूप मे स्थित हो 
गया । 

वस्सिष्ठ जी कहते हैं, है राम ! राजा बलि के समाधिस्थ होने का समाचार पाकर राक्षसों के 
समूह महल की ओर दोड़ने लगे और गहन ध्यान में स्थित उसे चारों ओर से घेर लिया--उनमे 
देवता, यम, कुबेर और इद्ध आदि भी थे। उस रहस्य को न समझने के कारण उन्होंने गुरुदेव 
शुक्राचार्य का स्मरण किया--ऋषि शुक्राचार्य समक्ष उपस्थित हो गए। उन्होंने अपने शिष्य बलि 
को भावातीत अबस्था में स्थित देखकर आनन्द श्रकट करते हुए कहा-हे देत्यों | यह अति आनन्द 
की बात है कि राजा बलि ने निजी संकल्पमय चिन्तन के बल से ऐसी पूर्ण अवस्था प्राप्त कर ली 
है। सांसारिक विचारों को उत्पन करने वाला मन; स्पन्दन इसमें बन्द हो गया है--अतः उससे बात 
मत करो। अज्ञानता की अंधेरी सरत्रि का अन्त होने पर आत्मज्ञान रूपी सूर्य उदय होता है। वह 
अब एसी ही स्थिति म॑ हे 

सांसारिक विचार अब उसकी चेतना में अंकुरित होना आरम्भ हुआ है। आप लोग पहले 
की भांति अपने अपने निर्धारित कार्यों में लगे रहो। राजा बलि अब से एक हजार वर्षों के बाद 
सासारिक चेतना में आएगा। < शुक्राचार्य जी के ये वचन सुनकर सब लोग अपने अपने स्थानों को 
लौट कर अपने अपने कार्यों में लग गए ओर राज्य का कार्य भार सम्हालने लगे। एक हजार वर्षो 
के बाद बलि को गाजे बाज़ों के साथ देव पुरुषों द्वार जगाया गया। उम्नके दिव्य व्यक्तित्व से 
प्रकाशमान दिव्य ज्योति ने सम्पूर्ण नगर को आलोकित कर दिया। देत्य लोगों के दुबारा पहुंचने 
से पूर्व ही राजा बलि चिन्तन करने लगा कि “क्या ही अदभुत आश्चर्यजनक स्थिति थी जिसमे में 
क्षण भर £ के लिए रह । अब मुझे संसार से ओर राज्य से क्या प्रयोजन ? मेरे अपने हृदय में 





॥| सूप्रीम योग स्वामी 
समाधि अवस्था से सरक्ष वर्षों का समय पा पल भर क समान प्रतांत छेत्ा है 
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परम शान्ति का राज्य हैं , 

इतने में उसके समस्त अनुचर आ पहुंचे--हन्हें देखकर भी बलि इस प्रकार सोचता रहा, “मै 
अन्त चैतन्य मात्र हूं, मेश कुछ नहीं है, न में किसी से स्बाधत हूं “तो बंधन हो क्‍या जिससे मोक्ष 
की कामना करूं 7 'में' कहलाने वाले मेरे द्वारा करने को कुछ भी नहीं हे, फिर क्यों न जो स्वाभाविक 
कर्म हैं, उन्हें करता रहूँ |” 

ऐसा विचार कस्के ग़जा बलि ने वहां एकत्रित दैत्यों पर अपनी दिव्य दृष्टि डाली, मानो सूर्य 
का प्रकाश कमल पर पड़ा हो | 

वसिप्ठ जी कहते हैं, हे राम ! तत्पश्चात बलि राज्य का कार्यभार स्वाभाविक रूप से 
सम्हालने लगा--बाद्यणों, देवताओं पुवं संत जनों का सम्मान करता, मित्र संबंधियों एवं प्रजाओ के 
साथ समदृष्टि से कल्याण कृत्य करता तथा प्रचुर दान दक्षिणा देकर अपने सेवक बृन्द को भी सतुष्ट 
रखता था--उनकी आवश्यकताओं को सदेव पूर्ण करता था। 

हैं गुम ! बलि ने करोड़ों बषों तक राज्य किया। विण भगवान ने उसे पाताल भेज दिया 
था-पह््तु बह फिर से इन्द्र रूप में दीनों लोकों पर शासन करेंगा। किन्तु उसे बिलकुल अभिमान 
या प्रमाद नहीं हुआ--जो कुछ भी बिनो चाष्टे आता है, उसे सहर्य स्वीकार का शान्तर चित्त से 
रहता था। उसके शासन में रुत्यों का राज्य अत्यन्त समृद्ध हो गया। तब देखता गण अपनी सहायता 
के लिए भगवान विष्णु के पास पहुचे | भगवान ने दोनों को प्रसल करने का उपाय सोचा! बामन 
अवतार लेकर बलि के यज्ञ में व्रिध्त डाला जिसमे दानवों का गकक्नन्न राज्य न हो पाबे, और राज 
बलि को मुक्ति श्रदान की | 

वसिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! तुम शुद्ध चेहन्य की ज्योति ही, तुम में संसार स्थित है, तुम 
असीम सत्ता हो--बलि जैसे भाव को अपनाकर परम आनन्द को प्राप्त कर । आध्यात्मिक विचारणा 
के जागृत होने पर आत्मज्ञान रूपी सूर्य ठदय होता है। अवण, मनन, निदिध्यासन द्वारा विवेक-बैराग्य 
को जागृत कर बलि की भांति आत्म स्थित हो जाओ | 
8 भक्त प्रह्मद की समाधि तथा विष्णु भगवान का प्राकट्य 


पाताल में हिरण्यकाशिपु नाम का अत्यन्त बली राक्षम राजा था। उसने इन्ध से लड़कर तीरों 
लोकों पर आशिपत्व जमा लिया था। उसके बई पुत्र थे। उनमें एक प्रहाद 2 नामक पुत्र असिद्ध 
भ्रगवद भक्त था जो सारे राक्षस समूह में मोतियों में हीरे के समान अ्रकाशमान होता था । 

हिए््यक्शिपु के आतंकपूर्ण शासन से दुखी होकर देवताओं ने भगवान विष्णु की भार्थना 
की कि उसके दबदबे से हमें मुक्त करने का उपाय सो्चे। तब भगवान ने नूसिह रुप में (आधा 
मानव देह और मुख सिंह के सा) अबतार लेकर हिरण्यकर्शिपु का दमन क्रिया। नूर्सिह भगवान का 


। .. वामन अबतार की दौराणिक कथा सर्वविदित है--राख्षसी को अबती हुई महिमा को ऐख कर देवताओं 
को भव होने लगा--पक बार बलि ने महान यज्ञ किया जिमयें देवता गर्ग्प और समस्त जानी जन 
विद्यमान में । इस यज्ञ में भगदान बिए ने बने बाह्मण का कूप धारण करके बामत ऋवतार लिया और 
उससे हीम पग भूपि का दान मांगा । जीन कदम में उसने सार्थभीम रूप घारण करके तीनों लोक नाप 
लिए और बलि के पास कुछ शेय महीं रहा । भगवान हे इस कृत्य से देवता प्रसम्म हो गए और राजा 
बलि मुक्तावस्था में था, उसके मन पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ा--अल्कि भगवान के पदार्पण से अपने कौ 
कृतकृत्य मात्रा । भगवान विष्णु की इच्छानुसार बह पाताल में विस्काल सके रहा । 

विस्तृत कथा देखिए---महापुएण भगवान में । 


प्रह्ाद और उस के विता हिश््यकशिप की कथा देखिए परशिश्॒ट में । 


हक 


तपज्ञषम अ्करण [3 


आकाए इतना विशाल और तेज इतना विकराल था कि सारे राक्षस डर कर भाग गए। प्रह्ाद ही 
शेप था जो बुद्ध में नष्ट हुए उनके प्रल्ढाद ने अन्तेष्टि संस्कार कर दिए, जो जख्मी थे उनका इलाज 
करवाया। अब प्रहलाद हवाश हुआ चिन्तन करने लगा। भगवान हरि ने राक्षस परिवारों के बीज 
ही नष्ट कर दिए। अब कोन हमारी सहायता करेगा। 

यह सोचने लगा कि “भगवान हरि ही सारी सृष्टि की रक्षा और पालन करते हैं। संसार मे 
वही सरे प्राणियों का आश्रय है। अतएवं हमें उन्हीं की शरण में जाना चाहिए और कोई रास्ता ही 
नहीं है। मैं भी भगवान हरि की भक्ति करूंगा सानों उनकी उपस्थिति से ओतप्रोत हूं। भगवान हरि 
का मंत्र “ऊं नमो नाययणाय” सत्र अर्थों को सिद्ध करने वाला है। यह भक्त को सब प्रकार की 
सिद्धि प्रदान करता है, ईश्वर करे, यह मंत्र मेरे हृदय से, कभी दूर न हो ।” 

इस मंत्र का जप ध्यान करते हुए हमारे हृदय में हरि स्फुरित होगा। वह सबका आत्मा है। 
पी हरि है, यह सब जगत हरि हे, मे॑ भी हरि हूं, आकाश भी हरि है और सबका आत्मा भी हरि 
$ 

फिर प्रह्माद कहता है कि “विष्णु बनकर ही उनका मंत्र जपना लाभप्द होता है--बिना विष्णु 
बने नहीं-प्रहाद नाम से जाना जाने वाला मैं विष्णु ही हूं, अन्य कुछ नहीं--भगवान हरि में द्वैत 
भाव हीं हैं। में भी अद्ेत हूं। श्री विष्णु की सम्पूर्ण दिव्य ज्योति ने मुझे आच्छादित कर दिया 
हे--मैं सर्वात्म रूप से विष्णु हूँ। कौन मेरा शत्रु हो सकता है, कौन मित्र ? मेरा विष्णु जैसा ही 
नीलवर्ण है, मैं विष्णु जैसे ही पौले बस धारण किए हुए हूँ। मेरे सामने खड़े हुए ये राक्षस मुझ से 
विकीर्ण होती कु प्रचण्ड दिव्य ज्योति को सहन नहीं कर पाएंगे और देवगण मेरा यश-गान कर 
रहे हैं क्‍योंकि में विष्णु हूँ।” 

“में समस्त द्वत भाव से ऊपर उठ गया हूँ। में सर्वव्यापक आत्मा हूँ। भगवान विष्णु की 
माया, जिसने सारी सृष्टि को रचा है, वह मेरे नियन्त्रण में है, क्योंकि में विष्णु हूं।” 

वसिष्ठ जी कहते हैं, इस प्रकार चिन्तन करते हुए प्रह्मद ने नारायण स्वरूप करके ध्यान 
किया । विष्णु की ही मूर्ति रूप में अपने आप को रूपांतरित करके “अहंग्रह उपासना” ! पद्धति से 
मानसिक उपासना करने लगा। तत्यश्चात्‌ उसने शास््रीय विधि विधान से पुष्प-पत्र-गन्ध-दीप आदि 
से भी भगवान विष्णु की पूजा की ओर अत्यन्त आनन्दित हुआ ! 

राज्य भर के राक्षस और देत्यगण भी राजा को इस प्रकार पूजन करते हुए देखकर विष्णु के 
कट्टर भक्त हो गए और उन्होंने अपनी दानव वृत्ति और आचरण त्याग दिए। यह वार्ता अग्नि की 
भाति देव लोक तक में फैल गई कि देत्य-दानव विष्णु के भक्त हो गए। स्वर्ग लोक में देवता 
चकरा गए कि ऐसा कौन कैसे सम्भव हो सकता है कि देत्य अपनी राक्षसी वृत्तियों एबं दुष्टता को 
छोड कर भगवान विष्णु के भक्त हो जायें--वे दौड़ कर विष्णु लोक में पहुंचे और भगवान से इस 
रहस्य को स्पष्ट करवाया | ै 

देवताओं की बात सुनकर कि प्रह्माद एवं समस्त देत्य समूह मेरे भक्त हो गए हैं, भगवान 
विष्णु गम्भीर वाणी में बोले, 'हे देवताओं ! प्रहाद और समस्त दैत्य गण मेरे भक्त हो गए हें, यह 
तुम्हारे लिए चिन्ता का विषय नहीं है। यह मत समझो की मेरे भक्त बनकर वे अधिक 
शक्तिशाली-अंहकारी--बनकर तुम्हें सताएंगे। मेरी भक्ति सब प्रकार के मंगल की विद्यायिमी है। 
इससे विरोध का अंत और पारस्परिक प्रेम का, सामंजस्थ का विकास होता है। यदि कोई अच्छा 
व्यक्ति दुर्वृत्ति का हो जाय तो जा दुख की बात है किन्तु दुर्वृत्ति जर्नों का शुभ वृत्ति वाला 
होना तो 
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“है देवताओं | तुम संशय मत करों। प्रक्नाद गेश भक्त हो गया है, यह ठसका अन्तिम जन्म 
है ओर अब उसे मुक्ति मिलने वाली है--आगे जन्म नहीं लेगा--क्योंकि उसके अज्ञानता के बीज 
असम हो चुके हैं। प्रह्मद का परिवर्तन तुम्हर कल्याण के लिए ही है 

बस्चिष्ठ जी कहते ह--इस प्रकार टेवता ओ को आश्यस्त करके भगवान विश्शु अन्तर्ध्यान हो 
गए और देवता लोग भी अपने अपने स्थानों को चले गए--अब से प्रद्याद के साथ मित्रता करने 
लगे। 

प्रह्माद प्रतिदिन मनसा, बाज, कर्मणा भगवान विष्णु की उपासना करने लगा--फलस्वरूप 
ज्ञान एवं बेराग्य आदि गुण उत्तरोतर उसके हृदय में बढ़ते गए--इख्िय सुखों एवं भोगों के भात्र 
उसके मन में आते ही नहीं थे। परलु अभी तक प्रह्मद का चित्त आत्मा में स्थित नहीं हुआ था| 
अठ: उसका मन छ स्थितियों में डावांडोल हो रहा था। एक और सांसारिक एश्व्यों के खोखलेपन 
की उत्तरोत्तर बढ़ती हुई देहात्म चेतना, दूसरी ओर रहस्थात्मक चैतन्य, जो उसे मोश ग्राप्ति की ओर 
प्रेरित कर रहा था। 

उसकी स्थिति को जानकर अपने भक्त पर कृपा वी वर्स करने के लिए भगवान विष्णु उप्के 
समक्ष प्रकट हुए। प्रह्द ने अत्यप्त आननच्दित होकर भगवान की स्तृति कौ--हे भगवान हार । 
में आप की वन्दना करता हैं। आप आन्दर बाहा सब अकार के अजान-अन्धकार को नष्ट के 
वाले--ज्योतियों की ज्यीति हो। तुम सारे प्राणियों के आश्रव-सर्तशक्तिमान देखाधिदेश हो। आप 
विष्णु-बह्मा-महेश-त्रिमूर्ति रूप में प्रकट होते हो । में अपने इत्कमल में आपको उपासना करता हू। 

आप जाज्जल्यमान प्रचाण्ड प्रकाश हो । आप दीनों लोकों के रक्षक और दीन दुखी, अनाथ 
असहाय के एक ही आश्रय हो, मे आप की शरण में आता हूं, जो विलोका रूपी कमल के लिए 
सूर्य के समान हो, अज्ञानता रूपी अंधकार को मिटाने के लिए दीपक (लेम्प) हो और जो सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड के जीवों का दुःख हरण करने बाले हो एवं अनन्त बैतन्य की प्रक्ताति हो ।” 

वम्चिष्ठ जी कहते हैं, इस प्रकार प्रह्माद के भक्त विभोर होकर स्शुति करने के पश्चात्‌ भगवान 
विश बोले, “हे प्रह्मद तुम शुभ गुर्णा के सागर हो और वस्तृतः तुम नेत्य वंश की मणि हो। में 

तुम्हारी भक्ति से प्रसन्‍न हूँ, तुम काई भी बर मांगों जो तुम्हें जन्म के हुझ्लों का अन्त करने वाला हो 
में वही दूंगा। 

प्रह्मद ने उत्तर दिया, “भगबन्‌ ! आप सब जीवों के अन्वर्यामी हा, आप कृपा करके ऐसा 
बर दीणिए जो अनन्त और असीम हो--शाश्वत ।” 

भगवान बोले, “अनन्त ब्रह्म में लीन होने तक तुम विधारणा में संलग्न रहो (में कौन हू 
आदि) जिससे तुम्हारी भ्रान्ति दूर होकर सर्वोच्च फल की प्राप्त हो । 

वप्तिष्ठ जी कहते हैं, इतना कहकर भगवान विष्णु अन्तर्थान डो गये, प्रह्दाद भगवान हरे का 
ज्नवन समाप्त करके चिन्तन करने लगा-+ भगवान ने बन निरस्त विचारणा और चिसन करने का 
आदेश दिया है अतएब में आत्म चिन्तन करूंगा, में कोन हूं जो बोलता है, चलता-फिरता है और 
इस संसार कहलाने वाले रंगमंच पर सारी क्रियाएं करता है।” में यह भौतिक टेह नहीं, में सारे नाम 
रूपों के पीछे अमर आत्मा हूं। मैं स्व प्रकाशवान, शुद्ध, अविधाज्य एवं शाश्वर आत्मा हूँ। 

वसिष्ठ जी कहते हैं, हे राम, प्रह्माद इसी प्रकार आत्म प्रकृति पर चिन्तन करते करते समाधिस्थ 
हे गया। निर्विकल्प समाधि में लीन वह चित्र्नलखित सी स्थिति में दीर्थ काल तक रहा। दैस्पों 
ने उसे जगाने के भरसक प्रयत्न किए, पर व्यर्थ गये । दिन, महोंने और बर्ष करके हजार वर्ष बीत 
गए। शक्षसतों ने समझा कि राजा मृत्यु को प्राप्त हो गया | राजा की हक पस्थिति में राज्य में अराजकाता 
फैलने लगी शक्तिवान्‌ दुर्बलों को सताने सगे शत्रुओं ने नगरों को नष्ट भ्रह करता आरम्भ कर 
दिया तथा ऊूघ ऊंचे महल खण्डहर होने लगे 


ज 
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क्षीर सागर में शेष नाग की शब्या पर शयन करते हुए भगवान विष्णु विचारने लगे-- 

“यदि राजा प्रह्मद को समाधि से नहीं जगाया जाता है तो संसार को अत्यन्त संकट सहना 
पड़ेगा। उत्तरोत्तर कुव्यवस्था और पारस्परिक फूट बढ़ेगी । राक्षसों के सहयोग से विश्व की शक्तियों 
में सतुलन बना हुआ हे--उनके नष्ट होने से सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का संतुलन प्रभावित होगा।” 

“नैताविहीन देत्यों की शक्ति का अन्त हो जाएगा, फिर देवताओं के लिए भय अथवा द्वेष 
का कोई साधन नहीं रहेगा। अतः वे शीघ्र ही भावात्मक स्थिति को प्राप्त करके मोक्ष के अधिकारी 
बन जाएगें। फिर जनता धार्मिक कृत्य करना बंद कर देगी। उस स्थिति में अपनी प्रकृत प्रलय से 
पूर्व ही इस ब्रह्माण्ड का अन्त हो जाएगा। में इसमें कोई भलाई नहीं देखता । अंतएव में सोचता 
हूँ कि देत्यो को देत्य रूप में ही रहना चाहिए । यदि राक्षस देवताओं के शत्रु बने रहें तो पृथ्वी पर 
धार्गिक कृत्य-कर्मकाण्ड आदि होते रहेंगे और इस प्रकार यह सृष्टि बनी रहेगी, अन्यथा नहीं ।” 

यह चिन्तन करके विष्णु भगवान ने सोचा कि “में पाताल में जाकर समुचित व्यवस्था करूँगा | 
यदि प्रह्नाद को राज्य के शासन में रुचि न हो तो मैं किसी अन्य को उसकी जगह नियुक्त कर 
दूगा। निश्चय ही यह प्रह्मद का अन्तिम जन्म है और वह इस सृष्टि काल के अन्त तक रहेगा--अत 
में उसे जीवनमुक्त रूप में शासन करने हेतु प्रेरित करंंगा |” 

वसिष्ठ जी कहते हैं कि इस प्रकार निश्चय करके भगवान विध्णु पाताल में पहुंचे । उसकी 
जाज्वल्यमान ज्योति से राक्षस़ों में नवीन शक्ति और स्फूरणा उत्पल हो गई, परन्तु उन के दिव्य 
आलोक को सहने में असमर्थ होकर वे इधर उधर भाग गए । विष्णु भगवान्‌ ने अपना शंख बजाकर 
प्रह्दाद को जगाया--शंखध्वनि सुनकर राक्षस गण गिर पड़े और देवता आनंदित हुए। प्रह्द के 
सहसार में प्राणों का स्पन्दन हुआ, और सम्पूर्ण देह में स्पन्दन होने लगा--$ंद्रियों में शक्ति जागृत 
हुई--वे अपनी अपनी तन्मात्राओं की ओर आकर्षित होने लगी और मन भी क्रियाशील हो गया । 
प्रह्ाद पूर्णछपेण अपने चतुर्दिक वातावरण के प्रति जागरूक हो गया और भगवान की ओर दृष्टि 
फेरी | 

भगवान विष्णु ने प्रह्माद को कहा--- 

हे प्रहाद | याद रक्खो, तुम्हारी वर्तमान स्थिति और पाताल के राजा का रूप एक ही 
है--म कुछ प्राप्त करने को है,न त्यागने को । तुम्हें इस सृष्टि चक्र के अन्त तक इस शरीर में रहना 
है, यह अवश्यम्भावी है, क्योंकि में संसार क्रम के नियम को जानता हूँ। अतण्व तुम्हें अभी तुरन्त 
एक जीवन मुक्त सन्त की भांति इस राज्य का शासन सम्हालना है ।” 

“अभी प्रलय का समय नहीं आया है। तुम व्यर्थ ही देह त्यागना चाहते हो। अज्ञानान्धकार 
ओर दुख में डूबे हुए, आशा निशाशा और बासनाओं से जकड़े हुए देह में आसक्ति रखने एव 
शारीरिक तथा मानम्िक कष्षों से पीड़ित जीवों का मृत्यु को प्राप्त होना अपेक्षित हैं। परन्तु ऐसे 
व्यक्तियों का तो जीवित रहना उचित है जिन्होंने आत्मज्ञान से अपने मन पर नियंत्रण कर लिया 
हो, जो शग-द्वेंष एवं अहंकार रहित हो--चित्त शान्त हो, जिसके मन में बासनाएं न उद्भ्सूत होती 
हों और भीतरी व बाहरी घटनाओं एवं परिस्थितियों से विचलित न हों। जिस से बात करके अथवा 
जिसके विचारों को सुनकर लोग आनन्दित हों, ऐसे व्यक्ति का जीवित रहना ही उचित है, मंरना 
नहीं ।” 

“ब्रह्माद । तुम्हारे लिए क्‍या मृत्यु और क्‍या जीवन | तुप न जीवित हो, न मृतक । शरीर में 
रहते हुए भी तुम देह रहित हो | तुम भावात्मक बुद्धि रूप में द्रष्टा हो, जैसे वायु वातावरण में रहती 
है, किन्तु स्थान नहीं घेरती | इसलिए वह स्थान संबंधी सीमाओं से रहित है। फिर बोलने के लिए 
तुम शरीर हो क्योंकि तुम शरीर के माध्यम से अनुभूति करते हो 

तुम ज्ञानी हो शुद्ध चंतन्य की परम ज्योति हो तुम्हार लिए दह और देहात्मकता क्‍या है ? 
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परभ सत्ता देह में शरीर के मरने पर मरता नहीं और शरीर बदलने पर बदलता नहीं | जानीजन कर्मों 
में संलान रहते हुए भी वस्तुतः कर्म नहीं करते-अडी अकर्तापन का भाव उर््हें गृक्त करता है। 

हे प्रह्नद ! तुम विष्णु लोक पहुंच चुके हो--ससार के एक बृग पर्बन्त तुम पाताल का 
शामन करो, जो सृश्टि रचयिता ब्रह्मा के जीवन में एक दिन है।" 

प्रहद बोला, “भगवन्‌ । में थक गया था और अब मेने थोड़ा विश्राम कर लिया है! आप 
की कृपा से मुझे यह ज्ञान हो गया है कि चिन्तन करे और न करने में कोई भेद नहीं है। में आप 
को चिर्काल तक अन्तर, हृदय में देखता रहा था। अब स्ोभाग्य से साधन अपने समझ्ष देख रहा 
हूँ। मेने अभीम चेतना का सत्य अन्तरत्मा में अनुभव कर लिया है, खिसमे ने काई दुख है,न 
भ्रान्ति, न अनासक्ति से कोई मतलब । न श्र को त्यागनें की कामनादीम इस दृश्य जगत का 
भय | 

केवल अज्ञानी के हृदय में यह भाव उठते हैं, यह दुख है, यह सुख है--यह है, यह नहीं 
है--बह ग्राप्त करे योग्य है, यह त्यागने यॉग्य--शजानी का चित्त इस अकार की स्थितियों में झूला 
करता है। भगवन्‌ जब अत्येक वस्तु में आप व्याप्त हों तो क्‍या त्यागें, क्या मदण करें। सारा ब्रह्माण्ड 
ही एक अनन्त चेतना से परिपूर्ण ह। मेंने अब आत्म ज्ञान प्राप्त कर लिया है और आए जैसा चाहें, 
मै बही करूंगा--कृपया मेरे विनयपूर्ण अभिवादन स्वीकार करें!” 

वसिष्ठ जी कहते हं--अहाद की वन्दना स्वीकार करके विष्णु भगवान ने कहा--उठ़ो ग्रह 

। मैं तुम्हें पाताल लोक का स्वामी नियुक्त करूँगा, जहां देवता एवं सल्तगण जो यहां हैं, तुम्हाग 

यशगान करते हैं। प्रह्द को राजतलक करते हुए कहा--जब तक सूर्य और चद्धमा प्रकाशित रहें 
तब तक नुम पाताल लोक में शासक रहो | इच्छा-आकांशा और राग-द्वेप से रहित बने रहकर राज्य 
की रक्षा करो ओर सब प्रकार के ऐश्वर्य भोगो । परन्तु इस प्रकार कर्म करो जो देव लोक में देवतागण 
एव पृथ्वी पर पिदृगण दुखी न हों । विचार और कर्मों में अहंकार रक्खे बिना कार्य में संलान रहो 
तो तुम्हें कर्मों का बन्धन नहीं होगा। अब से देवता और देत्य मित्रता सें रहेंगे एवं देवियां और 
शक्षसियां मिल-जुल कर। है राजन्‌ ;! दीर्घ काल तक इस विश्व का शासन करते हुए अज्ञान को 
अत्यन्त दूर रखकर ज्योतिर्मध जीवनबापन करो ।” 

चसिष्ठ जी कहते हैं, इतना कहकर विष्णु भगवान ने पाताल लोक से प्रस्थान किया। भगवान 
कौ 5 से स्वर्ग में देवता, पाताल में गाक्षत्त एवं भूलोक में मानव सम्मदाय निर्मम होकर आनन्द 
पूर्वक रहे | 





*.. थदि पन सत्त्व गुण से परियूर्ण है तो बूसरे दो गुण (जस्‌ और मय) स्वय ही नाश को आप्स हो जाएँगे, 
मन अतति सूक्ष्म एवं बरायु रहित स्थान में रकखे हुए दीपक की भाँति स्थित हों जागेसा। 


[] आत्प स्वरूप पर चिन्तन करने वाला और जो बाहरी आन्तरिक आसक्तियों 
से मुक्त है वह संसार के दुखों से प्रभावित नहीं होता, वह सदा आत्मानन्द 
में मग्न रहता है। 


निर्वाण प्रकरण 


सत्य ज्ञानमनन्त॑ ब्रह्मा। अनाहयानन्त ब्रह्महम्‌। 
अमृता विनाशि ब्रह्महम्‌। अधिठानापरिच्छन्न ब्रह्माहम्‌ | 
-बद्यानुभवोपनिषद्‌ 

7.राजा शिखिध्वज-चूडाला आख्यान (यथार्थ त्याग का रहस्य) 

कथा के भीतर कथा का समावेश' संस्कृत साहित्य की अनुपम पद्धति को अपनाते हुए महर्षि 
चसिष्ठ ने इस मोक्ष प्रदायक ग्रन्थ को विशिष्ट मनोरंजक तथा बुद्धिगम्य बना दिया हे। 

श्रीमद्‌भगवद्गीता में भगवान कृष्ण ने बताया है--काम्याना कर्मणां त्याग: सन्‍्यासः | 

वसप्मिष्ठ जी ने यथार्थ त्याग का रहस्य समझाने हेतु रानी चूडाला का आख्यान प्रस्तुत करते 
हुए उसी तथ्य को स्पष्ट किया है कि भोतिक वस्तुओं अथवा घर बार का त्याग सच्चा त्याग नही, 
सकल्यों के त्याग से ही चित्त स्थिर होकर शुद्ध चैतन्यरुप ब्रह्म की अनुभूति होती हैं। मन की उपाधि 
के कारण शुद्ध चेतन्य में स्पन्दन होने से संसार दृश्यमान होता है। मन की स्फुरणा के त्याग से 
केवल ब्रह्म दीखता है। इसी ज्ञान से मोक्ष की श्राप्ति होती हे। 

आख्यान इस प्रकार है--मालवा राज्य में शिखि-ध्वज नाम का राजा था। उसकी छोटी 
अवस्था में ही पिता का निधन हो जाने से वह योग्य मंत्रियों के संरक्षण एवं मार्ग दर्शन में 
कुशल्तापूर्वक राज्य चलाता रहा। विवाह योग्य अवस्था होने पर मंत्रियों ने सोराष्ट्र राज्य की 
राजकुमारी चुडाला से शिखिध्वज का विवाह सम्पल करा दिया ! 

शिखिध्वज और चूडाला एक दूसरे के प्रति हार्दिक भाव से समर्पित थे--दोनों की रुचि 
ओर विचार पर्याप्त रुप में समान थे। दोनों एक दूसरे से ज्ञान का आदान प्रदान करते हुए सात्विक 
जीवनयापन करते थे। कुछ समय बाद उनके मन में जिज्ञासा जागृत हुई कि इस संसार में ऐसी' 
कौन वस्तु है जिससे मन में दुख न हो। वे इस निर्णय पर पहुँचे कि आत्मज्ञान से ही दुःख पर 
विजय प्राप्त की जा सकती है । तब उन्होंने आध्यात्मिक साहित्य और धर्म प्रग्थ पढ़ना आरस्म्भ 
किया; संत महात्माओं का सत्संग करने लगे। 

चिन्तन करते करते बिचारणा द्वास रानी चूड़ाला ने जान लिया कि शरीर और इंद्वियां जड 
हैं---केवल चेतन शक्ति ही सब कुछ है--ब्रह्मन, परम सत्ता आदि इसी के नाम हैं। मन भी जड 
है क्योंकि इंद्रियों की क्रियाशीलता मन पर निर्भर है। चित्त सोचता है, इसमें विचार उठते हैं, किन्तु 
वह बुद्धि के द्वारा प्रेरित होता है। बुद्धि भी जड़ है, क्योंकि वह अहंकार से प्रोत्साहित होती है। 
अतएव जीव शुद्ध चैतन्य माज़ ही है जो प्राण से आवृत हृदय में स्थित है | 

इस प्रकार आत्मज्ञान प्राप्त करके चुड़ाला अति प्रसन हुई--सोचने लगी कि मैं सारी भ्राति 
से मुक्त होकर शान्त हूँ। वह आत्मा के प्रकाश से आलोकित होने लगी। राजा शिखिध्वज ने 
चुडाला में परिवर्तन देखा, किन्तु वह उसका कारण नहीं समझ पाया और उसकी विरक्ति की बातें 
सुनकर खीझकर शयनागार से बाहर निकल गया। 

चूडाला में सिद्धियां उत्पन्न हों गई और वह पढ़िं के संसर्ग में रहते हुए भी सृक्ष्म शरीर से 
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देविक शक्तियों तथा जीवनमुक्त पुरुषों के साथ विधरने लगी। अनेक प्रकार से राजा को ज्ञाम देने 
के प्रयल किए, परन्तु केवल गुरु के उपदेश से जान फ्राण नहीं होता, जब तक स्वयं मनुष्य में चेत्ना 
जापूत न हो। है ० 

अखतोगत्वा बहुत सोच--विचार करके राजा ने कहा मिय' हमने दीर्थ काल तक ऐश्वर्यपूर्ण 
जीवन भोग लिया। अब में बन में जाकर तपस्या करना चाहता हैं । यहाँ पेग हृदय ऐसा ही आनन्दित 
शेगा जैसे तुम्हरे साथ में--अतः मुझे जाने की अनुमति दों। 

रानी ने बहुत समझाया कि अभी वन जाने को अवस्था नहीं है, राज-फाज समगलते रहो--परम्तु 
एक दिन रात्रि में चुड़ाला को सोते हुए छोड़कर वह चुपचाप महल से हिकिल गया और मन्दार 
पहाड़ के एक घने जंगल में जाका झोपड़ी बनाकर रहने लगा। 

रानी चूड़ाला ने प्रातः उठकर देखा कि शिखिश्तज चला गया--उसे दुःख हुआ, किलू यौगिक 
शक्ति से वह सब समझ गई | उसने राज्य के अधिकारी वर्ग को घोषणा फर दी कि राजा कार्यवश 
कहीं गया है। उसकी अनुपस्थिति में बह राजकाज सचालन कोर्गी। अठारह वर्ष तक बह राज्य 
संचालन करती रही। फिर सोचा कि अब राजा का चित्त परिषक्स शोक ज्ञान प्राप्ति योग्य दो गया 
होगा--मुझे मदद करनी चाहिए । 

वह सूक्ष्म शरीर द्वारा खिडकी में से निकल कर राजा के मार्ग का अनुसरण करती हुईं वहाँ 
पहुँच गई जहाँ शिखिध्वज साधना कर रहा था। मार्ग में वह दियय मुरुषों, देखताओं आदि से 
मिल्ली-पति से मिलने को आत उत्सुक थी-+आकाश से ही पऱि को भिन्न झुप में देख कर उदास 
हुई, परन्तु मन पर नियल्रण करके विवेकशीलता से विचार फिया कि मुझे वेष बदल कर जाना 
चाहिए--अतः कुम्भा मुनि के झुप में वह नीचे उतरकर उसकी क्राटिया में पहुँची । 

शिखिध्वज संन्‍्थासी युवक को देख कर प्रसन्‍ हुआ, उसकी पूजा अर्चना की। चूड़ाला ने 
उसके तप साधन ओर चित्त शान्ति की प्रशंसा की ओर कहा कि तुमने राज--पाट छोड़कर तलवार 
की धार पर चलने का मार्ग अपनाया है। कृपया मुझे बतायें कि आप कौन हैं। 

शिखिध्वज ने अपना परिचय देते हुए कहा कि मेरी अति सुन्दर सुशील पली है जो कुछ 
अशों में आप जेंसी प्रतीत होती है ओर अपनी तपश्चर्या का उद्देश्य बताकर पुष्मों से अर्चना की 
और कहा कि में बड़ा पुण्यवान हूँ, आप जैसों का दर्शन पाकर कृत्ार्थ हुआ। कृपया बतावें आप 
कोन हैं और किस कारण से मुझे दर्शन देने की अनुकम्पा की ! 

साधु वेशधारी रानी चूड़ाला ने कल्पित कहानी बनाकर बताया कि मारद मुनि गंगा तथ पर 
पर्वत की गुफा में ध्यानावस्थित थे। गंगा जी में जल क्रीडा करती हुई हजागे अप्पराओं की कंकण 
ध्वनि सुनकर वह आकर्षित हुए और उठ खड़े हुए। उनका वीर्य म्खलित हो गया जो उम्होंने कुम्भ 
(घडे) में सुरक्षित रख दिया और उसमें अपनी विचार शक्ति से उत्न्‍ल दूध भर दिया। कालान्तर 
में उससे एक बालक उत्पन्न हुआ जिसे समयानुसार उच्चज्ञान अदान किया। नारद जी उस बच्चे 
को अपने पिता ब्रह्मा जो के पास ले गए--उमस्रका जाम कृम्भा रक्खा---ब्रद्या जी ने उसे सर्वोच्च 
ज्ञान का आर्शीवाद दिया--वह कुम्भा मैं हूं। में इधर उधर स्वतस्रतापूर्वक भ्रमण करवा हूँ। 

तलश्चात्‌ कुम्भा के पूछने पर शिखिध्वज ने अपना परिचय दिया कि वह राजा था और 
सब छोड़ छाड़ कर यहाँ आ गया। फिर भी चित्त में शात्रि नहीं है--संसार चक्र भे छूटने का उपाय 
नहीं मिला। मेंने सम्पूर्ण क्रिया योग का अध्यास कर लिया--मैं यहाँ अकेला मिलिप्त रह रहा हूँ, 
फिर भी में शुष्क और दुःख में डूबा हुआ हूँ। 

चूड़ाला बोली--एक बार मेने अपने दादा (ब्रह्मा जी) से पूछा कि क्रिया और ज्ञान में कौन 
श्रेष्ठ है दब वे मोले कि ज्ञान श्रेष्ठ है क्योंकि झ्वान के द्वारा ही यथार्थ सत्य को प्राप्त किया जा 
सकता है अज्ञानी जन सीमित वासनाओं के कारण क्रियाओं से चिपके रढते हैं. वासना और 
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अहकार ब्ह्नज्ञान की प्राप्ति म बाधक हैं । आत्मा का ज्ञान होने पर पुनः जन्म नहीं होता । तुम व्यर्थ 
मे तुच्छ तपस्या में समय नष्ट कर रहे हो--ज्ञानी जनों के सत्संग और उनके मार्ग दर्शन में वि्चारणा 
करने से कि मैं कोन हूँ', यह संसार क्या है' आदि आदि आत्मज्ञान होता है। बन्धन और मोक्ष 
की प्रकृति को समझने से आत्मज्ञान की स्थिति पर पहुँचोगे | 

बह सब सुनकर शिखिध्वज की मानों आंखें खुलीं-उसने अत्यन्त कृतज्ञता प्रकाशन करते 
हुए अपने भाग्य को सराहा और कहा कि हे महात्मन्‌। मेरी मूढ़ता दूर हो गई | आप मेरे गुरु हो, 
कृपया आप मुझे ऐसा ज्ञान दें निससे पाकर दुशब् का अन्त हो | 

तत्मश्चात्‌ ब्राह्मण वेषधारी चूड़ाला ने कहा, तुम्हें मेरी बात में विश्वास है तो मैं तुम्हें बह्म 
सम्बन्धी ज्ञान देता हूं तुम्हारी बुद्धि को प्रकाशित करने के लिए। उस पर विचार कर देखना ।' 
चूडाला ने चिन्तामणि और हाथी के मनोरंजक कहानियों द्वारा बताया कि सारे दुखों का मूल अज्ञानता 
है--अज्ञानांधकार में डूबा हुआ व्यक्ति अवसर मिलने पर भी लाभ न छठा कर दुख पाता है । हे 
राजन । पूर्ण त्याग का मार्ग अपनाने की अपेक्षा तुम व्यर्थ तपस्या के झंझटों में पड़ गए। इस पर 
राजा बोला--'मैंने रज-पाट, धन-सम्पत्ति, घर-बार, पल्ली, सम्बन्धी--सब कुछ त्याग दिया। और 
क्या त्यागूं ?' 

उत्तर मिला कि घर-बार, सम्पत्ति व परिवार आदि तुम्हारे नहीं थे--यह अहं भाव है--त्यागा 
नहीं। तब राजा ने अपने जीवन निर्वाह की जो थोड़ी सी चीजें थीं, वख्न, मृगछाला और कमण्डल 
आदि फेंक कर झोंपड़ी में आग लगा दी और सन्तोष की श्वास ली-- आह । अब मेरा त्याग पूरा 
हो गया। अब में कर्म की दुनिया से ऊपर उठ गया हूँ। यह सब चीजें बन्धन का कारण थीं, अब 
मै पूर्ण त्याग की स्थिति पर पहुँच गया। * 

चूड़ाला यह सब देखती रही। फिर बोली--राजनू | यह सोच कर अपने को भ्रम में मत 
रकक्‍्खो कि तुम पूर्ण त्यागी हो गए--अभी कुछ और हे जो तुम्हारा अपना है, उसे तो त्यागा ही 
नही | शिखिध्वज ने सोचा-मेरा शरीर और रह गया है--पत्थर की चट्टान की ओर जाने लगा। 
कटा कि इसका भी अन्त किए देता हूँ। तब कुम्भा मुनि ने रोका--कहा कि इस शरीर ने तुम्हारा 
क्या बिगाड़ा है जो इसे गहन गड्ढे में फेंकना चाहते हो ? यह शरीर तो जड़ है, निर्जीव है। जिस 
प्रकार तुम्हारे भीतर शरीर को चलायमान करने वाली जो वस्तु है उसे त्यागो | शरीर को नष्ट करने 
से तो ज्ञान प्राप्ति के साधन जप तप आदि करना बन्द हो जाएगा। शरीर को संचालित करने वाली 
शक्ति है चित्त । उस पापी शत्रु को त्यागने से तुम्हारा सर्वोच्च त्याग पूर्ण होगा। 

कुम्भा मुनि ने राजा को समझाया कि चित्त के त्यागने से धन-सम्पत्ति आदि संसार के सब 
पदार्थों का त्याग हो जायेगा, क्योंकि यह चित्त ही सांगरिक पदार्थों का बीज हे--संसार चक्र की 
मुसीबतों को बुनने वाला यही चित्त हे। जिसश्रकार वायु वृक्ष में कम्पन पैदा करती है, या ज्वार्भारा 
पर्वत की हिला देता है, उसी प्रकार यह चित्त शरीर में स्पन्दर करता रहता है। 

शरीर को चित्त का ही विस्तार समझो | 

हे राजन्‌ ! जिन्होंने मन का त्याग नहीं किया है, उन्हीं लोगों के लिए मन विपत्तियों खडी 
करता रहता है, परन्तु जिन्होंने मन का त्याग कर दिया है अर्थात्‌ जो लोग हृदय में ज्ञानोदय होने 
से सब कुछ ब्रह्म रुप देखने लगते हैं, उनके लिए संसार के पदार्थ आनन्द का विषय बन जाते हैं, 
क्योंकि वे सब उसे ब्रह्म की अभिव्यक्ति प्रतीत होते हैं | 

सर्वप्रथम तुम मन से पदार्थों को त्यागो, फिर मन को भी त्याग दो। अन्त में त्याग का 
विचार ही त्याग दो कि मैंने सब कुछ त्याग दिया', इस प्रकार इसी जीवन में मुक्त हो जाओगे। 

सिखिध्वज के पूछने पर कि किसप्रकार इस आकाश में उडने वाले पश्ची के समान निर्ईन्द 
चित्त को न्‍्यागा जा सकता है कुम्भा मुनि समझाता है कि चित्त में सूक्ष्म चासनाए निहित रहती 
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हैं --वासनाओं के मिथ्यापन को समझने से मन का त्याग सरल होगा-नफिर भी उसकी बुद्धि में 
चित्त को त्यागना स्पष्ट नहीं हुआ-देर तक प्रश्नोत्ता के पश्चात अह निश्चय हो गया कि समसार 
के सब पदार्ष बूठे हैं--शुद्ध अलकरण के सिवाय कुछ नहीं >--बल्म ही सत्य है, अन्य कुछ 
नही--बह्म के सत्य को स्वीकारने के बाद चित्ता व दुःख का स्थान ही नहीं रहता । फिर राजा ने 
स्पष्टीकरण चाहा कि मन नहीं है, यह केसे मानें । तब कुम्भा रुप चुड़ला ने अनेक प्रकार से समझा 
दिया कि ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं वो मन कहां से आ गया--अजनता के कारण सोरे 
पदार्थ संसार यथार्थ दृष्टि आने लगते हं--मन इस प्रक्रार के जिधारों का बण्डल मात्र हे और कुछ 
नहीं-यह सब पप्चाय अविभाज्य, असीम एवं नाम रुप रहित ब्त्म का ही प्रतिब्रम्ब मात्र हे। यह 
बद्म ही है जो क्षण भर के लिए अपने को बह्याग्ड मान कर उस दुप में प्रकट हो जाता है--मत 
तो है ही नहीं। 

अब शिख्िध्वज सन्तुष्ट हो गया। बोला आपकी कृपा से मेरी श्रॉति दूर हो गई--मेरा चित्त 
शा है मैं मेरा' से रहित शुद्ध ज्ञान, कोई वासना नहीं! 

इस प्रकार कुम्भा मुनि ने राजा के हृदय में ज्ञान जागृत काके कर्म--कापड तपः आदि की 
निरर्थकता पर प्रकाश डाला कि सकाम दर्मो से स्थायी सुख नहीं मिल सकता--स्थायी सुख और 
परम शान्ति अपने यथार्थ स्वरुप का ज्ञान होने पर ही मिलती है कि में ब्रह्म हूँऔर सम्पूर्ण जगत 
भी बह के अतिरिक्त कुछ नहीं है। ज्ञान प्राप्त होने पर मनुष्य के भार प्रयर्तों में सफलता प्राण 
होती जाती है--बह बोली कि अब तुम सल में स्थापित हो गए हो--न॑बना ज्ञान के मनुष्य का सार 
पुरणार्थ अहंभाव की अभिव्यक्ति मात्र है। अब तुम सीमित पदार्थों की कामना त्याग कर अम्तीम 
आनन्द सागर की खोज करो। इस संगार में सारे दुख मन के विशेष के कारण होते हैं--शान्त 
स्थिर और क्षोभ रहित चित्त वालों को आत्मा का अमन्त राज्य आप्त होता है। है राजन ! तुमने 
आदि, मध्य, अन्त रहित मोक्ष की स्थिति प्राप्त करके सरे दश्सों से ऊपर उठ गए हो। कुम्मा मुनि 
मे ज्ञानोपदेश सुनकर राजा मौन हो गया--मिर्विकल्प समाधि लग गई । 

वसिष्ठ जी कहते हँ--राजा को ज्ञान में स्थित करके कुआ मुनि ग़जा की आँखों से ओझल 
हो गई और उड़कर राज्य कार्य सम्हालने अपने सही रानी के बेच में चली गईं । 

तीन दिन बाद लोटी। तब तक राजा को उसी (स्थिति में ध्यानावस्थित देखकर प्रसन 
हुई--सोचा कि अब उसे सांसारिक चेतना में लाना चाहिए। योगाध्यास हारा जगाने का प्रयत्त 
किया-नशेर की भाँति दहाड़ी, पर नहीं जागा। फिर उसके शरीर का परीक्षण करे पर पाया कि 
उम्में थोड़ा सल्न का अंश शेष हं--जिससे जीव चेतना में आने की ध्मता है। 

जैसे बीज के अन्दर और फल सूक्ष्म रुप से वर्शमान रहो हैं, वैसे ही किसी भी ध्यानशाली 
पुरुष के हुदय में प्रयोध का कारण भूत सत्द शेष--वासना रहित अन्तक्लशण सूक्ष्म रुप में विद्यमान 
रहता ही है। जिस ध्यानी के अन्तक्करण की गधि सम हो गयी है, उसमें रागादि दोषों का उद्भव 
नही होता। है राम ! जिस शरीर में ने तो चित विद्यमान हे, ने सत्य हों, वह शरीर मरण द्वारा बैसे 
ही पंच तत्वों में विलोन हो जाता है, जैसे गर्मी में बर्फ मलकर अपने असली रुप जल में परिणत 
हो जाती हे--परन्तु राजा शिखिश्वज का वह शरीर वधपि चित्त शून्य था, त्थावि उसमें पर्याप्त गर्मी 
विद्यमान थी और वह सत्वांश अर्थात्‌ वासना रहित अनक़रण से संगवत था, इसी कारण पंच-तत्वों 
में बिलीन नहीं हुआ था। थह देख कर घूड़ाला ने ठसे जगाने का बिसार किया । उसने राजा के 
अन्तक्कण में प्रविष्ट होकर सत्व सम्पन्म चेतना को संपन्दित कई दिया | 

तीन दिन तक पत्थर पर अंकित मूर्ति के समान रहने के पश्चात्‌ उसने नेत्र खोले । तब कुम्मा 
भुनि वेश धारी चूडाला ने पूछा कि क्या तुमने वह मोगियों द्वार वछिनीय ज्योविर्मय स्थिति भप्द 
करनी जिसे मोक्ष कहते हैं राजा ने उत्तर दिया-नहे दिव्य मूर्ति तुम्हारी कृपा से मैंने शुद्र चैतन्य 
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आत्मा का दर्शन कर लिया है--मैं इस समय और दूरी के संसार से ऊपर उठकर सार्वभोम चित्त 
हे रा में पहुँच गया। सत्संग की महिमा अपरम्पार है--ज्ञानियों के संग से ही आत्मज्ञान भाप्त 
ता हे। 

उस स्थान पर एक दिन रहने के पश्चात्‌ वे दोनों ज्ञानी मित्रों की भाँति आठ दिन तक जंगलों 
मे, परिजात वन में, मन्दार पर्वतों की गुफा में, भ्रमण करते रहे | फिर भी कुम्भा रुप चूड़ाला ने अपनी 
योग शक्तियों द्वारा कई परिस्थितियों उत्पन कर करके अनेक प्रकार से शिखिध्वज की मनोभूमि 
का परीक्षण किया कि उसमें अहं अथवा वासना आदि का लेश न हो । 

देवताओं का राजा इन्ध बनकर स्वर्गीय ऐश्वर्यों का प्रलोभन दिया । वह ठुकरा दिया, मदनिका 
वेष से भी वह विवलित नहीं हुआ | क्रोध, अहंकार, घृणा, द्वेष आदि दोषों से उसे मुक्त पाया तथा 
विभिन सिद्धियाँ को भी ठुकरा दिया। तब चूड़ाला ने सोचा--अब मेश पति ज्ञान के उच्च शिखर 
पर पहुँच गया है--यह उपयुक्त समय है जब मुझे अपना मदनिका का बनावटी रुप त्याग कर 
चूडाला रानी के असली स्वरुप में प्रकट होऊँ। यह निश्चय करके वह मदनिका की देह से इस 
प्रकार प्रकट हुईं जेसे बक्से से मणि मिकल रही हो । 

राजा शिखिध्वज ने आश्चर्य चकित होकर अपने सामने चूड़ाला (रानी) को खड़े देखा और 
बोला, है सुन्दरी' | तुम कोन हो ? तुम यहाँ क्यों आई हो और यहाँ कब से हो ? तुम मेरी पत्नी 
से बहुत मिलती हो । इस पर चूडाला बोली में चूड़ाला ही हूँ। मैंने ही कुम्भा मुनि के तथा अन्य 
रुप धारण किए थे तुम्हारी भावना जागृत करने के लिए। मैंने ही इस उद्यानों आदि से पूर्ण छोटे 
से भ्रामक संसार का रुप बनाया जो तुम देख रहे- हो ।' 

“जब तुम नासमझौी से राज्य छोड़ंकर निकल गए और यहाँ वन में आकर तपस्या करने लगे 
थे, तभी से तुम्हारे भीतर यथार्थ आध्यात्मिक जागरण लाने के प्रयल कर रही हूं। मैंने ही तुम्हें 
कुम्भा रुप में ज्ञान दिया--अब तुमने जानने योग्य सब कुछ जान लिया है ।” 

वस्निष्ठ जी कहते हैं--शिखिध्वज गहन ध्यान में प्रवेश कर गया और जो कुछ घर छोडने 
के बाद से घटित हुआ था, सब कुछ उसने ध्यानावस्था में अपनी प्रज्ञा शक्ति द्वारा अन्तर दृष्टि से 
देख लिया ओर देह चेतना में आने पर अत्यन्त हर्षित हुआ--शिखिघ्वज ने अत्यन्त आनन्दित होकर 
चूडाला का गाढ़ आलिंगन किया एवं उसकी भूरि भूरि प्रशंसा करने लगा। दोनों के हृदय एक 
दूसरे के लिए प्रेमाधिक्य से भाव विभोर हो गए। 

फिर शिखिध्वज ने कहा” तुमने मुझे अज्ञनता के भयंकर मा द्र से निकाल कर ज्ञान के 
प्रकाश में लाने के लिए कितने युक्तिपूर्वक अथक प्रयास किए हैं--म॑ किस प्रकार बदला चुका 
सकता हूँ। तुमने मेरे लिए कितने कष्ट सहे हैं। वास्तव में ज्ञानी म्ियतमा का हार्दिक प्रेम अमृत से 
भी अधिक मधुर होगा है। संसार में अनेकों महान खत्रियां हुई हैं जो आदर्श बनी हुई हैं, पेस्सु हे 
स्मेहमयी प्रिय चूड़ाला, तुम उन सबसे बढ़कर हो। स्त्री अपने पति के लिए सब कुछ है--मित्र, 
साथी, गुरु, घर-सम्पत्ति, शा और आश्रय । ऐसी पतली की हर दिशा में और हर प्रकार से पूजा 
करनी चाहिए। यह सब कहकर शिखिध्वज ने फिर प्रेमावेश में उसका गाढ़ आलिंगन किया। 
चूडाला कहने लगी/जब मैंने तुम्हें व्यर्थ की तपस्या करते देखा तो मेरा हृदय अत्यन्त दुःखी हुआ। 
अपने आप को दुःख से मुक्त करने हेतु ही यह सब किया ओर तुम्हारे यहाँ आने एवं अर्ज्ान की 
निद्धा से जागने पर मुझे ही अतिशय आज़न्द प्राप्त हुआ हे--अतएव यह प्रशंसा की बात नहीं हे ।' 

शिखिथध्वज बोला अच्छा । ईश्वर करे, अब से सभी पत्ियां तुम्हारी तरह अपने पतियों को 
जगाकर अपने स्वार्थ सिद्ध करें।' 

चूडाला बोली अब तुममें किंचित्‌ वासना, विचार अथवा भावना नहीं है जो कई वर्ष र्र 
धा ने उत्तर दिया मैंने वह स्थिति प्राप्त वर ली है जो देवताओं के लिए दुलर्भ ई 


422 यागवा।सपष्छ-  '4| 


मुझमे न आसक्ति है, न विभाजन। में असीम, अविशाज्य आन्या हूँ। में समस्त वासनाओं से मुक्त 
आ अन्तर सत्ता में स्थित हैं| है प्रिय । मुझ मेरी गुरु हो। मेंरे लिए शब्दों में वर्ग करमा कठिन 

है ।' मैं शान्ति ओर सुख की मूर्ति हूँ और अनन्त आनन्द का अनृभव कर रहा हूँ--संसार की समस्त 
सीमितता से ऊपर विस्तृत आकाश की भाँति सर्व- व्याणी होकर नुख्हारे सामने खड़ा हूँ ।” 

चूड़ाला ने पूछा--यदि ऐसा ही है तो बनाओ अब तुम क्या करना चाहते हो 2 सूक्ष्म 
वार्तालाप के पश्चात दोनों ने निर्णय किया कि हम दोनों मक्‍तावम्था में स्थित हो शए हैं--होने मं 
होने, लाभ-हानि--किसी बात की कामना नहीं है--बिना चाह हुए जो प्रकृत अवस्था मामने आवे, 
वही अपना लेनी चाहिए। शिखिध्वज ने कहा, जो दुम उचित समझो, वहीं मुझे स्वीकार है। 

चूड़ाला बोली, हम दोनों ज्ञान आप करके आत्मम्थित हो गए हँ-क्यों न हम राजा-रानी 
के रुप मे अपने कर्त्तव्यों को अपनायें | प्रारध कर्म पूरा होने तक हम राज्य का शासन करें। आरब्ध 
कर्म पूरे होने पर बिदेह मुक्त हो जाये । आध्यात्मिक ज्ञान आश्नि से पूर्व हम प्रशासक थे, अब हमारा 
अज्ञामता का पर्दा हट चुका है। अठः श्रान्ति को त्याग कर निर्लेप भाव से कर्तव्य पालन कंगे। 
इसलिए हमें राजधानी में जाकर एक सुयोग्व शासक शरदान करना चाहिए | 

वसिष्ठ जी बोले--वह रात्रि दोनों ज्ञानी टम्मति ने आनन्दपूर्वक सिभिन्स लिपयों पर बातचीत 
करते हुए व्यतीत की । प्रात: ब्रह्म मुद्ृर्त में उठकर प्रावक्कालीन उपासना--संध्या बन्दना आदि करने 
के पश्चात चूड़ाला ने अपनी निचार शक्ति द्वारा सात समुद्रों के जल से पूर्ण स्पर्ण-कलश उत्पन्न 
कर दिया और उससे राजा को स्थान करा कर उसका राजविलक प्रम्यन्य किया। और अपनी इच्छा 
शक्ति से सोने का आम्रन उत्पन्न करके उसपर बिठाते हुए मंगल कामना की के 'तुम बह्माण्ड के 
आठ दिव्य लोकपालों की ज्योति प्राप्त करो ।' 

फिर णजा ने चूड़ाला को रानी रुप में प्रतिप्ठित करके कहा कि बह अपनी बोग शक्ति से 
एक सुसज्जित सेना उत्पन कोे। उसने देसा ही किया, फिर राजा-रानी एक अत्यन्त शानदार हाथी 
पर सवार हुए और पीछे पीछे सारी सेना के जलूस ने राजघानी में प्रवेश किया--बहाँ नागरिकों के 
द्वारा उनका भव्य स्वागत हुआ। फिर दोनों ने निर्वाण प्राप्त किया । दीर्घ काल तक आनन्दपूर्षक 
रहने के पश्चात्‌ बह परम पद को प्राप्त हुए। है राम ।, तुम भी राजा शिखिशध्वज की भाँति अपने 
आप को स्वतः प्रेरित एवं प्रकृत कृरत्यों में बिना खेट के संलग्न कर दो । उठो ! संसार के सुखों 
को भोगो और भोक्ष पाओ | हे राम। मैंने तुम्हें शिखिध्वज का आख्यान सुना दिया है, उसके मार्ग 
का अनुसरण करके तुम्हें कभी दुख नहीं होगा। 

ज्ञान की स्थिति में योगी के लिए हर दशा समाधि है--चाह वह समाधि लगा कर बैठे, चाहि 
निरासक्त और घृणाहीन चित्त से कार्यरत रहे | जानी सन्त सदा आत्मस्थित रहता है--जों सहज 
समाधि है । 

इस आख्यान में महामुनि अप्निष्ठ जी ने योगवार्सिष्ठ में सम्निह्ठित ज्ञान के लगभग समस्त 
मुख्य विषयों का सृक्ष्म रुप से समावेश कर दिया है--राजा शिकिध्वज का बैराण्य और ग़नी चूड़ाला 
की विवेकशीलता ने चस्म सीमा पर पहुँचकर ब्रह्म का स्वरुप, शुद्ध चैतन्य की ही यथार्थता, संसार 
की निस्सारता और मन की अनन्त शक्ति एवं सहज समाधि एर प्रकाश डालते हुए जीवन मुक्त 
सतत का ज्वलन्त उदाहरण तस्तुत किया है। 

यह आख्यान आध्यात्मिक क्षेत्र का उच्चतम आदर्श माना जा सकता है। 
2 कुछ अन्य ज्ञानी पुरुषों का परिचय 


(क) भाधि 
भगवान की माया की शक्ति और भ्रम निवारण के साधन बताने के लिए गुरु बसिछठ ने 
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|: ।धि ब्राह्मण की कथा सुनाई है। 
कौशल प्रदेश में गाधि नाम का एक ब्राह्मण रहता था जो बड़ा विद्वान और धर्मात्मा था। 
:, 46 बालकपन से ही विवेक एवं वैराग्य प्रकृति का था। ब्राह्मण कठोर तपस्या करने के लिए अपने 
: #पगे संबंधियों को त्याग कर जंगल में चला गया। अनेक प्रकार की साधनाओं के पश्चात्‌ भगवान 
| ,2/वेष्णु के दर्शनों की उत्कंठा से वह एक नदी मे प्रवेश करके गले तक जल में खड़ा हो गया और 
* ' » वेविध मंत्रों का जप करने लंगा। उसने भगवान विए्णु के प्रकट होने तक जल में रहने का संकल्प 
: “लिया। मंत्र जप आदि साधनाओं से उसका चित पूर्णतया शुद्ध हो गया | 
0 आठ महीने पश्चात्‌ विष्णु भगवान ने वहां प्रकट होकर कहा, “अपना वांछित बर मांगों ।” 
“ब्राह्मण बोला, भगवन्‌ ! मैं आपकी ही माया शक्ति देखना चाहता हूं, जो सरे प्राणियों को भ्रान्त 
:४. किए हुए है और उन्हें अज्ञान में रखती है।' 
न भगवान विश्णु बोले, 'तथास्तु ! तुम मेरी माय्रा को देखोगे और फिर तुम आत्ज्ञाम भ्राप्ति 
» के लिए सांसारिक पदार्थों को त्याग दोगे |! 
हे इतना क्रहकर भगवान विष्णु आर्न्वध्यान हो गए। गाधि ब्राह्मण जल से बाहर निकला | वह 
.; अति आनन्दित, मग्न और समर्पित रूप से जप, तप आदि साधनामय जीवन बीताने लगा। विष्णु 
,' भगवान के दर्शन के फलस्वरूप उत्पनन दिव्य भाव से उसका हृदय निरन्तर आनन्दविभोर रहता 
: था। 





एक दिन भगवान विष्णु के वरदान का स्मरण करके वह नदी में स्नान के लिए उतरा जल 
में डुबकी लगाने पर उसके अन्तक़रण में एक स्वणावस्था जैसा दृश्य प्रकट हुआ जो इस प्रकार 
* था - उसने अपने को मृतक देखा ओर यह कि चारों ओर से रोते चिल्लाते व्यक्तियों से घिरा हुआ 
“.. हूं और यह कि शीघ्र ही उसे शमशान घाट पर ले गए - चिता में शरीर को भस्म करके अन्‍्त्येष्टि 
” संस्कार किए गए। 
है वस्सिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! नदी के जल में निमग्न रहते हुए ही गाधि ने अनुभव किया 
* कि वह भूत मण्डल में था ओर एक जंगली जाति चाण्डाल स्त्री के गर्भ में रहकर एक शिकारी 
४ लड़के के रूप में उत्पन्न हुआ - वह अपने माता पिता की तरह काले रंग का था। धीरे धीरे बड़ा 
» होकर एक जंगली लड़की से विवाह हो गया - कई बच्चों का बाप बन गया। बड़ा परिवार और 
मित्र बन्धु थे - पर एक एक करके सब मृत्यु को प्राप्त हो गए। वह वृद्ध हो गया - अकेला होकर 
-» वह दूर देश चला गया। वहां भ्रमण करता शिकारियों का जीवन व्यतीत करता था। घूमता फिरता 
,. अपने लक्ष्यहीन देशाट्म के बीच एक जगह पहुंचा, एक सजा धजा हाथी देखा - उस देश का राजा 
4 बिना उत्तराधिकारी के मर चुका था - अतएव व॒र्हा की परम्परा के अनुसार उपयुक्त राजा ढूंढने के 
:: लिए वह हाथी छोड़ा गया था।' 
है हाथी ने इस चाण्डाल रूप गाधि को अपनी सूंड पर उठाकर बिठा लिया - वह राजा बन 
४ शया। वहां खूब खुशियां मनाई गयीं - उसे सुगंधित जल से स्नान कराकर मूल्यवान वस्त्राभूषण 
» पहनाए गए - उसी हाथी पर सवार करके उसका राजतिलक हुआ - इस प्रकार बह चाण्डाल रूप 
। , ब्राह्मण कीरपुरा देश का राजा बन गया। उसे सब प्रकार के शाही अधिकार और ऐश्वर्य प्राप्त हुए। 
; . धरे धीरे वह शासन के विधि विधान सीख कर एक श्रेष्ठ शासक गवाला बन गया। 
। ' वस्निष्ठ जी कहते हैं--वह गवाला राजा महन के दास दासियों एवं मंत्रीमण्डल की श्रृद्धा-प्रेम 
का पात्र बना हुआ कुशलतापूर्वक प्रेम एवं न्याय गर्भित राज्य संचालन करता रहा । आठ वर्ष पश्चात्‌ 
एक दिन वह महल के पास उद्यान में घूम रहा था। पास में चाण्डाल जाति की एक मण्डली वो 
नाचते गाते निकलते हुए देखकर बह भी सामान्य वेश में जाकर उनमें सम्मिलित हो गया - नाचने 
गाने लगा - तब एक वृद्ध पुरुष ने उसे पहिचान लिया ओर अलम जाकर बातचीत करने लगा 
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इससे राजमनल का कमचारिया तथा महिजाओं का अति विस्मय हुआ कि वह चाण्डाल जाति का 
था जिस छना नो पाप माक जाता था सार मे कह्कशा मर गया पर्चा सैने लगी 
कुछ लोगा ने इस बात की उपक्षा वी, परन्तु अधिकतर जनते, उससे श्रूणा करने लगी , 

समाज के नेताओं ने मीथिंग करके निश्चय किया कि हम अंपवित्र हो गए - एक बड़ी सी 
चिता तैयार करके बुजुर्ग लोग अपनी आत्मा की पवित्रता के लिए एक एक करके चिता में भस्म 
होने लगे | राज्य में दुर्व्यवस्था फेल गई। राज्य में मंत्रीगण एव महल की रानियां एवं कर्मचारी गण 
उसके हेय समझने लगे | 

गवाला राजा (गाधि) ने ऐसी अप्मानजनक स्थिति में रहने की अपेक्षा अपने प्राण छोड़ना 
श्रेष्ठ समझा - अठः वह अग्नि में कूद पड़ा। ज्यों ही अग्नि उसके अंगों को जलाने लगी, जल में 
डुबकी लगाता हुआ गाधि चेतना में आ गया। 

इतने में संध्या हो गई - वह जल से बाहर निकल कर सोचने लगा - यह सब क्‍या था। 
निश्चय ही मेने जो यह सब देखा बह माया का चक्र था। वास्तव में हुआ कुछ नहीं । गाधि बारम्बार 
इस विषय पर चिल्तन करता हुआ अपनी कुटिया में रहने लगा - में कोन हूं 7 मैंने क्या देखा और 
कैसे देखा - कया हुआ आदि। किर परिणाम निकाला कि में थका हुआ था। मेरे पत्र में चक्कर 
आए होंगे। फिर थी उसके मन में कौतृहल बना रहा । 

एक दिन किरा देश से कोई ब्राह्मण घूमता फिरता आगा। उसने बह घटना सुनाई। वह 
सत्य निकला कि बह बहां जाकर राजा बना था और पहिचाना जाने पर अग्नि में भस्म हो गया! 
फिर उसे जिज्ञासा हुई कि मैं भ्रमित अवस्था मे, जिस भूठमण्डल जंगल में दीर्घ काल बिताया, वहा 
जाकर देखूं । 

वस्चिष्ठ जी कहते हैं, उच्च चेतना प्राप्त व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से प्राप्त अन्तर्डष्टि द्वारा उन 
दृश्यों को साक्षात्‌ देखने की क्षमता रखते हैं जो मानसिक दृश्य रूप में अनुभव हुई हो। गाधि 
तुरन्त भूतमण्डल गांव पहुंचा और वहाँ वह सब कुछ यथार्थ पाया जो स्वप्नवत्‌ दृश्य में देखा था। 
गाव के लोगों से पूछा कि उस्र (इंगित) में रहने वालों को तुम जानते हो - उन्होंने सब बातें ठौक 
ठीक बतायीं | 

इसी भकार किरा देश जाकर लोगों से वहीं कहानियां सुनने को मिलीं जो उसने स्ववत्‌ 
दृश्य में देखी थीं। इस सम परिस्थिति पर वह आश्चर्यचिकित हुआ चिन्तन करते करते उसे स्मरण 
हुआ कि भगवान विष्णु ने मुझे अपनी माया का चमत्कार दिखाने का बर दिया था। वस्तुतः बह 
वही माया है। वह तुरन्त पास में किसी पहाड़ में जाकर गहन तपस्या करने लगा | 

शीघ्र ही भगवान विष्णु ने प्रकट होकर' पूछा--मांगो, क्या चाहते हो ।' भाधि बोला, जो 
अनहोनी घटनाएं मैंने स्वप्नवत्‌ अवस्था में देखीं, ने जागृत अवस्था में भी सत्य निकलीं - यह क्‍यों 
कर हुआ 7 

भगवान ने उत्तर दिया, यह जो तुम अब देखते हो, यह भ्रांति भात्र है, कह आत्मा के अविरिक्त 
कुछ अन्य नहीं है। आत्मा के अतिरिक्त बाहर कुछ नहीं है। जिस प्रकार वक्ष बीज में निहित है, 
यह सब कुछ मन के भीतर है, मन उसे बाहर की भांति देखता है। यह मन है जो इस सब को 
अब देखता है, इसे भविष्य के लिए मन में कल्पना करता है और भूत्र में हुआ चैसा स्मृति में लाता 
है। यह मन ही है जो स्वप्न देखता है, भ्रांति अथवा शेगादि का अनुभव करता है ।' 

जिस प्रकार जड़ से उखाड़ने पर वृक्ष में पृष्प नहीं लगते, इसी प्रकार मन के संकल्प विकल्प 
रहित होने पर पुनर्जन्म नहीं होता | 

मन में हजारों विचार उत्पन होते रहते हैं - तुम्हरे मन में जो भी विचार थे, वही दृश्य तुमने 
देखे हैं - जो कुछ तुमने अनुभव किया, वह सब मन की भ्रांति थी। न तुम्हारे पास कोई ब्राह्मण 
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आया, न तुम कहीं गए। है पवित्र आत्मन्‌ ! तुमने दोनों प्रकार को श्रातिया देख लीं - एक बह 
जो तुमने स्वयं पिथ्या समझा था और दूसरा वह जो तुमने यथार्श समझा। दोनों वस्वुत: मानसिक 
उदभावनाएं हैं। तुम यथार्थ में धूतमण्डल में नहीं गए, ने कि देश में गए, जहा जुम्हें पृरागा देखा 
हल बताया हो ! 

है महात्मन्‌ ! झठो और उचित कार्यों में लगो, क्योंकि दिना क्रियाशीलता के इस जीवन में 
प्राप्त करने योग्य उपलब्ध नहीं हो सकता | दि 

गाधि एक बार फिर भूतमण्डल आदि स्थानों में मन में निश्चय करन के लिए गषा - वहा 
फिर लोगों से वहीं कहानियां सुनी - और फिर भगवान विष्णु का भआह्यन किया नो उन्होंने अकट 
होकर इन मानसिक चिचारों का रहस्य समझाया--चोले, हो सकता ह जो कुछ तुम न देखा, यधार्प 
में किसी समाज में हुआ हो - वे विचाए तुम्हारे अन्त.करण ("जा आ७ ४७०७ छ्ाव) में अंकित है | 
जसे मन कभी कभी अनुभव की हुई बातों को भूल जाता है, एस ही कभी बिना अनुभव की हुई 
सोचने लगता है। बह सब माया का चमत्कार है। सद्यपि कुतन्जा सइ्ठुत यों पूर्व हुआ हो, परन्तु 
तुम्शरी अन्तर चेतना में बह वर्तमान में अवीत हुआ। ज्ञानी के दृदब में इस कार के विचार उत्पल 
हाकर उसे सताते नहीं, क्योंकि बह समझता है सब कुछ ब्रह्म है - माया के सक्क में फाकर तुख-मुख 
की अनुभूति अज्ञानी को ही होती है ! ॥॒ 

हे ब्राह्मण ! तुम्हें अभी पूर्ण ज्ञान नहीं हुआ है, इसलिए तुम्हारे मन में आन्ति हे। यह माया 
चारों और फैली हुई है, जो व्यक्ति केद्रस्थित हो जाता है, वह भ्रास्ति से मुक्त हो जाता है | उठो 
। तुम दस वर्ष तक गहन ध्यान करो ।/ 

तत्पश्चात्‌ गाथि ब्राह्मण ऋष्यमूक पर्वत जाकर अत्यन्त प्रबल ध्यान और चिन्तन में संलग्न 
हो गया और आत्ज्ञान प्राप्त कर लिया। विवेक जागृत होने पर बह सारी आसक्तियों से मुक्त 
होकर हृदय में दिव्य आनन्द की अनुभूति करता हुआ जीवन मुक्त की भांति रहने लगा। संसार 
में रहते हुए भी वह आत्मानन्द में स्थित था। 

(ख) संत उद्दलक 

मन को प्रबल शक्ति का वर्णन करते ः वस्चिष्ठ जी कहते हैं, हे गम ! यह मन शरीर रूपी 
जगल में वृक्ष की भांति दृढ़ता से जमा हुआ हैँ - जो वासनाओं ओर विष्यानन्दों से सुसज्जित है। 
आशा-आकांक्षाएं इसकी शाखाएं हैं। इस विश्व के विविध आकर्षणों से और पूर्वजन्मों की सुक्ष्म 
वौसनाओं के ग्रभाव से मन अति सूक्ष्म और भ्रामक हो गया है। यह समाधि के आनन्द अनुभव 
के लिए बाधा बना हुआ है। जब तक इस भयंकर विपैले वृक्ष को विवेकशीलता से काटकर फेंका 
नही जाएगा, तबतक अज्ञानता का नाश कर हृदय में ज्ञान का प्रकाश नहीं हो सकता । अत: विचारणा 
रूपी कुल्हाड़ी से मन को नष्ट कर डालो | 

इस असंग में राम के द्वारा उपाय पूछने पर मुनिबर संत उद्दलक का कथानक सुनाते हैं--हे 
राम ! मन्धमादन पर्वत की घाटियों में जहां ऊंचे ऊंचे वृक्ष हैं और पृथ्वी सुन्दर पृष्पों से आबृत है 
- बहाँ एक उद्दालक नाम का युवक सनन्‍्यासी रहता था। छोटी अवस्था में हो उसके चित्त में उच्च 
आमज्ञान भ्राप्ति का भाव जागृत हो गया था। तपस्या के अभाव से उसका चित्त शुद्ध हो गया और 
उसने संसार के चक्र के दुखों से मुक्ति पाने का दृढ़ संकल्प ले लिया | 

उद्दालक मन में सोचने लगा--मनुप्य के सारे कर्मों का लक्ष्य क्‍या है - संग्रार चक्र के दुखों 
से मुक्त होने का क्या उपय है और किस प्रकार बारम्बार जन्म मरण से मुक्ति मिले। कब मेरा 
मन सांसारिक विचारों ओर कामनाओं से अनासक्त होगा और कब में विवेक पी नौका की 
सहायता से इच्छा आओ क अवाह को पार करूगा 2 

कब में शारीरिक चतना से ऊपर उटकर विशान बद्याण्ड से अभिन्‍ता अनुभव करूँगा / 


[26 जागवाख्ठ सदा 


यदि मन वरामत हो जाय ता विया शक्ति के झकन मे शगर ना यिशमित शी जाता € यह स्पष्ठ 
है कि म॑ शरशंर महा हू - मन के नष्ट होने घर मास लब भार अस्थि से बना शगर रहे या मे रहे 
मुझे कोई अन्तर नहीं पड़ता - मृतक लाश जीवन संशलन नहीं करती - जीवन तो अमर आश्मा 
हे मा 

जहां आत्मज्ञन है वहा ने मन है ने इंद्धियाँ ते बूलियाँ ने विचार | मन यह निर्माण की स्थिति 
प्राप्त कर ली है। मेरे लिए मन इद्रियां ओर देह ऋड़ा की तस्तु रह गयी है। परिशुद्ध, निष्कामता, 
निर्भगता, शान्ति, सत्य, ज्ञान, मेंत्री, वाणी का माधुर्य सार्वभामिक एकता एवं चित्त की एकाग्रता आदि 
मेरे सतत साथी रह गए हैं। सारी भांति समाप्त हो गई, दुर्लिचार नष्ट है गए, चित्त रहा नहीं - अब 
में शान्िपूर्वक आत्मस्थित हूं ! 

पर्वत कन्दराओं में रहते हुए इस प्रकार बारम्बार चिन्तन करते करते उहालक ध्यानाध्याप्त में 
सलग्न हो गया, परन्तु उसका चित्त विक्षेप बन्द नहीं हुआ। ध्यानाभ्यास के बौच कभी उसे सात्विक 
भावों को आनन्दमय् अनुभूति होती, कभी राजसिक वृ्तियों में भटकते लगता। समय समय पर 
उसे चिदाकाश में सूर्य का प्रकाश उदय होता - परन्तु फिर अजानान्थकार में डूब जाता। 

वसिष्ठ जी कहते हैं-“इस प्रकार चढ़ाव-उतार आने आते उद्दालक पहाड़ की गुफा में जाकर 
गम्भीर भ्वान के लिए बेठ गया - जहां आकर्षक प्राकृतिक सोरभ था और मंद मंद्र सुगग्धित वायु 
चल रही थी - और वन - देवियों के मिगास स्थान के झमाय अत्यस शान्तिपूर्ण सुरम्य बाताकण 
था। है राम ! मानो मधुमक्खी अमृत प्राप्ति के लिए कमल में अवेश करती हो - ऐसे ही मुनि 
उद्गलक ने आत्मिक प्राप्ति हेतु गुफा में प्रवेश किया | 

अब सन्त ठद्दालक आत्मा का ग्रथाई स्वरूप प्रात करने के लिए मृगज्छाला ब्रिछाका 
सिद्धासन बैठ गया । संसार के पदार्थों के त्याग से उसका चित्त आत्मा के विशद आकाश में विस्तार 
पाने हेतु शरद-ऋतु के बादलों जैसा निर्मल हो गया था। श्री उद्दालक अपने मने को इसप्रकार 
धिक्‍कारे लगा - है चित्त ! सांसारिक पटारथों भें स्मकर तुझे कया मिलेगा ? थे पदार्थ कहों के 
घर हैं, ज़नीजन इनमें नहीं स्मते। सांसारिक पदार्था की इच्छा - आकांक्षाओं से तुम मुझें अनेक 
भ्रकार के कष्ट दे सकते हो - परन्तु अब तुमने सांसारिक ऐश्व्ों को त्याग दिया है, इसलिए दुखों 
के स्थान पर अब सुम्हें अनन्त आमन्द देना चाहिए। 

है चित्त | अब तुम मीौक्ष का असीम आनन्द देमे वाली समाधि में अवेश करने को चेष् 
क्यो नहीं करते ? तुप्त शब्द, स्पर्श, कप, रस, गन्ध की ओर आकर्षित होकर पांचों इख्धियों के प्रभाद 
में आकर आपत्ति मोल लेते हो। 

हे मूर्ख अज्ञनी चित्त ! जिप्रप्रकार रेशम का कीड़ा स्वयं अपने लिए बम्धन तैयार कर लेता 
है, इसी प्रकार ५ ने अपने बन्धन के लिए वासनाओं का जाल सुन लिया है । 00 १० कक $ निष्काम 
कर्मो के द्वारा बित्त शुद्धि करके गहन ध्यान करना चाहिए, फिर श्रवण, मनन और तिदिध्याक्षन में 
सलग्न हो जाना चाहिए,जब तक ज्ञान रूपी सूर्य का जास्वल्थमान प्रकाश तुम्हारे दृदय को आच्छादित 
न कर ले। अभी तक में अज्ञानता की चालाकियों से घिरा रहकर कष्ट पाता रहा - अब सौभाग्य 
से मैंने ज्ञान के अमूल्य कोष को चुराने वाले चोर को पकड़ लिया है - वह चोर है मन । मन का 
आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। आत्मा शरीर में रहता है, सर्वव्यापी, शाश्वत और अद्ेत है। मन में 
उठने वाले अहंभाव के विचार “मैं मेरा, है - मेरा' सत्र मिथ्या हैं। जब यह अनुभूति हो जाय 
कि ब्रह्म ही एक सार्वभोम सत्ता है, अन्य कोई विभाजन नहीं, तब मन क्री यह चालाकी पकड़ में 
आ जाने से मन रूक जाता है। अहंभाव की भ्रत मील गगन के समान है - इसे स्यागना ही 
49 हे । अहंभाव जो संसार के अस्तित्व की जड़ है, उसे त्याग कर मैं शानिपूर्ण आत्मा में 

तहूं। 
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मन स मेरा काई सम्बंध नहीं रहा जो अपनी इच्छा पूर्ति के लिए देह को चाहता है. मैं 
तो शरीर और मन से ऊपर परम सत्ता हूं। जिस प्रकार दूध बिलो कर मक्खन ऊपर आ जाता है, 
उसका छाछ से कोई सम्बन्ध नहीं रहता, ऐसे ही अब शरीर, मन ओर इंद्धियों से मेश कोई नाता 
नहीं रहा । फिर भी मेरे पूर्व कर्म फलों को पूर्ति होने तक ये (शरीर, मन, इंद्वियां) मेरे साथ भल 
पड़ोसियों की भांति मेरे साथ रहेंगे! 

वरिष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! संत उद्दालक अपगी बुद्धि के पूर्ण रूपेण शुद्ध होने से विश्वस्त 
होने पर पद्मासन लगा कर नेत्र बंद कर के ऊं पर ध्यानावस्थित हो कर बैठ गया। 

ऊं में तीन अक्षर होते हैं - “अ उ म! एवं 'अर्धाक्षर"*। सर्वप्रथम 'अ' पर ध्यान लगाकर 
रेचक (श्वास बाहर निकालना) किया। अपनी मानसिक टृश्टि से उसने देखा कि उसका शरीर प्राणो 
से रिक्त हो गया है, ऊं के उ' पक्ष पर ध्यान लगा कर 'कुप्भक' (श्वास रोकना) का अभ्यास किया 

इस अवस्था में प्राण न भीतर थे, न ऊपर - नीचे कहीं, बल्कि लहरों रहित समुद्र की भांति स्थित 

रहे । 

तत्पश्चात्‌ उसने ऊं के म्‌' अंश पर ध्यान लगाया - पूरक का अभ्यास करते समय कल्पना 
की मानों अपनी आत्मा की गहराइयों में अमृत भर दिया हो, और इस प्रकार वह बर्फ से ढके हुए 
पर्दत की भांति ठंडा ओर शात्त हो गया। 

फिर संत उद्दालक ने ऊं के अर्थ अक्षर म्‌ पर चित्त स्थित करके भावादीत स्थिति की प्रक्रिया 
आरम्भ की। उसने इच्दियों का प्रत्याहार करके ध्यान स्थिति में स्थित होकर बैठगया - तब वह 
निर्विकल्प समाधि के लिए चित्तशुद्धि में रत हो गया। चित्तशुद्धि के उत्तरोतर बढ़ते बढ़ते उसे 
प्रज्ञा-ज्ञान की उपलब्धि होने लगी | अब वह संसार चक्र के विश्वेपों से मुक्त होकर विश्व के आधार 
पसमसत्ता म॑ स्थित हो गया। - 

शरीर से अपने आप को अलग करके बह संत अवर्णरीय अवस्था दिव्यत्व - से एक रूप 
हो गया जो शुद्ध, शाश्वत एवं परमानन्द का सागर है। वह वायु रहित दीपक की लो के समान 
स्थित अथवा लहरों रहित समुद्र के समान शान्त हो गया। महात्मा उद्दालक दीर्घकाल तक समाधि 
में लीन रहा इस अवधि में उसे सिद्ध गण और स्वर्ग के देवता आदि दिखे - छः महीने इस अवस्था 
में रहने के फल्लस्वरूप उसने जीवन मुक्त का स्वरूप श्प्त कर लिया। ह 

देवगण, सिद्ध और अपने गणा सहित शिवजी आदि ने उसके सम्मुख प्रकट होकर अपनी 
अपनी शक्ति के वरदान प्रस्तुत किए किन्तु उद्दालक किसी प्रलोभन में नहीं आया। वस्सिष्ठ जी 
कहते हैं कि स्वर्गीय आनन्द की झलक मिलने के पश्चात्‌ मनुष्य इस पृथ्वी के भोगों से आकर्षित 
भही होता। वह पर्वत की घाटी में सुहावने प्राकृतिक वातावरण में विचरण करता रहा - बीच बीच 
में दिन, महीने, अथवा वर्ष भर के लिए समाधि का सुख अनुभव करता रहा। 

धीरे धरे वह महात्मा सत्ता सामान्य की स्थिति को प्राप्त कस्के जो कुछ अस्तित्व है, सब 
का सार बन गया। संसार के सूक्ष्म संस्कार भी उसके हृदय से धीरे धीरे निकलने लगे। विश्षैपो 
के समुद्र को पार करके, कर्मों की बेड़ियों को तोड़कर, भ्राति के आवरण को चीरकर सन्त उद्दालक 
भे संसार चक्र को स्मृति से मिकाल लिया और ब्रह्म से एक रूप हो गया | जैसे कछुआ अपने अगों 
को शरीर में समेट लेता है,ऐसे ही सन्त ने विश्व को अपनी आत्मा में निहित कर लिया। अन्ततोगत्वा 
ज्ञान की छटी सातवीं भूमिकाओं पदार्थ भावना और तुर्या को भ्राप्त करके प्रारब्ध कर्मो के पूर्ण रूपेण 
समाप्त होने की पतीक्षा में जीवन यापन करता रहा | 
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दीर्घ काल के पश्चाद उमने विदेह मुक्त होते अर्थात सणुल शरीर से मुक्त होने का निश्चय 
किया | वह प्राणों का निरोध करके शरीर मन ओर इंद्रियों के स्पन्दर्नों को बंदकर दिप्रा और आत्मा 
पर ध्यान लगाकर मन के समग्स विचारों को विल्ीन कर दिया। आत्मानन्द का किचित्‌ भी अनुभव 
करों के पश्चात्‌ चित्त उगा में लीन ही आता है। इस अकार सन उद्यलक मिदेह मुक्ति को प्राप्त 
हुआ - उसका मुख आनन्द से चमकने रूणा और यह सर्वात्मा बन गया । 

संत उद्दालक का निर्णीव शगैर छः मशीन उसी स्थान पर पड़ा रहा - सूर्य की किरणों से 
सूखकर कर्कश हो गया था - उसके अस्थिविजर में हवा चलने पर प्ंगीतात्मक ध्वति होती थी। 

एक रात्रि को चोमण्डा देवी अपने अनुचरोें सहित वहां आई और उदालक के मृतक शरीर 
को श्रंगार रूप में मुकुट को भांति अपने सिर पर रख लिया। इस प्रकार संत के मृतक देह को भी 
देवी के द्वारा परमोच्च मान दिया गया। मुक्ति की अवस्था निश्चय ही अत्यन्त गोरतमयी होती 
प् ॥ई 

महर्षि वसिष्ठ जी कहते हैं, है राम ! आत्म पिन्‍्तन, अनासक्ति और समाधि के अभ्याप्त में 
सक्षम होकर शनः शत: आत्मज्ञन की सीढ़ी पर चढ़ो, जब तक तम शास्तिपूर्वक आत्मस्थित न हो 
जाओ | 

(ग) राजा भागीरथ 

राम को सत्य का ज्ञान प्राप्ति के लिए स्वाभाविक मार्ग पर दृढ़ रहने हेतु प्रेरित करते हुए 
बसिष्ठ जी राजा भागीरथ का कथानक सुनाते हैं 2 

राजा भागीरथ बड़ा धर्मात्मा था - संत जनों को देखकर उसका हृदय आन॑न्दित होता था - 
बह भले लोगों को जदारपर्दूक दान देता था और दुशें को दण्ड - बह अपने राज्य से दीनता दूर 
करने को कटिवद्ध था। छोटी अवस्था से ही उसमें विवेक और वैरशर्य दृश्यमान थे | है राम । 
एक दिन वह संसार की अनित्यता और जन्म मरण के चक्र पर चिन्तन करने लगा कि यह सांसारिक 
जीवन सारहीन है । मैं तो वह स्थिति चाहता हूं जिसके आगे और पआरप्त करने को कुछ न रहे । 
बह अपने राजगुरू त्रिताल के पास गया, बोला भगवान ।; मुझे वह उपाय बताने, जिससे संसार के 
दुखों, वृद्धावस्था ओर मृत्यु से छुट्काय हो। गुए ने बताया, दीर्ध काल तक आत्मा के समभाव में 
स्थित होने पर दुख का अन्त हो जाता है, बन्धन से मुक्ति ओर सारे संशय नष्ट हो जाते हैं। ज्ञातव्य 
के न से विविधता की दृष्टि का अन्त हो कर पूर्णता का अनुभव होता है, वह हैं शुद्ध चैतन्य 
आत्मा, जो सर्वव्यापी और शाश्वत है। 

भागीरथ के पूछने पर गुरु स्पष्टीकरण करते हैं कि - बौद्धिक ज्ञान जान नहीं है - घर, 
पतली-परिवार में अनास्क्ति दुख-सुख में समान भाव, एकान्त बास और आत्ज्ञान में स्थित होना 
यह ज्ञान है और सब अज्ञान है! फिर भागीरथ ने पूछा कि शरीर में अहंभाव दृढ़ता से जमा हुआ 
है - यह कैसे हटे ? 

इसपर ज़िताल कहते हैं - क्षवण, मनन, निदिध्यासन से और दृढ़ संकल्प द्वारा इन्द्रिय विषयों 
रे मुंह मोड़कर यह सब त्यागने से अहं का लोप होगा और तुम्हे अनु भूति होगी कि तुम परम सत्ता 

। 

गुरु मुख से यह ज्ञान सुनकरं राजा भागीरथ ने संसार का पूर्ण त्याग हेतु अग्निष्टाम यज्ञ 

करने का निश्चय कर लिया और तीन दिन में सारा धन सम्पत्ति ब्राह्मणों एवं निजी संबंधियों को 


3.. कोगवासिप्छ, भाग तृतीय - स्त्रामी ज्योतिर्मयानन्दा । 
2... शजा भागीरथ की कथा परणों में बर्णित है कि अपनी पयसया के नल से चित्त शुद्धि द्वारा अपने पिक्रो 
का तर्पण करने हंतु वह गगा जो को पृथ्वी पर लाए थे 


निर्वाण प्रकरण ]7% 


दान कर दी और राज्य की सीमा के दूसरी ओर बसे हुए शत्रुओं को दे दिया । स्वयं कोपीन पहिन 
कर अज्ञात देशों व जंगलों में भ्रमण करने लगा। शीघ्र ही उसे पूर्ण शान्ति की स्थिति प्राप्त हो 


गई । 

घूमता घूमता अनजाने में एक बार अपने राज्य में आ गया। लोगों ने अनुनय-विनय की 
कि अपना राज्य सम्हालो - पर वह भिक्षा के अतिरिक्त कुछ नहीं लेता था। वह फिर अपने गुरु 
से मिला। दोनों जने साथ साथ भ्रमण करते हुए जान चर्चा करते रहते थे। एक बार सोचा कि इस 
स्थूल शरीर का बोझा क्‍यों ढोवे - फिर सोचा, चलो जब तक चले चलने दें। हर स्थिति में एक 
रस रहते जीवन व्यतीत करते रहे । काई देवता या सन्त महात्मा भी धन दौलत अथवा सिद्धिया 
प्रदान करते तो उन्हें स्वीकार नहीं था। 

किसी राज्य में एक राजा बिना उत्तराधिकारी के संसार से कूच कर गया - वहां के लोगों ने 
राजा भागीरथ को सब प्रकार से योग्य जानकर राजा बनाना चाहा और उसने स्वीकार कर लिया - 
इतने में उसके पुराने राज्य के लोगों को पता पड़ा - उन्होंने अनुरोध किया कि वह अपने राज्य को 
भी सम्हाल ले - उसने वह भी स्वीकार कर लिया और जीवन मुक्त की भांति एकछत्र राजा बने 
गया। बह दया भाव ओर समझदारी से,राज्य करता था। न अभिमान था, न ईर्ष्या द्रेषभाव | सब 
प्रकार की आसक्तियों से रहित था| 

अब उगे अपने पूर्वजों की कहानी याद आईं जो कपिल मुनि के क्रोध के शिकार बन कर 
नष्ट हो गए थे - उनकी आत्माओं की मुक्ति के लिए भागीरथ ने गंगा जी को स्वर्ग से पृथ्वी पर 
लाने के लिए घोर तपस्या की | उसने हजार वर्षों तक ब्रह्मा, शिवजी, जहनु ऋषि पर ध्यान लगाया | 
अपनी तपस्या से उन देविक शक्तियों को प्रसन्‍न करके भागीरथ गंगा जी को हिमालय पर्वत से 
पृथ्वी पर ला सके । आज भी गंगा का प्रवाह भागीरथ की महिमा गाता है और गंगा जी के नाम 
भागीरथी और जान्हवी पड़े |! 

(घ) बृहस्पति पुत्र कच 

एक बार बृहस्पति पुत्र कद आध्यात्मिक ज्ञान की ऊंचाइयों पर पहुंच गया। निरन्तर श्रवण 
मनन और ध्यानाभ्यास के फलस्वरूप उसे विश्वास हो गया कि केवल आत्म स्वरूप ही यथार्थ 
सत्य है और विश्व मिथ्या क्रांति मात्र है । उसने अपने पिता से आतज्ञान की इच्छा प्रकट की और 
त्याग द्वारा परम शक्ति का मार्ग अपनाया। 

कच ने पिता के निर्देशानुसार सर्व प्रथम सब कुछ त्याग कर आठ वर्ष तक एकान्त में जाकर 
तपस्या की - पुनः आकर पूछा तो पिता ने कहा कि मन के त्याग से पूर्ण त्याग होगा। मन क्या है 
? यह समझने के लिए कि “अहईभाव' ही मन है, जो अज्ञानता के कारण अकट होता है, बताया कि 
अपनी परिमितता जो मानसिक आवरण है, उसे त्याग दो - तुम समय और काल की सीमाओं से 
परे असीम हो | इस प्रकार कच ज्ञान प्राप्त करके अपने स्वरूप में स्थित हो गया। वसिष्ठ जी कहते 
है, है राम ! अज्ञानावस्था में ही विश्व दृष्टि आता है, वस्तुतः तुम स्वयं भी शुद्ध अन्तकरण हो ओर 
जगत भी शुद्ध चेतन्य के प्रति रिक्त शुद्धि (2) नहीं, ज्ञानी पुरुष सब कुछ ब्रह्म रूप ही देखता है । 
उसको ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ दृष्टि नहीं आता । आत्मा शुद्ध अन्तकरण है। अत्यन्त सूक्ष्म भावात्मक 
मात्र - ब्रह्म ही जगत्‌ रूप में प्रकाशमान' है । 

बृहस्पति पुत्र कंच ने ज्ञान में स्थित होते पर जो गीत गाया उसके हृदयोद्गार आत्मज्ञानी 
की उक्त स्थिति का यथार्थ चित्रण वसिष्ठ जी राम को सुनाते हैं। कच कहता है-- 

मैं क्या करूंगा, कहां जाऊंगा, क्‍या त्यागूंगा -' यह सम्पूर्ण संसार उस एक ही आत्मा से 
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ओतप्रोत है। दुख व रंज वही आत्मा है और मुख भी वहीँ है। सारी कामनाएं खोखली शुन्यवत 
है। यह ज्ञान होने पर कि सब कुछ आत्मा - में - ही हूं में सब्र के झंझटों से मुक्त हो गया है। 
शरीर के भीतर - बाहर, ऊपर नौचे - यहाँ वहां - सर्तत्र आन्मा के अनिरिक्त कुछ है ही नहीं। मै 
ही ये सब हू - में पूर्णता हूं, में आत्मानन्द हूं - सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में सार्वभोम सागर के समान में ही 
व्याप्त हूं 

इस प्रकार आत्मा की महिमा गाकर ऊं कार शब्द कर्ता हुआ उसकी गंज में एक रूप हो 
गया। ५ 

कच ने मेरू पर्वत के जंगलों में ध्यानावस्था में बंठे हुए आत्मा की महिमा का गाने किया 
ओर ऊं पर ध्यान का अध्याप्त करके भोतिक चेतना को मानसिक चेतना में विलीन कर दिया और 
मानसिक चेतना को सार्वभोम आत्मा में । तब वह जागूत, स्वप्न, सुर्पाण्त - तीनों अवस्थाओं से ऊपर 
उठकर परम सत्ता से एककूप हो गया। बह उस आकाश के समान निर्मल हो गया, जिनसे बादलों 
का आवरण ज्ञान रूपी प्रबल आधी के द्वार छिल-भिल हो गया हो |: 
3 ध्यान और विचारणा 

निरन्तर छद्म विचार से चित का समस्त मल दूर होकर चित शूछि होती हैं - यह सोचना 
कि 'मैं कौन हूं', 'जन्म-मरण क्या है', यह वह्यण्ड क्या है, कहां से आया', मुक्ति क्‍या है, बन्धन 
क्या है इस प्रकार की विचारणा से दृदय में ज्ञान की उत्पत्ति होती है - सियारणा से बराद्म पदार्थों 
के प्रति आशा आकांक्षा वष्ट होगी - ज्यों ज्यों पदार्थों के लिए आकांक्षा नह छोगी, हयों त्यों बह्म 
का प्रकाश अनुभूत होगा। ब्रह्मज्ञान से दृदय की वीन अन्धियां अविधा, क्राम और कर्म नष्ट होती 
हे 

ब्रह्म विचार को निरन्तर अपना स्वभाव बनाने से मन पर नियलण होगा और बद्याक्तार वृत्ि 
बनेगी । 

इन्द्रियों पर संबम करो, उमड़ते हुए विचारों को शास्त्र कतो और आशा-आकांक्षाओं को 
त्यागो, वाणी पर संयम करो, श्रवण - मनन और निदिध्यासतन द्वाग तल्लज्ञान प्राप्त करो - फिर 
आत्मस्थित होकर ध्यान करों, तब आत्मसाक्षात्कार होगा। ४ 

समाधि अवस्था में महर्षि वसिष्ठ को शिवजी का दर्शन होने पर बज्निष्ठ जी ने प्रश्न किया, 
भगवन्‌ ! शाश्वत असीम आत्मा में अनादि काल से विविधता आ रही है - बह क्यों उत्पन्न हुई 
और केसे दूर होगी | इस पर शिव जी समझते हैं ; मुमिवर । बच्य तो सेव सत्‌ चिंद आनन्दरूप 
ही रहा है - बही मानव का यथार्थ है - सत चित रूप अज्ञानता के कारण आंख से ओशझल रहता 
हं। अज्ञानी को भ्रांतिवश विविध रूपीय दृष्टि आता है - ज्ञानी को एक ही सत्‌ चित कूप बद्ा दृष्टि 
आता है। अज्ञानता के कारण ये भेदभाव प्रतीत होते हैं । आध्यात्मिक ज्ञान द्वारा अद्वितीय ब्रह्म को 
स्त्‌ स्वरूप की चेतना जागृत होकर विविध रूपता बिलीन हो जाएगी। 

जैसे समुद्र में लहरें उठती हैं, किन्तु समुद्र के अतिरिक्त है कुछ नहीं, जैसे पुष्प, पत्तियों, 
कलियों और फलों में भिन्‍नता है, उसी प्रकार एक शुद्ध चैतन्य अनेक रूपों में प्रकट होता है - 'मेरा 

तेरा, मैं - तू आदि विभिन्‍नता अज्ञानतावश जअद्रीत होती है। मनुष्य में अश्तरतम आत्मा ही सारे 

नाम रूपों के पीछे उस का यथार्थ है | 

इस तथ्य पर चिन्तन करके संकल्पों को दूर करने से यथार्थ सत्य को प्राप्त किया जा सकता 
है। शिव जी कहते हैं कि वासना रूपी सूर्य के फंदे से बुद्धि मुक्ति हुए बिना कोई आत्म प्रकृति 


... योगवासिष्ठ, चपुर्थ भाग - स्वामी ज्योतिमंबानस्शा, १० 24% 
2. स्वामी शिवानन्द 
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का आप्त नही हो सकता , कहत हें कि आत्मा सूक्ष्म वासनाओ के तूफान में भटक रही है - विचार 
द्वारा विवेक बुद्धि रूपी पर्वत से उस सूफान को रोककर आत्मा को अपने प्रकृत रूप में प्रकट होने 
का मार्ग प्रशस्त करो | यह विश्व मन की कल्पना मात्र है - आत्म चिन्तन द्वारा अपनी यथार्थ प्रकृति 
को समझ कर सब मानसिक कल्पनाओं , संकल्पों को त्यागने पर प्रज्ञा शक्ति द्वारा विश्व बह्म रूप 
दृष्टि आने लगता है । 

समस्त प्राणियों की आत्मा अपनें हित - अहित का उपदेशक गुरु है - आत्म चिन्तन द्वारा 
यथार्थ सत्य को पहिचानने की दृष्टि प्राप्त होती है। वस्तुतः हम सत्य से संबंधित हैं - सत्य से 
यथार्थ मंबंध की न समझने के कारण दुख होता है। महर्षि याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी मैत्रेयी को 
ज्ञान देते हुए कहा हे--संसार के सारी बातें उस सत्य के माध्यम से हैं - पति-पत्नी, सन्‍्तान तथा 
अन्य सब जीव उनके लिए प्यारे नहीं है - हमारी आत्मा उनकी आत्मा से संबंधित है, इसलिए उम्से 
प्रेम है। हमें आत्मा प्रिय है, अत: उससे संबंधित पदार्थ भी प्रिय हैं। आन्तरिक भाव यथार्थ से 
हमारा संबंध कराता है। अन्वर्मुखी होंकर अमृतत्व से स्पर्श करना अमरता की कुंजी है। बाह्य रूपो 
को यदि आत्म स्थित मानें तो यथार्थ संबंध की अनुभूति होगी। सत्य से सम्बन्ध विच्छेद होने के 
कारण बाह्य रूपों से मोह का नाता बन जाता है, जो टख का कारण है । 

बाह्य रूपों का आधार आन्तरिक सता है। ध्यान द्वारा स्पर्श करके आत्मिक आधार मिलेगा 

तब सारी सृष्टि का अविभाज्य एकरूप देखने की दृष्टि मिलेगी । 

मन में निरन्तर जो चिन्तन किया जाता है, वही हो जाता हे, यही ध्यान की महत्ता है | 

देह की उपेक्षा करके मन और इंद्रियों पर नियल्रण करके शान्त होकर बैठ जाओ ओर ध्यान 
करो कि मैं शरीर, मन, इंद्रिय बुद्धि - अहंकार नहीं - में सत्‌ चिद आनन्द स्वरूप स्वयं प्रकाशवान 
बह्म हू - वह ब्रह्म जो पंच कोषो का और सम्पूर्ण विश्व का आधार है। इसी भाव को चलते-फिरते 
उठते बंठते निरंतर बनाए रक्खो - शीघ्र ही ब्रह्मज्ञान जागृत होगा । 

ज्यों ज्यों विचारणा प्रक्रिया से वासना रूपी बादल मन से छिन्न-भिन होते हैं, त्यो त्यों आत्मा 
वा प्रकाश अपनी अनन्त महिमा के साथ प्रकट होता है। आत्मा का प्रकाश ही योगी में विचारणा 
की प्रक्रिया में योग देता है । 

विचारणा द्वारा मन का विक्षेप समाप्त होकर देवी गुणों की उत्पत्ति होती है और आत्म ज्ञान 
की उत्पत्ति के कारण पदार्थ भावना छूट जाती हे,सर्वत्र आत्मा की प्रतीति होती है। मन पर अनासक्ति 
छा जाती है, अत. योगी सुख दुःख के प्रति निरपेक्ष हो जाता है । 

जैसे दूध से मधथकर' मक्खन निकाला जाता है, वैसे ही आत्म विचार से आत्मा को ध्यान 
द्वारा मथकर आत्मतत्व प्राप्त होता है | 

जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थ पाया जाता है, वैसे ही संतों के संग और आध्यात्म शास्त्र 
के विचार से जो दृश्य भाव को त्याग कर आत्म तत्व में स्थित होता है, वह परम पद पाता है । 

आक्मज्ञनी संतों का कथन है कि चित को सारे विश्वे्षों रहित काम, क्रो ध, लोभ, मोह, राग-द्वेष 
आदि विकारों से रहित - करके स्वच्छ वेत्ताओं, दृश्य पदार्थों से संबंधित विच्छेद करके वासना रूपी 
झाडी को नष्ट करो और तृष्णा को उखाड़ कर ब्रह्म का ध्यान करो - तब शीघ्र ही शाश्वत ज्योतिर्मय 
बह्मपद प्राप्त होगा | 

आत्म चिन्तन (विचारणा) के द्वारा अज्ञान (अविद्या) नष्ट होने पर ही ब्रह्म पर ध्यान स्थिर 
शगा 

मनुष्य के चिन्तन का रूप ही उसकी अन्‍्तर्चेतना को जीव, ईश्वर, मनुष्य, देवता अथवा 
सार्वभौम आत्मा का रूप देता है । यदि हम अन्तर्चेतना में विचारते हैं कि हम शरीर हैं तो सीमित 
देह रूप रह जाते हैं - यदि अपने को सार्वभामिक शुद्ध चेतन्य अथवा ईश्चर रूप में चिन्तन के 
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ता निश्यय ही बह बन जाएगे इस्लालिए कतय जाता है एस यु।फक सा यू बिक्म  ज॑गा सोचते 
हा बसा ही हां जात हो 

जीवात्मा यथाथ मे सावभामिक सत्ता सच्चिदानद आया से सबध ह,शरार से नहीं। अविद्या 
के कारण उसकी सार्मभौमिक प्रकृति ने एक भिल अस्तित्व बना लिया है, अपने यथार्थ स्वरूप को 
भूलकर 'अहं' नाम से अपने को स्वतत्र अस्तित्व जतक्षाता है। फलस्वरूप उस अई से मंबंधित 
पदार्थों से भोह और दूसरों से द्वेष आदि के नाते बन जाते हैं - जो दुख देगे वाले हैं| 

अब पुत्र: अपने सार्वभोमिक स्वरूप को आप करने का सर्वाधिक प्रभावशाली उपाय है 
परमसत्ता ब्रह्म का चिन्तन - ध्यान । आत्मा पर ध्यान करे से बाह्य पदार्थों और उनके संबंधों को 
भूलकर चित्त ब्रह्माण्ड से एक रूप हो जाता है। 

ध्यानावस्था में समय, दूरी - भूत, वर्तमान आदि की सीमाएं नहीं रहती सारी मानसिक 
उपाधियों के शान्त होने पर ही आत्मा पर ध्यान स्थिर होता है, जब मात्र यह चेतना रहती है कि 
शाश्वत 'अंब' में 'में हूं! यथार्थ 'में' ध्यान के अभ्याक्त मे देतभाव विलीन होकर चित्र भावातीत 
अबस्था - समाधि - में चला जाता है । 

स्वामी विवेकानन्द ने भी अपने शिय्यों को बताया है, अन्तस्म स्थित आत्मा को ध्यान द्वार 
स्पर्श किया जा सकता हे और जब ध्यान स्थिर हो जाता है तो माया अर्थात्‌ दृश्य जगत का लोप 
हो जाता है । आगे कहते हैं, बह आत्मा सब में समान है, जितना अधिक अध्यास करोगे, उतना 
जल्दी अनुभूति होगी ।' े 

श्री स्वामी विश्यारण्य ने अपनी पंचदर्शी में ध्यान की महता बताते हुए लिखा है कि मच्चे 
मुमुक्ु साधक में गम्भीर विवेक ओर बैशग्य है तो उसके लिए ब्म को प्राप्त करना कॉठिस नहीं 
विचारणा के द्वारा शास्रो मे पढ़े अनुसार उसे दृढ़ विश्वास हो जाय कि वह स्त्रयं ही ब्रह्म हो तो 
जो कुछ पढ़ा ओर गुरु से सुता है, उसकी स्वयं अनुर्भात गहन ध्यान के द्वारा हो सकती है । 

महर्षि वस्चिष्ठ राजा सुरघ का प्राचीन कथानक प्रस्तुत करके गम को कहते हैं, है राम! तुम 
भी राजा सुरष की भांति आत्मज्ञान प्राप्त करके अपने कर्तव्यों का पालन करते हुए संसार में रहो । 
कंलास पर्वत की घाटी में हेमजात नाम के जंगली लोग रहते थे। उनका शजा सुर बड़ा धर्मात्मा 
और ज्ञानवान था। न्याय पूर्वक शुभ कृत्यों सहित राज्य करता था - कुछ समय पश्चात उसके मन 
मे बेराग्य उद्यन्न होने लगा और सोचने लगा कि मैं क्यों प्रजा पर शासन करता ईै, क्यों उन्हें दण्ड 
देता हूं - वे भी तो मेरी भांति मानव आत्माएं हैं - आदि आदि। 

एक दिन भाण्डव्य ऋषि सुरघ के महल में आए। बह कृत-कृत्य हों गया। उनका स्वागत 
सम्मान करने के बाद उनसे अनुरोध किया कि कृपया मुझे आध्यात्मिक ज्ञान दें । मुझे ऐसा उपाय 
बतावें जो मेरी समरदृष्टि बम जाय। माण्डव्य ऋषि बोले, राजन ! जिस प्रकार सूर्य की गर्मी से 
कोहरा दूर हो जाता है, इसी प्रकार ज्ञान के द्वारा चित्त की भ्रांति दूर हो जाती है। तुम प्रयक्मपूर्वक 
अपने भीदर मिवेक, वैदश्य और आत्मसंयम उत्पर्त करो। फिर शास्रों के श्रवा, मनन तथा 
निदिध्यासन (ध्यान-चिन्तन) द्वास तुम्हारी बुद्धि प्रज्ञा शक्ति में परिणत होगी। इस सब से तुम्हारा 
मन संसार के दुःखों के प्रति निरपेक्ष हो जाएगा।' 

ऋषि बोले, जिसप्रकार शरद ऋतु के आगे पर आकाश में बादल छिम्न-भिल होने लगते हैं, 
उसी प्रकार विचारणा द्वारा मन क संशय दूर होकर चित रूपी आकाश दुखों के ताप से मुक्त शे 
जाता है । 

चिन्तन का स्वरूप बताते हुए माण्डव्य ऋषि बोले - चित के दुख-चिन्ता और भ्रमों से मुक्त 
होने पर तुम्हें परम शान्ति आप्त होगी और तुम आत्म स्वराज्य के सम्राट बन जाओगे । 

हैं जन ' पज्ञा ज्ञान द्वारा अज्ञानवा का आवरण दूर कस्के अपनी यथार्थ प्रकृति सत्‌ चिद्‌ 
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आनन्द स्वरूप आरप्त कप ऋषि माण्डव्य के चले जाने पर राजा सुरव एकान् स्थान में जाकर 
चिन्तन करने लगा-- 

न ये पहाड मैं हूं न मेरे है, न पृथ्वी या किरतों की बस्ती मैं हूं न यह मेरे हैं। इसी प्रकार 
नगर, नगरवासी, सेना शाही अधिकारी आदि कुछ भी मेरा नहीं है - मेरे मन की कल्पना मात्र हे 
कि में अपने को इनका बादशाह मानता हूं - मन संसार के दुखों का कारण है - बुद्धि और अहकार 
भी जड़ हैं जो अन्तःकरण के प्रकाश बिना कुछ नहीं कर सकते - आदि आदि विचारों के द्वार राजा 
सुरत्र को आत्म चेतना जागृत हो मई - चित्त की भ्रांति से मुक्त होकर अपनी यथार्थ प्रकृति सतूचिद्‌ 
आनन्द स्वरूप को प्राप्त कर लिया। तत्पश्चात्‌ वह शान्त भाव से बिना परेशानियों के अपना राज्य 
कार्य करने लगा। दीर्भ काल तक राज्य करने के पश्चात्‌ राजा सुरघ विदेह मुक्त हो गया और 
प्रारू्ध कर्म पूर होने पर शरीर त्याग दिया। मानसिक भ्रक्रिया के बादलों से रहित वह विस्तृत 
आकाश जैसा हो गया और जैसे नदी समुद्र में दूव जाती है, या किरण प्रकाशवान सूर्य में लौट 
जाती है, वह इसी प्रकार ब्रह्म में लीन हो गया। 

कथानक आगे बढ़ता हैं। उसका मित्र राजा परघ भी आत्मज्ञान भ्राप्त करके चिरकाल के 
बाद संयोगबश भिल जाता है। दोनों में आध्यात्मिक वार्तालाप होता है जो जिज्ञासु साधकों के लिए 
आकर्षण का विषय हैं। वसिष्ठ जी कहते हें कि वे यथार्थ में सच्चे मित्र हैं जो मनुष्य के हृदय में 
8 की उत्पत्ति करें ओर वे सच्चे शास्त्र हैं जो मनुष्य को आत्म श्रकृति पर विचारणा हेतु प्रेरित 

| 

भहर्षि पातंजलि के अनुसार ध्यान का अर्थ है अपने इष्ट लक्ष्य की ओर चित्तवृति को निरन्तर 
प्रवाहित रखने की प्रक्रिया। इस उद्देश्य से उन्होंने अ्टांग योग बताया है-- 

“यम नियमासन प्राणायाम पत्थाहार धारणाध्यान समाध्यों ह्राडगानि।" 

योग के इन आठ अंगों द्वारा ध्यान साधना और समाधि प्राप्त की जा सकती है|! 

वेदान्त दर्शन के प्रवर्वक श्री शंकराचार्य ने अपने अपरोक्षानुभूति ग्रन्थ में, जो कि उन की 
ईश्वरानुभूति प्रक्रिया का संक्षिप्त विवरण है (ट्रीटाइज) लिखा है कि ध्यान चित की वह अवस्था है 
जिसमें चित्त बिना किसी अवलम्बन के उस परमोच्च भाव में स्थित हो जाता है कि “मै परम आनन्द 
प्रदान करने वाला ब्रह्म ही हूं।” और इस ध्यान से चित्त की वृतियों में पूर्ण परिवर्तन होकर अन्य 
सारे रे विचार समाप्त हो जाते हैं। इससे ब्रह्म से एक्यता प्राप्त हो जाती है, जिसे समाधि 
कहते हैं |* 

श्री स्वामी ब्रह्मानन्द ने ध्यान द्वारा अहं का लोप होकर ब्रह्मानुभूति का प्रभावशाली वर्णन 
एक संस्कृत पद के उद्धरण द्वारा किया है- जिसका भाव है कि जिसका मन क्षण भर के लिए भी 
बह्म में स्थिर हो जाय तो शास्त्रों में मोक्ष हेतु बताए हुए जप, तप, यज्ञ, दान, पुण्य, तीर्थ आदि कर 
लेने के समान हैं 3. 

समान तेन समस्त तीर्थ निच्यः, दत्त महिमण्डलम्‌। 

विप्रेम्य: पितृदेवता: सुस्गणा: सवेडअपि सन्तर्पिताः ॥ 

जपते मंत्र सहख्न कोटिरमुना, तपए्च तीच तपः। 

यस्य ब्रह्म विचारणे क्षणमपि प्राप्नोति स्थैर्य मनः ॥| 
अर्थात-+जिस का मन क्षण भर भी (बह्म में) स्थिर हो जाय तो मानो उसने सारे तीर्थ कर लिए, 
समस्त पृथ्वी मण्डल दान में दे दिया, सारे ब्राह्मण, पितृ और देवता गण दृप्त कर लिए, करोड़ों 


१. बिंबरण पक स्तक राजयोग में दिया हुआ है । 
2 3 गुड त्री जी द्वास रचित सुप्रीम नौलेज से साजार 


रस सधां 


मल्नजप कर लिया और ऊठोर तपस्या कर ला 

यह हु महिमा ध्योन और विचारणा की | 

भुण्डक उर्पॉन्यिद्‌ में ध्यान के द्वारा व्रद्य का ज्ञान आप्त करते हतू सुन्दर रूपक दिया है। 
ऋषि कहते हें--चुद्धि, मन ओर उंद्वियों को प्रकाशिव करने बाला बद्य उनके द्वारा नहीं देखा जा 
सकता - बहा के पकाश से ईंद्रियां मन, बुद्धि काम करते हे - ब्रह्म का लम्य करके ऊं रूपी धनुष 
में शुद्ध की हुई जीवात्मा का तीर रक्खो और गठन छ्थात द्वार उसे तीक्षा ऋर के फपसना ब्रह्म 
रूपी लक्ष्य को भेदों। इसप्रकरार ऊं पर अथवा किसी भी इृदित पर ध्यान केड्रित कराता लक्ष्य 
बनाओ। स्थल, सूक्ष्म ओर कारण शरीरों की चेतना से ऊपर उठकर जीवात्मा अपनी यथार्थ सत्ता 
भावात्मक प्रकृति को प्राप्त करें। जेसे बाण अपने लक्ष्य पर पहुंचकर उसमे खो जाता है ऐसे ही 
व्यक्तिगत आत्मा अहम्‌ को चेतना खोकर अपने लक्ष्य ब्रह्म से एकरूप हो जाती है। 

ब्रह्म प्राप्ति का लक्ष्य निरन्तर मन में रक्खे हुए आत्मा को अपने सिचारों को उस ओर 
प्रवाहित रक्खों - यह चित्त की एकाग्रता होगी कि मिशाना चूक ने जाये। 

आधुनिक युग के महा स्वामी शिवानन्द कहते हैं कि अपने लग्श के शर्नोर्पार विचार पर 
चित को केन्द्रित करना ध्यान है। इस प्रकार ध्यान देन भाव से आरस्म्प हो कर ब्रह्म रूपी महिमा 
मयी अन्तर्चेतनां के साथ जीवन की एकरूपता में भमाप्त होता है | 

आत्मज्ञनी माधकों तथा संतजनों ने अपने अपने अनुभव के आधार यर विविध रूपों में 
ध्यान और विचचारणा का रूप ओर प्रक्रिया वर्णण की है - सबका लक्ष्य ओर सार सही है कि 
व्यक्तिगत आत्मा सार्वभोमिक आत्मा ब्रह्म से भिल नहीं है - वह स्वयं बह्य है - सतत घिलने द्वारा 
विनेक और वैशग्य की उत्पत्ति होने पर चित की ग्रेनकेन प्रकरेण आत्मा पर स्थिर करके अपने 
यथार्थ स्व्प ब्रह्मत को पहिचाने। अपनी अपनी रूचि और परिस्थितियों के अनुसार चित्त को 
निरन्तर एक लक्ष्य पर लगाने की प्रक्रिया ध्यान हैं | 

इस प्रक्रिया के लिए अनुशासित जीवन शुद्ध और संतुलित आहार और चित शुद्धि आधारभूत 
आवश्यकता है | श्रीमट्भगबद्वीता के छठे अध्याय में ।।बें से वे श्लोक तक ध्यान विधि विस्वास्पूर्यक 
समझाई गई है। 

सात्विक भाव, सदगुण विकास और बैराग्य ध्यान में सहायक होता है और ध्यान स्व गुणों 
(प्रिम, करूणा, धैर्य, शमा, शान्ति) की बृद्धि करता है | 

निस्‍न्‍्तर सत्य के चिन्तन से चित्त शुद्धि होती है। ध्यानावस्था में संकल्प विकल्परहित शुद्ध 
चैतन्य ही रहता है। ध्यान और विचारणा के द्वार जिसके अलक्रण में यह ज्ञान हो गया कि मैं 
ब्रह्म हूं' उसका आश्रय शुद्ध बह्म' ही है । 
4 मौन की शक्ति -चार प्रकार के मौन 

जबतक मनुष्य को यह ज्ञान नहीं होता कि में शुद्ध चेतन्य हूं, शरीर मन बुद्धि अहंकार को 
ही यथार्थ मानता है, तब तक चित्त में विज्रिम रूपीय विश्व के सम्बन्ध में, मित्यश्रति के जीवन में 
अनेकों विचार मन को आन्दोलित करते रहते हैं, जिनके कारण घितसत स्थरूप आत्मा पर स्थिर 
नही हो पाता। ज्ञान होने पर विचार शात्त हो ज़ाते हैं ओर तभी मन के आत्म पर स्थिर होने की 
स्थिति बनती है - यह अवस्था मौन कहलाती है । फिर मन में संकल्प विकल्प नहीं उठते - मे ्ैत 
रहता है, न अद्ैत - दोनों दशाएं मन की कल्पना भा हैं - सर्वत्र दह्म की ही सत्ता है! 

इस स्थिति को श्राप्त करने के लिए ज्ञानी पुरुषों ने कई प्रकार की मौन साधना बताई है। 

वस्चिष्ठ जी कहते हैं--हे राम ! आत्म स्थित होकर अपने अन्तर में आत्मा की पूर्णता को 
पहिच्नानों; जो आत्मा जाज्वत्यमान यथार्थ रूप में प्रकाशवान है, और बाहर सारे भाम ऊपों में भी 
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उसी को दखो 
बहिर्मुखी वृत्रियों के कारण मनुष्य की शक्ति वाह्म पदार्थों में क्षीण होती रहती है, अत मन 
की चंचलता वश चित्त स्थिर नहीं हो पाता | भगवद्गीता में अर्जुन कहता है-- 
चंचल हि मनोकृष्ण प्रमाधिवलवदृढम्‌ | 
तस्थाहं निमुहं मन्येलायोखिसुदुष्करम्‌॥ 6-उब4 
अर्थात्‌--हे कृष्ण ! मन बड़ा ही चंचल है, जबरदस्ती खींचता है| मन को वश में करना 
हवा के समान दुर्लभ है | 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
असंणय महावाहो मनो दुर्नियह॑ चलम। 
अभ्यासन तु कान्तय वराग्यण चग्हमते ॥ 6-35 
अर्थात्‌ू-हहे महाबाहो अर्जुन ! निम्सन्देह मन अत्यन्त चंचल एवं कठिनाई से निग्रह करने 
योग्य है, किन्तु अभ्यास और वेराग्य से वश में किया जा सकता है। 
विचारों पर नियस्रण करना अभ्यास है। इंद्वियों पर नियंत्रण करना इंद्विय मौन है - इंद्रिया 
कम करना, रिपोर्ट देना बंद कं तभी मत शान्त होवे - मन का मौन - मनोमौन - होने पर विचार 
स्पन्दन बंद हो - इस प्रकार के अभ्यास सामान्यतया चित्त को स्थिर करने के लिए किए जाते है। 
वस्िष्ठ जी ने कई प्रकार के मौन पर प्रकाश डाल कर ग़म को समझाया है। 
वह कहते हैं--हे राम ! तुम सुपुष्ति मोन धारण करो । मन के विचारों से मुक्त होकर और 
कल्पना द्वारा उदभूत मलिनताओं से छूटकारा पाकर ब्रह्म के परम पद में स्थित हो जाओ। इसपर 
राम ने पूछा, भगवन्‌ ! में वाड्‌ मौन, इंद्रिय मोन तथा काष्ठ मौन के विषय में तो जानता हू, परन्तु 
यह सुपुप्ति मौन क्या है ? कृपया इस महिमामय सुषुप्ति मौन पर प्रकाश डालिए | 
तब बसिष्ठ ने बताया कि संसार में दो प्रकार के योगी होते हैं--एक तो कठोर तपस्या करने 
वाले, दूसरे बे जो जीवन में ही मुक्त होकर मुक्त आत्माओ की भांति रहते हैं जो जीवनमुक्त 
कहलाते हैं । 
तौसरे प्रकार के योगी वे हैं जो आन्तरिक ध्यान में चित्त को स्थिर करने में समर्थ नहीं है 
और इंद्वियों एवं मन पर नियंत्रण करने के लिए कठोर तप करते हैं - ये काष्ठ तपस्वी कहलाते है। 
वाणी पर संयम रखना वाड्‌ मौन कहलाता है और इद्रियों का नियन्रण इंद्रिय मौन। सब 
प्रकार की चेष्टाओं को रोककर एक मूर्ति कौ तरह रहना काष्ठ मौन कहलाता है । इन सब प्रकार के 
भौन में चित्त का निर्वेद (ह्यन्दन रहित) होना तो रहता ही है, मन का पूर्णतया स्वाभाविक मौन 
अचेतनावस्था, गाढ़ निद्रा अथवा मृत्यु में होता हे- अतएव मनोमौन अलग नहीं रक्‍्खा गया है। 
वाड मौन, ईंद्रिय मौन तथा काष्ठ मौन में मन बहिर्मुखी रहता है, केवल दृष्टि कौ क्रियाशीलता 
को चित्त के विस्तार द्वारा रोक दिया गया है - दृश्य जगत की सच्चाई के विषय में भीतरी विश्वास 
जो अज्ञानता के कारण बना हुआ है, बह दूर नहीं होता है। इसलिए इन तीन प्रकार के मौन रखने 
में अत्यधिक प्रयल आवश्यक है - और इस प्रकार का श्रम साध्य अभ्यास अनिश्चित एवं अस्थायी 
होता है। 
बसिष्ठ जी कहते हैं चोथा सुपुप्ति अभ्यास हे जो -एक जीवन मुक्त योगी साथना है जो 


436 स्नस्व 


यांगी आत्मा के सत्य का समझ गया ह जोर महाभाक्शा महाक्ता एवं मशत्यागी 3 बना हुआ 
जीवनयापन कर रहा ह वह जागृत अवस्था मे ही सार कतेज्य उ्म करता हुआ सुपष्ति का आनन्द 
अनुभव करता है - यह सुपुष्ति मौन कहलाता है। 

सुपुष्ति मोन में आत्मा की प्रज्ञा दृष्ट विकमित करके मिथ्या मंसार का नियेध कर दिया 
जाता है। जब चित्त आत्मा पर गहन चिन्तन के संस्कारों मे परिपूर्ण हो जाता है, तो धीरे धौरे 
अश्कारिक चेतना पर आधारित संस्कार नष्ट होकर शुद्ध संस्कार उमड़ने लगते हैं। परिणामस्वरूप 
योगी अपार आन्तरिक आनन्द अनुभव करता है। फिर बह अपने सुख-शान्ति के लिए बाह्य जगत 
के पदार्थों पर निर्भर नहीं करता। 

सामान्य सुप्तावस्था में मनुष्य कुछ समय के लिए मन और उसकी विविध समस्याओं से 
मुक्त रहता है, परन्तु ज्ञान प्राप्त् साधक मन इंद्रियों से ऊपर उठा हुआ निद्धा रहित नींद के कारण 
स्थायी रूप से आत्मस्थित रहता है। जागृत अवस्था में भी शाश्वत आत्मशास्ति में मन रहता है 

यह है सुषुप्ति मौन | 

आत्म प्ाक्षात्कार की स्थिति को बनाए रखने के लिए चारम्बार अभ्यास की आवश्यकता 
नही, न वह द्वैतभाव की चेतना में ढले हुए मन पर आधारित है। आत्मज्ञानी सन्त्र सदेव सुषुष्ति 
मान में स्थित रहता है । 

जिस अक्स्था में में! और 'मेरापन' का त्याग हो जावे ओर मानसिक संकल्पों से अतीत 
हो जावे, वह मौन की सर्वोपरि दशा है - वह निद्रा रहित नींद है |* 

इसी को समाधि अवस्था कहते हैं। किसी भी माम से इंगित करें चित्त की विश्लेप रहित 
स्थिति ही मोन है। उस परम दशा तक पहुंचने के लिए बाड़ मौन, इंद्रिय मौन अथवा काष्ठ मौन 
आदि साधनाएं अपनायी जाती हैं - इन सब साधनाओं से जिज्ञामु का मानो प्रशिक्षण अथवा अभ्यास 
होता जिसकी समाप्ति सुषुप्ति मौन में होकर जीवन के परम लक्ष्य बम साक्षात्कार का मार्ग प्रशस्त 
होता 

यथार्थ सत्य पूर्ण मौन से प्रकट होता है - ऐसा सत्य जो बौद्धिक विचारणा और मानसिक 
स्पन्दनों से रहित है, वह परम उच्च स्थिति है। इसमें योगी दृश्य संसार को नकारते की दशा में 
स्थित हो जाता है। यह स्थिति हुर्या कहलाती है। वस्तुतः यही सुषुष्ति मौन है जब कि योगी 
अहभाव से उत्पन्न सारे संस्कारों से मुक्त हो जाता है - ने वह देह को देखता है, न संसार को 
ये सब गाढ़ निद्रा के परम मौन में भानो डूब जाते हैं, जिसे प्रतीक रूप में मिद्रा कहते हैं - इस 
अवस्था में योगी चेतनातीत स्थिति का अनुभव करता है, जबकि उसे संसार से किसी प्रकार के 
सहारे की अपेक्षा नहीं रहती । 





4... महांगोकता - जो व्यक्रित इच्छा, राष -द्रेष आदि भावों से रहित संतुलित मानस से दृख-सुर, मिन्‍्दा-प्रशसा, 
आशा-निराशा आदि विपरीत परिस्थितियों को सह्ता #आ सबके अति समता का व्यवहार करता है। 


2... जो अह भाव, घृणा, ईर्ष्या आदि दोपों से एहत हो और शाश्वत आता के सत्य को जानते के कारण 
अनासदत हुआ साक्षात्कार से जगत में हता हुआ सब कर्तव्य कर्म करता हो, यह महाकर्ता हैं। 


3... जिसने निरतार बच्चे में स्थित २हते हुए सुख-हुख, आशा -पत्वाशा आदि मनेकामनाओं की त्याग दिया हो 
और देहभाव से मुक्त हुआ बाहिक स्थित्ति में रहता हुआ आरब्ध कर्म फल की पूर्ति तक जीवन मुक्त 
की भांति शरीर धारण करता हो, बढ़ महात्यागी कहलाता है । 


4... श्री स्वामी ज्योतिर्मयानन्दा 
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इस प्रकार स ज्ञान आप्त स्थिति ही सुषुप्ति मौन है , ज्ञान की सप्त भूमिकाआ में ! यह 
छठी भूमिका है, जिसे पदार्थ भावना नाम से निर्दिष्ट किया जाता है । 

सुधुप्ति मौन में अर्न्तप्रज्ञा के विकसित होने पर विश्व की सच्चाई समाप्त हो जाती है। जब 
आत्मा पर गहन ध्यान के संस्कार घनी भू होते हैं, तब अहंकारी चेतना पर आधारित चित्त के मलिन 
सस्कार धीर धीरे नष्ट हो जाते हैं और शुद्ध संस्कार छा जाते हैं। फलस्वरूप योगी अन्तरात्मा का 
असीम आनन्द अनुभव करता है | फिर उसे अपने सुख के लिए बाह्य पदार्थों अथवा परिस्थितियों 
पर निर्भर नहीं होना पड़ता। वह एक स्वण्लद्रश जेसा है जो स्वन से जाग कर अनुभव करता हे 
कि 'ओरे यह स्वप्ण था |< अतः उसे स्वप्न की बातों में कोई रूचि नहीं। 

अतणव वस्निष्ठ जी कहते हैं, हे राम ! तुम ऊं के चार आध्यात्मिक पश्नों और अर्ध बिन्दु 
पर चित्त स्थिर करो -ध्यान लगाओ - जो अन्तक्करण की चार अवस्थाओं - जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति 
तथा तुर्यातीत के प्रतीक हैं | ऊं का महत्ता पर ध्यान लगाने से तुम चित्त की सूक्ष्म वासनाओ से 
मुक्त होकर दिव्य निद्रा-रहित निद्रा में स्थित हो जाओगे | 
5 .कुण्डलिनी शक्ति 

कुण्डलिनी एक रहस्यमयी शक्ति है जो जीवन की सारी क्रियाओं में निहित है - इसे प्राण 
शक्ति भी कहते हैं, क्योंकि यह मनुष्य के सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है। कुण्डलिनी शक्ति का स्थूल 
रूप नहीं - बिजली की भांति यह आध्यात्मिक शक्ति है | कुण्डलिनी योग तांत्रिक विद्या पर आधारित 
है, जो सारी सृष्टि को शिव और शक्ति रूप में देखते हैं । तन्त्रविद्या के अनुयायी दो प्रकार के होते 
है - एक वे जो शिवजी को पूरी मान्यता देते हैं, दूसरे केवल शक्ति को मानते हैं। यद्यपि तन्रविद्या 
के उपासकों ने विभिन्न रूपों में वर्णन किया है, वास्तव में यह सर्वतोमुखी शक्ति है - जिसकी 
8 ने गाई है। इसे वाक्‌ शक्ति कहते हैं, ज्ञान की आधार होने के कारण माता सरस्वती 
भी कहते हैं। 

कुण्डलिनी शक्ति के माध्यम से सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति और संहार होता है | कुण्डलिनी 
छा प्राणों से जुड़ी हुई हे । प्राण नाड़ी और चक्रों से जुड़े हैं। नाड़ियां मस्तिष्क से संबंधित है 

मन शरीर के सब भागों से जुड़ा है - इसीलिए यह कहा जाता है कि मन शरीर के प्रत्येक 

आग में व्याप्त है । 

प्राण शरीर की क्रियात्मक शक्ति है - प्राणायाम द्वारा श्राणों को सक्रिय होना कुष्डलिनी का 
जागृत रूप कहलाता है। कुण्डलिनी. जागरण की कई पद्धतियां हैं - परन्तु सर्वप्रथम कुण्डलिनी 
विज्ञान को समझना और प्राण शुद्धि आवश्यक है । 

मनुष्य का शरीर एक आश्चर्यजनक मशीन है जो अदृश्य रूप में बिना किसी स्थूल सामग्री 
अथवा साधनों के अदृश्य शक्ति परमात्मा द्वारा निर्मित हुआ है। एक सूक्ष्म से अणु तुल्य बीज से 
नव महीने माता के गर्भ में यह ढांचा तैयार होता है । उस अदृश्य इंजीनियर ब्रह्मा की करामात को 
क्स्ी ने नहीं देखा - फिर भी शरीर विज्ञानवेत्ताओं ने जो तथ्य मालूम किए हैं, वे हजारों वर्ष पूर्व 
भारतीय ऋषियों ने अपनी प्रज्ञा शक्ति के बल से अन्तर्दृष्टि द्वारा जान लिए थे । 

सारे शरीर में 72000 नाडियां हैं जो रक्त संचारण द्वारा जीवात्मा को भोजन पहुंचाती है। 
इनमें तीन मुख्य हैं--सुषुम्ना, इड़ा-पिगला | सुषुम्ता नाड़ी सर्वाधिक सूक्ष्म है। यह पीठ के मध्य मे 
है जिसे स्पाइनल कार्ड कहते हैं। इस में होकर कुण्डलिनी जिसे प्राण शक्ति भी कहते हैं - सर्प 
की भांति लहराती हुई सहस्रार या बह्मस्त् में पहुंचती है। बरह्मषियों ने कुण्डलिनी योग द्वारा सुषुम्ना 


).. शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसी, सत्वपति, असंसक्ति, पदार्थ भावना अथवा सुषुप्ति तथा तुर्या । 
2... घनका विस्तृत वर्णन देखिए इसी पस्तक के उत्पत्ति प्रकरण में अज्ञान और ज्ञान की सप्त भूमिकाए 


(3 जीडट जीत अरे हक 


नाड़ी झा पृणयन जआण ? जिया 
सुपसा 7 कवा मजा सूप * सात चमक साला है आर राजसी 
लक्षणा का 8। उजा के भांति चत्रः लाम का प्रीज रा का नांडा है सालिक प्र्कात की । इसका 
निम्न भाग पह्मदासा दाता उमा है। चिता बोगियों को अत प्रिया सर्वोच्च नाड़ी हे। 
इस केस पर छू. चक्र होते है बिन पर झूबानी इुई कु्डलिनी शक्ति सर्प की भांति लहणती 
हुई जाती है। सुपुलता में होकर श्वास लेने मे !चत स्थित हो जाना है! इंड़ा, पिंगला, सुषम्ना के 
हाई बाई ओर हें - ये तीनों मुलावार बक्र पर मिलती है। ये गीता का जंक्शन - गंगा यमुना, 
सरस्वती के संगम की भांति मुक्त प्रिवणी कहलाती है। थे चक्र ह-- 
4. मूलाधार चक्र--गुदा के पाम्त में स्थित 
. स्थाधिष्ठान वक्र “जननेाम्दय के पास 
. मणिपुर चक्र-ववामि मे 
अनहदे चक्र--हदय में 
. तिशुद्धि चक्र-र्दम के पारा 
6. आज्ञा चक्र+अर्कुट परदोनों भी के बीच में 
सहसख्रार या वहाएधर - शिरा के मभ्व ठ््य भाग में होश ४ 
ये पट चक्र शक्ति के कद है। जीवित शरीर में थे पाण साथ द्वार पकट होते हैं। मृत्यु के 
समय जब नाड़ियों का सम्बन्ध विक्ेद होता है, तब चक्रों का जोप हो जाना है।. 
मूलाधार चक्र रो स्वाधिष्छान शक होनी हुई कृष्डलियी शित बारह चितशुद्ध है तो नाभि 
के पास ग्थित मणिपर यक्र तक जानी है - उसे जेध फर हृदस में स्थित अनजद चक्र सके जाती है 
- वहां से गले के पाण विशुद्धि चक्र में ओर फिर भ्रकुटि के मध्य में आज्ञा चक्र पर पहुंचती हे | 
यहा पहुचने पर योगी समाधि में स्थित हो जाता है, किनु ब्रह्मा से सूक्ष्म दूरी शेत्र रहती है 
तल्मश्चात्‌ ब्द्यसत्ध से सहसारबक्र में पहुंचने पर निलिकल्प समाधि क्षय जातो है । यह सर्वोच्च 
स्थिति है ब्रह्म से एक रूप होने की | 
कुण्डलिनी सदाशिव में मिल जाती है - दूसरों को ज्ञान देने के लिए बागी लोक संमह हेतु 
पुत्र विशुद्धि चक्र तक आ प्चकता है | 
सबसे पहले कुण्डलिनी मुलाधार चक्र (सबसे नीचे बाला गुदा के प्रश्न जहां इडा पिगला 
इससे मिलती हैं) से उठती है - अर्थात्‌ शॉक्त जागृत होकर ऊपर की ओर बढ़ती है - कुण्डलिनो 
योग से ताल है श्वास लेते समय शक्ति ऊपर को बढ़े । नीचे के चक्रों पर वापिस ने जाय। शुभ 
कर्म करने वालों की नाड़ियाँ ऊपर की ओर जाती हैं। 
मूलाभार से स्वाधिष्ठान चक्र को छेदती है। स्वाधिष्ठान चक्र पर सभी नाड़ियों की शक्ति 
होती है। वहां से उठकर नाभि के पास मणिपुर चक्र पर आती है। फिर दृदय कमल कृष्डलिनी में 
अनहद चक्र पर पहुंचने से हृदय शुद्धि होती है - आगे उठकर गले के पास वाला विशुद्धि चक्र 
कहलाता हैं - यहां तक पूर्ण शुद्धि होकर आज्ञाचक्र में पहुंचने तक गोगी को निर्विकल्प स्रमाि 
लग जाती है 
इन छः चक्रों को पार करके यदि शिर पर सहस्नार हक - जिसे ब्द्यरन्ध कहते हैं - कुण्डलिगी 
शक्ति पहुंच जाय तो योगी बृह्म से एकाकार हो जाता है 
चक्रों पर कुष्डलिनी जागृत होने का अर्थ है - शुद्ध चेतन्य का विस्तार - जब तक सर्वोच्च 
चक्र तक कुष्डलिनी शक्तित न पहुंचे, तब तक उत्तरोत्तर चेतना शक्ति बढ़ती रहे, जिससे भाड़ी शोधन 
होता है। कुण्डलिनी शक्ति का प्रथम लक्ष्य है नाड़ी शोधन। नाड़ी शोधन होते होते अंतिम सीढ़ी 
पर पहुंचने तक योगी ब्रह्म से एक रूप होने का अधिकारी बनता है 
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किसी साधक ने कुण्डलियी शक्ति के ठ. चक्ी को आ पुनिक ज्ञान द्वार ऋबिफ्कृत किए 
एलिवेटर की मंजिलों (फ्लोर्स) से तुलना की है। एलिवेटर के विभिन्‍न पड़ाए की भांति - मानव 
शरीर रूपी भवन के उच्च शिखर पर पहुंचने कें लिए छः चक्र मार्गों छः पड़ाव हैं। 
एलिवेटर का तलहटी का फ्लोर भीड़ भड़क्का वाला अंधकार जैसा होता है। इसी प्रकार 
कुण्डलिनी का आधारभूत थम चक्र मूलाधार अंधकारपूर्ण है - ज्यों ज्यों कुण्डलिनी ऊपर चढनी 
ह॑ शुद्ध चैतन्य का विस्तार बढ़ता जाता है - एलिवेटर भी ऊपर जाता हुआ प्रकाशवान होता जाता 
है । अंतिम मंजिल पर पहुंच कर पूर्ण प्रकाश युक्त विस्तार बन जाता हैं | 
भवन का स्वामी सबसे ऊपर बाली मंजिल पर रहना पसन्द करता है - भिन्न किन्तु उसकी 
उपस्थिति सभी मंजिलों में अनुभव की जाती है। इसी प्रकार छः चक्र भेद कर योगी महस्लार पर 
पहुच जाये परन्तु उसकी शक्ति सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो जाती है। 
सिद्ध बाबा मुकुन्दानन्द ने कहा है--'सूर्य, चद्रमा और नक्षत्र सब तुम्हारे भीतर भ्रमण करते 
| 
सब कुछ मनुष्य के भीतर है। 'जब चेतन शक्ति नीचे की ओर जाती है, तो भय और 
अधनिश्वास आदि निम्न प्रकृति बढ़ती है और ऊपर की ओर जाने पर उत्साह और प्रकाश जागृत 
होता है। 
कक सब जीबों में परमशक्ति का केद्ध है - जब हृदय स्थित प्राण कुण्डलिनी तक 
पहुचता है, तब यह खुलती है और कम्पन आस्म्भ होता है एवं तभी प्रवृति के तत्वों की चेतना 
जागृत होती है। अन्य समस्त नाड़ियां इसी से जुड़ी हुई प्रतीत होती हैं - अतएव कुण्डलिनी चैतन्य 
शक्ति का और ज्ञान का बीज है। 
कुष्डलिनी जागरण साधना 
भौतिक स्तर पर कुण्डलिनी जागरण के लिए हठयोग क्रियाएं - आसन, प्राणायाम, बन्ध-मुद्रा 
आदि किए जाते हैं। परन्तु चक्रों का उद्घाटन केवल हठयोग पर आधारित नहीं है - बिना हठयोग 
क्रियाओं के भी कुण्डलिनी, राजयोग, भक्तियोग- अथवा ज्ञनयोग की साधनाओं द्वार जागृत की जा 
सकती है । इतना ही नहीं, हठबोग के साथ भी इन आन्तरिक साथनाओं का योग नितान्त आवश्यक 
है। जब योगी का मानसिक और शारीरिक धरातल शुद्ध और अनुशासित हो जाता है, तब प्राणिक 
शक्ति प्रवाहित होकर चक्र खुलने लगते हैं। स्वामी ज्योतिर्मयानन्द ने चक्रों को बंद कमल की 
उपमा देते हुए लिखा है कि जब प्राणिक शक्ति प्रवाहित होती है तो बंद कमल की कलियां खुलने 
लगती हैं और नाड़ियों की पंखड़ियों से समस्त शरीर और चित्त में एक दिव्य प्रकाश उत्पन होकर 
आध्यात्मिक विस्तार होने लगता है | - 
जब जब चक्र खुलता है, तथ तब चित्त का विकास होता है - परन्तु जब तक कुण्डलिनी 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान (पृत्रालय) तथा मणिपुर (नाभि पर) चक्रों तक रहती है, तब तक मन भोजन, 
काम और विषयानन्दों में उलझा रहता है - जब कुण्डलिनी अनहृद (हृदय पर) चक्र को पार करके 
गले के पास विशुद्धि चक्र और भूमध्य' आज्ञा चक्र तक पहुंचती है तब योगी इंद्वियों के क्षेत्र से 
बाहर पूर्ण विस्तार को भाष्त हो जाता है। तब योगी की प्रज्ञा शक्ति जागृत हो जाती है और वह 
अनुभव करने लगता है कि में एक सीमित व्यक्तित्व नहीं बल्कि चित्त रूपी आइने में परमशक्ति 
का प्रत्तिबिम्न हूँ फिर धीरे धीरे कुण्डलिंनी शक्ति सहल्लार तक उठ जाती है, यही कृष्डलिनी का 
सर्वोपरि कृत्य है, जिससे साथक चित्त से छुटकारा पा कर ब्रह्म में लीन हो जाता है - यहां अज्ञात 
नष्ट होकर बह अपनी मूल प्रकृति को प्राप्त करता है और संसार चक्र समाप्त हो जात है ! 
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वस्चिष्ठ जी कहते हैं--में कुछ दिन शिव्जी के स्थान कैलाशपर्बत पर शिवोपासना और 
तपस्या के लिए ठहरा था। कई सिद्ध ऋषिगण मेरे साथ थे जिनके साथ में शास्त्रों पर चर्चा किया 
करता था | रु 8 00 85 8 

एक संध्या के समय जब में भगवान शिव को पूजा कर रहा था- जंगल म॑ भीषण अंधकार 
में मुझे महाप्रकाश दिखाई दिया। तब मेंने अपनी अन्तर ज्योत से देखा कि वह शिव भगवान 
पार्वती जी के साथ स्वयं थे और उनके आगे आगे उनकी सवारी नास्डी चल रही थी रास्ता बनाती 
हुई । मैंने अपने पास एकत्रित शिप्यों को उनकी उपस्थिति सूचित की और उस स्थान की ओर चल 
दिये जहां भगवान थे | 

मैंने उन्हें प्रणाम किया- उन्होंने यूछा - तुम्हारी तपरश्चर्या नर्वाध चल रही ४ - जो तुम चाहते 
थे वह प्राप्त कर लिया है ? तुम्हारे आंतरिक भय दूर हो गए ? बन्दना स्तुति के पश्चात मैंने उत्तर 
दिया--भगवन्‌ ! आप के साक्षात्‌ दर्शन से मेंने सब कुछ पा लिया। आप की कृपा से मैंने 
आत्मतृष्ति प्राप्त कर ली - फिर भो में आप से एक बात के बिपप्र मं औए भी जानना चाहता हू । 
कृपया प्रकाश डाले कि भगवान की पूजा की क्‍या विधि है, जिससे सारे पाप नष्ट होकर शुभ 
सस्कारों का विकास हो | 

जैसे जल और तरंग में भेद नहीं - ब्रह्म और जगह में भेद नहीं। सम सत्ता शिव शान्ति 
रूप ओर अनिर्वच्ानीय है। इसकी चतुर्मात्रा तुरीयपद परम शान्त है ...। इस प्रकार परम शान्ति 
रूप परम तल का प्रसंग वसिष्ठ जी ने सुना, तत दोनों की बलि आत्मतत्त में स्थित हो गई और 
चित्रलिखित से मौन हो सए - एक मुहूर्त उपरान्त सदा शिब जी ने तीनों नेत्र खोले - तो एक दम 
बाहर (द्वादस) सूर्य के इकट्ठे अकाश की भांति प्रकाश हुआ। उन्होंने देखा - बसिष्ठ जी नेत्र मूदे 
हुए हैं। तब कहा कि 'हे मुनिवर .! जागो | अब नेत्र क्यों मूंदें हो - जो देखना था सो तुम ने देख 
लिया- अब समाधि का क्रम किस लिए ? तुम जसे तत्ववेत्ताओं को कुछ हे या उपादेय नहीं 
होता | तुम जैसे बुद्धिमान हो, वेसे ही आत्मदर्शी भी हो। जो कुछ पाने योग्य या जानने योग्य था, 
तुमने पाया और जाना।' 

हे राम ! इस प्रकार कहकर सदा शिव ने मेरे भीतर प्रवेश करके मुझे जगाया और फिर 
कहा-- 

हे बसिष्ठ ! इस शरीर की क्रिया का कारण आण स्पच्दन है। प्राणों से हो शरीर की चेश 
रहती है - उसमें आत्मा उदासीन की तरह स्थित है। बढ़ ने कुछ करता है, न भोगता है। जीव को 
अपने स्वरूप का प्रमाद होने पर देहामिमान होता है और वह अपने की कर्ता - भोक्तसा मानता है 
- इससे दुख पाठा है ओर लोक-परलोक में भटकता होता है - देहाभिमान मिट कर दुख से मुक्त 
होता है। तब आत्मा का अभ्यास होता है - देहाभिमान मिटकर दुख से मुक्त हो जाता है। इस 
ससार में संवित्‌ रूप चिन्मात्र नित्य स्थित हैं - उसका पूजन करे । जो सब पत्यमों का कर्ता और 
सदा: अनुभव से प्रकाशित होता है, उसका अपने में आप गृजन करों। उठते बैठते, चलते फिरते, 
खाते पीते, त्याग, महण और भोग, सबको करते रहते भी इस देव की पूजा करों। शरीर में शिव 
लिग चिन्ह से रहित बोध रूप देव हैं - यथा प्राप्त में प्रम रहना उस देव का पूजन है। 

जो कुछ प्राप्त हो, उसमें राग द्वेष से रहित होना और सर्वदा साक्षी रूप अनुभव में स्थित 
रहना ही उसका पूजन है | प्राण-अपान रूपी रथ पर आरूढ् जो हृदय में स्थित है, उस का ज्ञान ही 
पूजन है. ऐसा जो संवित्‌ तत्व है उसे सर्वज्ञ जानकर उसका चिन्तन करना ही उसका पूजन है 


निर्वाण प्रकरण ॥2 8 


बह देव सब देहो म स्थित है तो भी आकाश सा |रर्लिप्त और निमल हे सर्वव्यापक है 
शब्द आदि विषयों का कर्ता और मन का प्रेरक है। जैसे तिलों का आश्रय तेल हैं, वेसे ही आत्मा 
सब का आश्रय है। 
प्रत्यक्‌ चैतन्य जो आत्मतत्व अपने हृदय में स्थित है, वहीं अपने फुरने से शीघ्र द्वैत की तरह 
हे जाता है। जो कुछ साकार रूप जगत दिखाई पड़ता है, वह विराट आत्मा है। अतः अपने में 
ऐसी विराट भावना करो कि यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेरी देह हे -मैं ही प्रकाश रूप देव हूं - मैं एक 
अखण्ड रूप, अनन्त आत्मा भेद रहित अपने में स्थित परिपूर्ण हूं। 
आगे भगवान शिवजी वसिष्ठ जी को यथार्थ पूजा का रहस्य समझाते हैं-- 
“तुम जानते हो ईश्वर कौन है ? विष्णु, शिव या ब्रह्मा ईश्वर नहीं है, न वायु, सूर्य, चन्द्रमा, 
न ब्राह्मण या राजा, न मैं, तुम, लक्ष्मी - मन बुद्धि आदि | ईश्वर बिना आकार अविभाज्य हैं - ईश्वर 
बह प्रकाश ($9670009) है जिसका न आदि हैं, न अन्त है- वह भगवान शिव कहलाता है जो 
शुद्ध अन्तज़्रण (शाप ठएठग्रष्टाठ0५॥०5४) है। वही उपाप्नना के योग्य है - वही सब कुछ हे । 
जो कोई इस शिव की उपासना में असमर्थ हैं, तब वह आकार की पूजा हेतु प्रेरित किया जाता है | 
यह उपासना सीमित फल प्रदान करने वाली है और पूर्वोक्त उपासना अनन्त फल देने वाली है। 
अनन्त को छोड़ कर सीमित फल देने वाली उपासना ऐसी हे जैसे ननन्‍्दम बन को छोड़कर कांटो की 
झाड़ी को पूजना। सन्तजन कभी कभी क्रीड़ा में आकार पूजते हैं | यथार्थ सामग्री है - ज्ञान, 
आत्म नियस्त्रण, सभी जीवों में आत्मस्वरूप को देखना - सवोपरि सामग्री हैं। आत्म ही भगवान 
शिव है - प्रत्येक काल में ज्ञान रूपी पुष्पों से उसी का पूजन होना चाहिए।” 
. बेसिष्ठ जी कहते हैं, मेंने फिर पूछा, 'भगवन्‌ ! कृपया यह बतायें कि शुद्ध अन्तक़रण जीव 
तथा अन्य पदार्थों के रूप में कैसे प्रतीत होता है ।' 
शिवजी कहते हैं--वस्तुतः केवल बही चिदाकाश का अस्तित्व है, उसी के भीतर जो शक्ति 
स्फुरित होती है, उसी से विचार उत्पन्न होते हैं ओर उसी में समस्त पदार्थ और जीव आदि प्रतिबिम्बित 
होते हैं - उसके बाहर किसी वस्तु अथवा विचार का अस्वित्व सम्भव ही नहीं है| जिसप्रकार स्वप्न 
मे बिना रा के संसार की प्रतीति होने लगती है, उसी प्रकार शुद्ध अन्तक्करण में सृष्टि प्रकाशमान 
हो जाती है। . 
विश्व में जो कुछ दृष्टि आता है - सारा दृश्य जगत - उस चिदाकाश के अतिरिक्त कुछ है 
ही नहीं । जिस प्रकार स्वण में द्वित्त जो दीखता है मिथ्या है, उसी प्रकार द्वैत रूप में दीखने वाली 
सृष्टि मिथ्या है। स्वप्म तथा जागृत दोनों अवस्थाओं में शुद्ध अन्तकरण ही सार है - वही ईश्वर है 
बही परम सत्य है। उसी ईश्वर की उपासना सच्ची उपासना है। 
बोध, साम्य और शम्‌ - ये तीन फूल हैं। अर्थात्‌ साम्यग्ज्ञान, सब में साम्य देखना तथा चित्त 
का निवृत करना - आत्मतत्व से भिन्न कुछ न देखना - इन्हीं तीनों फूलों से चिन्मात्र शुद्ध देव शिव 
की पूजा होती है। आकार की अर्चना से अर्चा नहीं होती | आत्मा भगवान एक देव है - वही शिव 
और परम कारण रूप है। उसी का सर्वदा ज्ञानअर्चन से पूजन करो और कोई पूजा अर्चना नहीं है। 
चैतन्य, आकाश और निरवयव स्वभाव एक आत्मदेव को जानो | शिव, विष्णु, देवी तथा 
अन्य विभिन्‍न देवों के रूप में विविध प्रकार से ज्ञानी जन इसी देव की पूजा अर्चना करते हैं जो 
अज्ञानी एवं मंद बुद्धि जीव यह आत्म पूजन करने में असमर्थ हैं - उनके लिए शास्त्रों में सगुण 
साकार रूप में देवी-देवताओं के पूजन का विधान है। 
उस निम्न कोटि पूजन को अध्यात्म की प्रथम सीढ़ी समझना चाहिए - उस पूजन के द्वारा 
चित्त शुद्धि होते होते आत्मा का विकास होगा और मानव आत्मज्ञान की उच्च भूमिकाओं पर पहुच 
कर यह उच्च कोटि पूजन करने में समर्थ हो सकेगा 


42 गए लपष्८ कु 


गदि सीमित दवा देवताओं का पूजा किसी ऋत को कामना मे की जाता ऐ, तो उतने हो 
मसीमिसन फल झा हांगे यरनल उस पररमसनी का हमाराना ऋग्ने से सर्वोच्च फल मोक्ष क ख्््प जे 
प्राप्त होगा। उस परम भत्ता का पूजन हो वह फरमानन्द प्राप्त कराता है जिसका न आर्ध्य ह ने 
अल, जो अधिभाज्य है े हा शत कक 

जिन मनध्यों में पिवक हाष्टि नहीं हैं, जिगती बलि बर्य के समान दुबल हैं जार ते भावात्मक 
पज्ञा करने में अप्नर्थ हैं, उनके लिए शाक्षां में विभिन्न रूपों में ईश पृजा का विधान किया गया 

| इस पूजा के फलस्तरूप उठे स्यर्गीय सुख और सत्र प्रकार के मिश्या आमख्द प्राप्त हो जात है 

जिल्हें भोगकर पन: संसार में जन्म लेना पड़ता है। मोश वी प्राप्ति नहीं हो सकती | 

शझासीय विधान के अमुसर अनेक रूयों में दयी दखताओं की पूजा के द्वास चित की शुद्धि 

शोती हे, उससे भगवत भक्ति का लिकास होता है और सर्वोर्पार अप वर्णन को हुई प्रजा के लिग्े 

मार्ग प्रणस्त होता है। अब इस गरमोज्य पृजा वी साध बताते ४ कि सह परम सत्ता ही पूजा के 
योग्य है जो विश्व के सारे पदार्थों में व्यास है; जो गमथ और दूरी के लियारों से ऊपर है ओर 
उपनिषनदों में इसे 'ऊं के नाम से विहित किया गया है। पूज्ना सिंबि # कि सर्वप्रथम मनष्य को 
देह का भाव छोड़ना बाहिए कि 'में शरीर हूं। आत्या का ध्यान ही बशार्थ उपासना है, अतएव 
मनुष्य को ध्यान के द्वारा तोग लोक के स्वामी की उपासना कानी बाडिए। किस प्रकार उसका 
चिन्तन को ? बह शुद्ध, बड़, सहझ्म सूर्या के ममान उरयतिमथ है ज्योतियामपि परम 
ज्योत-अनज्योति | पुरुष मुकन में वर्णन किए अनुसार उस आकदेद, टेवों के देख परम पुरुष 
के अनन्त मुख, अनन्त शिर ओर नेत्र आदि ४>-बह सबको स्थाज करके स्थित ह। भगवद वाणी 
गीता में वर्णन है+-+ 

+सर्वतः पाणिपादं तत्सवंता क्षिशियो मखम। 

सवतः श्रतिमलल्‍लाक सवमावृत्य निप्ठति ॥" 73 : 7जनां 

इस प्रकार उसका विन्तन करना चाहिए। अपने ही शुद्ध चेतन्य अंतकरण रूप में उस परम 
देव परमात्मा का पृजन होना चाहिए - चंदन कुमकुम-चावल पुष्य - और दीपक - आरती आदि 
भोतिक सामग्री से नहीं। किचित्‌ प्रथल के बिना आत्मगाभ्ात्कार के द्रागा ही सगबत प्राप्ति होती 
है, यही उप्त देवों के देवों का पूजन हैं 

सोते जागते, चलते फिरते, देखते -सुनते, खाते -पीते हर स्थिति में उसके असर्बास की 
चेतना बनी रहे और अपने शुद्ध चेतन्य को पहियाने - यहीं परमोच्च योग है - इस पूजा सिधि 
को अपनाने वाला देवता, दानव तथा अन्य सभी के द्वारा पूज्य होता है। यह बहिर्पजा हुई । 

अब भगवान शिव आन्तस्क पूजा पर प्रकाश डालते हैं। कहते हैं - यह आन्तरिक पूजा 
सर्वोपरि चित्तशुद्धि के साधन है। दृढ़ता से जीवन प्रवाह में स्थिर रहो - सुख दुख, सफलता - 
असफलता हर स्थिति में समत्व भाव रखते हुए आत्मज्ञाम में डूबे रहा - समझे बही आत्मर्शाक्त 
सब का कर्ता धर्ता है - शरीर के सारे कृत्य वही संचालित करता है - ज्ञान शक्ति और क्रिया शक्ति 
- ये दो परमात्मा की प्रधान शक्तियां हैं - ज्ञान के विविध पक्ष उस के आभूषण हैं। “में बह अनन्त 
आत्मा हूँ जो अविभाज्य हे |” 

इस प्रकार स्वरूप पर चिन्तन करने वाला समता की मूर्ति बन जाता है और समदृष्टि से 
प्रेरित उसका व्यवहार स्वाभाविक रूप से भलाई एवं आंतरिक शुर्द्धि के स्तर को आप्त का लेता 
है - वह उस देव का पूजारी है जो उसकी सम्पूर्ण देह में व्याप्त है| 

“यह पूजा निरन्त बिना अयल के सुलभ सामग्री से दिन रात चलती रहती है। अपनी सारी 


निर्वाण प्रकरण हर 


प्रवृतियां, परिस्थितियां, वृतियां - शुद्ध ओर अशुद्ध हृदय के भाव - प्रेम, करूणा, अपेक्षा - उपेक्षा 
मित्रता - शत्रुता आदि समस्त गुणों से प्रभु का श्रृंगार हो |” । 

सारांश यह ह कि सह भाव ही यथार्थ पूजन है कि सब कुछ ब्रह्म है - सब कुछ में ही ह्‌ 
- मुझ से भिन कुछ नहीं और इस प्रकार समत्व भाव का विकास होकर मैं - मेरा' आदि द्वेतभाव 
नष्ट होगा - इसे भावना से शिव का पूजन करता चाहिए। निलेंप आत्मा में राण-द्रेप आदि हैं ही 
नहीं। परम लक्ष्य की प्राप्ति के लिए इस परम आत्मा रूप परम शिव की उपासना ही उपादेय है। 
“इस पूजन में इष्टटेव को समर्पण करने हेतु विवेक शीलता, स्वच्छबुद्धि, शान्ति एवं अन्य दैवीगुण 
सुगधित पृष्प हैं | 2 

शिवजी कहते हैं, हे मुनि ! ज्ञानी पुरुष जितने समय समाभिस्थ नहीं रहते, उस काल में 
सगुण पूजा करते पाए जाते है। वे मानों कांतुक से पूजन करते हैं - नाशवान सुखों की ग्रप्ति के 
लिए नहीं। यह ज्ञान होना सर्वोपरि देव पृजन है कि, “जीव ब्रह्म ही है - इसके अतिरिक्त अन्य 
सब कुछ सीमित ओर क्षणिक है |“ 5 

... इर्सालए सारे सीमित विचारों को छोड़ कर आत्मा की आत्म के द्वारा पूजा करो | शान्त शुद्ध 

ओर वासनाओं से मुक्त रहो। यह समझो कि सारे अनुभव और जीवन के सारे कृत्य आत्मा की 
पूजा ही हैं; इस भाव का आदिशंकराचार्य का पद स्मरण करने योग्य है। 4 

वसिष्ठ जी ने पूछा कि ये सररे भेद उत्सन ही केसे हुए ? इस पर शिवजी उत्तर देते है 
यथार्थ सत्य आँद और अन्त रहित है और जो किसी वस्तु में प्रतिबिम्बित भी नहीं है, वह यथार्थ 
है । फिर भी क्योंकि मन और इंद्रियों की पहुंच से परे है, इसलिए असत्‌ जैसा समझा जाता है 
(अस्तित्व रहित) | फिर बसिष्ठ जी पुछते है कि यदि वह मन से परे है तो कैसे पहचाना जाये ?2 
इसका उत्तर शिवजी देते हैं कि जो साधक अज्ञानता से मुक्ति पाने के लिए उत्सुक हो और उसमे 
सूक्ष्म बुद्धि हो तो वह शात्रों की सहायता से उस अज्ञानता को दूर कर सकता है! जिस प्रकार 
धोबी कपड़े से भरी हुईं धूल को दूसरी प्रकार की धूल अर्थात्‌--साबुन - की सहायता से दूर कर 
देता हैं । इस उपाय से अज्ञानता दूर होने पर आत्मा आत्मा को पहचान लेती है, अपनी ही अन्तश्रकृति 
के प्रकाश से | यदि निरतर आध्यात्मिक विचारना चलती रहे तो उस्र अज्ञानता को पुनः विकसित 
होने का अबमर नहीं मिलेगा और यह चेतन अनन्त चेतना बनी रहेगी। यह ज्ञान केवल गुरु के 
उपदेश अथवा शास्त्रीय ज्ञान से प्राप्त नहीं किया जा सकता, वह तो साधन मात्र है। अपने पुरुषार्थ 
से सत्संग, ध्यान और विचारणा से प्राप्त होता है । 

अपनों शुद्ध प्रकृति को प्राप्त होने पर यह आत्मा अपनी ही शक्ति से संसार चक्र से मुक्त 
हो जाती है। है मुनि । ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर इंदिंयों की क्रियाओं का आधार मन आत्मा 
में लीन हो जाता है ओर संसार चक्र समाप्त हो जाता है । ज्ञान की स्थिति में योगी जले हुए बीज 





| 2 3 योगवासिष्ठ, चतुर्थ भाग, स्वामी ज्योतिर्मयानन्द 


|... आत्माल् गिरिजा मति: प्राणा; सहचरा: शरीर गृह पूजा ते 
तिप्योप भोग रचना निद्रा समाधि स्थिति: सचाषट पदयो: 
प्रदक्षिण विधि; स्तोत्राणि सर्वायिरा 
यत्यत्कर्म करोमि तत्तदखिलम्‌ शम्मोत॒वाराघनम्‌ ॥ 
अथरवि- है शप्मी ! मैं जो भी कर्म करत हू वे बस तुम्हाए पूजन हैं। पेरी आत्मा तुप्त स्वयं, बुद्धि 
गोरी माता है, प्राण सुम्हारे गण हैं, शरीर पूजा गृह (संदिरी है - जो भी विषय भोगता हूं बह तुम्दादा नैवेच् 
है, मेरी निद्रा समाखि अवस्था है, फँवों से चलना तुम्हारी प्रदक्षिणा है और वाणी से जो कुछ बोलता हू 
वह तुम्हारी स्तुत्ति है । इस प्रकार मैं जो कुछ करता हूँ बह सब तुम्हारी अर्चना है। इस भाव से निःन्‍्तर 
पूजा करते रहें 


4 योगवा।पष्ठ सुधा 


के समान बन जाता ₹ जो शरार ने नए जन्मा में स्फुरित नहीं लता इस अवस्था मे बह ससार 
का निपध करके केवल परम सत्य का ही देखता है ज्ञान का यह स्तर मशसप्त अवस्था कहलाता 
हैं। 

शिवजी कहते है कि हैं वसिष्ठ ! मेने अब तक तुमको ज्ञान का पहला स्वर बताया । अब 
दूसरे स्तर को सुनो, जो बिल्कुल अज्ञान रूपी अंधकार से रहित स्वयं प्रकाश रूप है यह नीले 
आकाश के विस्तार की भांति समझो, मानों स्वप्न रहित गाढ़ निद्रा जैसे अनुभव। इस स्तर में 
अन्चरात्मा समय और दूरी की सीमाओं से रहित हो जाती है और सीमितता के सारे विचारों का 
अन्त हो जाता है वह जाग्त स्वप्न व सुपरुप्ति तीनों अचस्थाओं से ऊपर उठ जाती है। जो तुर्या नाम 
से बिहित है । जहां सब प्रकार के दुखों का अन्त हो जाता हैं। इस स्थिति में चित्तशक्ति तीनों स्तर 
के द्रष्टा रूप में प्रकाशमान होती है | यही सब को प्रकाश देने वाली है और परम आनन्द की स्थिति 
ह। 

चौथे स्तर में चित्त और बह्य एक हो जाते हैं और द्रष्टा-दृश्य और दृष्ट का भेद समाप्त हो 
जाता है| यही आत्मा रूप परमात्मा, आत्मज्ञान के द्वारा पूजा के योग्य है, अन्य कोई ईश्वर नही ! 
जो आत्मा को जान लेता है, वह आत्मा से एकाकार हो जाता है । 

हृदय की गहराइयों में आत्मा का बास के सतत चेतना सब्र अकार की उपाय्ननाओं से श्रेष्ठ 
ह और ध्यान का सर्वोपरि रूप है। देखते, सुनते, सूंघते, खाते, सोते, चलते-फिरते, बोलते, सांस लेते 
- प्रत्येक काम करते समय इस आत्म चेतना को बनाए रखना भाहिये। पूजा का यह रूप सबसे 
अधिक फलदायक हे, क्योंकि यह पूजा आत्मा के बढ़ते हुए आनन्द की दृष्टि को खोलने वाली है । 

अपनी आत्मा का महान देवता के रूप में ध्यान कस्के अन्तर चेतना में लौन हो जाना 
चाहिये। इस महान्‌ इष्ट देवता को गहन ध्यान से बढ़ कर कोई पूजा सामग्री प्रिय नहीं है। किसी 
अन्य साथन से आत्मा को प्राप्त नहीं किया जा सकता | 

हे मुनि । आत्मा पर ध्यान करके मनुष्य सारे पदार्थों का आनन्द लेने वाला बन जाता है। 
जिस प्रकार एक गृहस्थ अपने घर में सारे पदार्थों का आनन्द भोगता है, उस्मी प्रकार वह मुत्रि से 
ब्रह्माण्ड के पदार्थों का आनन्द भोगता हैं क्योंकि बह उस आत्मा से एक रूप हो जाता है जो सब 
का भोक्ता है| 

शिवजी कहते हैं--हे मुनि । “संसार के पदार्थ श्रांति मात्र हैं, बस्तुत: उनके पीछे बहा ही 
का सत्य है” इस आन्तरिक सत्य की आप्ति का संकल्प भी भगवान की उपासना का सर्वोपरि रूप 

॥ 

7 काग भुषुण्डि उपाख्यान (प्राणायाम रहस्य) 


भगवान राम के पूछने पर श्री बसिष्ठ जी मोश मापि के साधन प्रागानियमन अर्थात्‌ प्राणायाम 
द्वार मोश्ष प्राप्ति का वर्णन करते हुए कागभुषृण्दि को कथा सुनाते हैं| 

बसष्ठ जी कहते हैँ कि जन्म मरण के चक्र से मुक्ति दिलाने बाले साधन को योग कहते 
हैं, जिसकी विधि बताता हूं। मैं सृष्टि रचियता ब्रह्मा का मानस पुत्र हूं - एक बार जब में इद्धलोक 
में रहता था, तब नारद मुनि जेसे ऋषियों से दीर्घायु प्राप्त सत्ताओं की कथा सुनी उस प्रसंग में 
आर्ष सतापा ने बताया कि मेरू पर्वत के एक कोने में कृूट नाम का तरू है जिसको पत्तियां सोने 
चाँदी की हैं ! उस वृक्ष पर भुषुण्डि नामक कौआ (कागभुषुण्डि) रहता हैं । उप्तसे अधिक आयु जीवी 
पृथ्वी पर कोई नहीं है। बह आत्ज्ञनी एवं शान्त भी है। यदि तुम में से कोई उसकी भांति रह 
सके तो अत्यन्त प्रशंसनीय तथा उदात्त जीवन होगा। 

यह सुनकर मैं तुस्‍त उससे मिलने के लिए चल पड़ा और मेरू पर्वत की चोटी पर पहुच 


निवाण प्रकरए [० 


गया “हा काश भषुण्लि 'हत्त था मन वहा बूट नामक आक्शचुम्सी वृ& दसा नर कीप था 
हर के समान चम्रचभा रहा थी। उस दक्ष पर बहा की सवारा हस, अग्नि देवता की सधारी शुपप 
कार्मिकेय की सवारी मयूर आदि थे ओर भी बई प्रकार के पश्ची थे। कुछ दूरी पर कोवे दिखाई 
दिए जिनमें महान्‌ कागभुषुण्डि था जो बिल्कुल्न शान्द बेठा था - अति सुद्दर ओर ज्योतिबास था। 
यहीं था दी जीव भुषुण्टि जिसने सृष्टि की कई रचनाएं (युग) देख ली थीं - उसमे मैं - मेरा वा 
भाव नहीं था - सभी का मित्र था। 

में सीधा भुएुण्डि के सामने जाकर उतरा - उसने विधिपूर्वक मेरा आतिथ्य किये! - मेरे पहुचने 


च्च् 


एर कृतशता प्रगंट यो, - मैंने उससे पूछा, “तुम किऊ जाधि से आए हो, तुमने जानने योग्य ज्ञान बहा 
से प्राप्त किया - तुम्हारी क्‍या अवस्था है - तुम्हें वुछ भूतकाल की घथ्नाएं याद है क्य” 7 आदि 
आदि | 

भुषुण्डि ने अपने जग की लम्बी वहन: सुनाते हुए बतावा कि किप्त प्रकार अपने ण्ता 
बनाड कोवे के निर्देशानुसार वे 2। भाई सुमेऊ पर्वत पर आकर रहे और 2। में से उस अकेले के 
शेष रहने का वया रएस्म है । 

भुपुण्टि कहदा हं->हे ऋषिवर ! बहुत लम्बा समय बीत चुका है - मेरे भाइयों के स्थूल 
शरीर शिवशोक पहुंच चुके - संसार में जो आठा है, उसे कभी न कभी शरीर छोड़ना ही होतः है 
- पत्रित्र आत्माए - शक्तिवान शरीर भी इस नियम से नहीं बची - फिर भी विधि का दिधान ही 
होगा जो में शेर हूं। मेने कई सूष्टियां देख लीं - मानसिक रूप से शरीर का सबंध त्याग दिया। 
भदेव आह्मज्ञान में स्थित रहता हूं। इस कल्पवृक्ष पर रहते हुए में प्राणायाम के अभ्यास द्वारा समय 
से ऊपर उठ गया हूं। 

प्रलय होने पर घोंसला छोड़कर में पूर्णरूपेण मन और उसके विचारों से मुक्त होकर सर्वात्म 
स्थान से शक्त रूप हो जाता हूं। 

जब ।2 सूर्य पृथ्वी पर असह्य गर्मी छोड़ते हैं तो में वरूण धारणा का अभ्यास करता हू । 
जब प्रबल आंधी चलती है तो पारवती धारणा का अभ्यास करता हूं। जब सारी पृथ्वी प्रलय जल 
में डूबने लगती है तो वायु धारण का अभ्यास करता हूं। इस प्रकार इन सब परिवर्तनों से अप्रभावित 
रहकर में नई सृष्टि की रचना तक गाढ़ निद्रा में सोता रहता हूं। फिर इसी घोंसले में रहने लगता 


हू 

शरीर की आवश्यकता पूर्ति हेतु; सारे काम करता हूं - अन्य किसी वस्तु से सम्पर्क नहीं 
रखता - मानसिक रूप से किसी भी काम में आसक्त नहीं होता और अपने यथार्थ स्वरूप से कभी 
अलग नहीं होता - इस सारे ज्ञान का आधार प्राणायाम का अभ्यास्त॒ अर्थात्‌ योग है--मैंने प्राण और 
अपान के संसरण की गति पाई है - इससे आत्मबोध हुआ | 

ग्राण अपान की कला 

प्राण हृदय से उपज का ॥2 अँगुल तक बाहर जाता है। फिर वहां से अपान रूप हो कर 
हृदय में आकर चित्त होता है । 

बाहर आकाश के सम्मुख जो प्राण जाता है, वह अग्नि सा उष्ण होता है - ओर हृदयाकाश 
के सम्मुख जो आता हैं, वह शीतल नदी के प्रवाह सा होता है। अपान चद्धमा रूप है जो बाहर से 
भीतर आता है। भीतर से बाहर जाने बाला सूर्य रूप है - अग्नि जैसा उष्ण । 

प्राण वायु हृदयबाकाश को 'तपाता और अन्न को पचाता है। ओर अपान हृदय को चद्धमा 
की तरह शीतल करता है। जब अपान रूपी चद्धमा प्राण रूपी सूर्य में लीन हो जाता है - जहा 
तत्त है - तो उसमें स्थित हुआ मन शोक को नहीं प्राप्ट होता - और ऋण रूपी सूर्य जब अपान 
रूपी बन्धमा के घर में लीन होता है उस अवस्था में फिर जन्म का भागी महीं होता । 


!4६ यागवासिछ गुशा 


प्राण-अपान झूपी चल्धमा-सूर्स बिना बल्म के ही दंदय अस्त होते हैं। जब प्राण रूप मूर्य 
हृदय कोट से उपज कर बाहर आता हैं, उसी क्षण अपान रूप चन्द्रमा में लीन होता है और अपान 
रूपी चन्द्रमा उदय हो जाता है। और जम अपान रूपी चद्धमा हृदय कोट के प्राण नायु रूपी सूर्य 
में स्थित होता है, तद उसी श्षण ग्राण रूपी सूर्य उदब होता ह। प्राण के अस्त होने पर अपान का 
उठय होता है और अपान के अस्त होने पर प्राण का उटये होता है। जैसे छाया के अस्त होने पर' 
धूप और धूप के छिपने पर छाया - ऐसे ही प्राण अपान की गति 
इतय से प्राण का उदय होता है, तब प्राण का रेचक आर अपान का घृरक होने लगता 
₹# - ओर जब प्राण अपान में स्थित होता है, तब अपान का कुम्भक होगा है। इस कुम्भक में जब 
स्थिति होती है तब फिर तीनों तापों से तप्त नहीं होते । जब अपान का रचक होता है, तब प्राण का 
पूरक होने लगता है, और जब अपान जाकर स्थित होता है, तब थाण का कृम्भक होता है। जब भन 
स्थित होता है, नत्र भी तीन ता से तप्त नहीं होता | 
है मुनिश्वर । आ्राण अपान के भीतर जो शान्त रूप आत्म तत्व है, उसमें जब स्थिति शेद़ी 
है तब मन तप्त नहीं होता । जब अपान आकर स्थित होता हैं और प्राण का उटय नहीं हुआ होता 
उस अवस्था में जो साक्षी भूत सत्ता है, वह आत्मतत्त है - उसमे जब स्थिति होती है, तब फिर बह 
साभना कठिन नहीं होती ! 
जब अपान के स्थान में आण स्थित होता है और अपान जब तक उह्य नहीं होता, नह जो 
देश, काल, अवस्था है, उसमें जब मनम्थित होता है, तब मेने का मनर्ग जाता रहता है, और फिर 
नहीं उपजता | ्राण जब अपान में स्थित हुआ होता हैं और अपान का लंदथ नहीं हुआ होता बह 
कुम्भक है। अपान जब ब्राण में स्थित हुआ हो और प्राण का उदय नहीं हू भा हो, उस कुम्भक में 
जो शान्त तत्व है, वढ़ आत्मा का स्वरूप, शुद्ध ओर परम चेतन्य है। छी उसकी प्राप्त होता है वह 
फिर शोक युक्त नहीं होता 
जैसे पृष्म में गंध का प्रयोजन होता है, वैसे ही प्राण अपान के भीतर जो अनुभव तत्व स्थित 
हैं उससे प्रयोजन है। वह ने प्राण है, न अपान - उस अनुभव स्वरूप आत्मतास की हम उपाध्तना 
करते हैं। प्राण अपान कोट में क्षय को प्राप्त होता है और अपन थाण कोट मैं | इस प्राण और 
अपान के मध्य में जो चिदात्मा है, उसकी हम उपाराना करते हैं 
है मुनिश्वर ! जो प्ाग का प्राण, अपान का अपान, जीय की जौव आर देह का आधारभूत 
ह उस चिदात्मा की हम उपासना करत है। जो सब प्रकाशों का जकाश #, सत्र पावर्नों का पावन 
हैं और जो सर्व है - उस विदात्मा की हम उपासना करते हैं। इस चिंदाता पर बिलन करा ही 
सर्वोत्तम स्थिति 8 - इस असीम शुद्ध चैतन्य पर ध्यान लगाने से हो भार रखे दर हो जाते हैं। 
ममार रूपी दीर्घ स्वप्न विलीन हो जाता है। इसमें मन और एव श(७ शोता हे, चिन्ताएं व विपत्तिया 
हु होती हैं। े 
हृदय से सारे अवयर्बों को शक्ति मिलती ४! केद्रीग मनःशक्ति जिसे इत्कमल कहते हें 
वहीं शक्ति प्राण है - इसी में नेत्र, काम, मुख आदि कार्य करते है उसके शो पश्च हैं। एक ऊपर 
एक नीचे क्रमशः गण और अपान। कर बर्गन दिये अगुभर जो आण अपान की उपासना का 
हैं बह बंधन से मुक्त हो जाता है। 
जब अपान अस्त हआ और आण नहीं उपजा, उम्र कण में जो कल्लेक से रहित है, उस चैतन्य 
की , हम उपासना करते हैं। जब आण अस्त हुआ और अपान नहीं उपज़ा, ऐसा जो मामिका 
के अप्रभाग में शुद्ध आकाश है और उससे जो सत्यता है, उस चित सता की हम उपासना करते 
| 
हम आत्मा में ही स्थित रहे शरीर और मन को व्यग्र करने वाली व्यर्थ की प्रवृत्तियों में त 


निर्वाण प्रकरण स्का 


पडकर सुखी और सतुष्ट । 
ज्ञन प्राप्ति के दो साधन बताए हैं - ब्रह्म चिन्तन और प्राण चिम्तन । ब्रह्मचिन्तन है ज्ञानयोग 
जो योगवासिष्ठ का प्रधान विषय है । श्राण चिन्तन हठ योग के अन्तर्गत आता है - प्राणों के सुचारू 
संचालन पर जीवन की समस्त क्रियाएं आधारित हैं। काग-भुषुण्ष्टि द्वारा वर्णित प्राणों के नियमन 
मा रहस्य पर प्रकाश डालकर वस्चिष्ठ जी ने मोक्ष प्राप्ति की विद्या प्राण चिन्तन को समझाया 
| 


8. योग के सात स्तर 


अनेक जन्मों के बाद जीव को यह चेतना होती है कि संसार के धन्धे निरर्थक हैं, इनमें जीवन 
गवाना व्यर्थ है। धीरे धीरे उसमें वेराग्य उत्पन होने लगता है, पाप से डरने लगता है, वाणी मे 
माधुर्य और सत्य का उदय होता है - यह योग का प्रथम चरण है। वह सन्त्र जनों का संसर्ग और 
धर्मशाख्र रा का अध्ययन करने लगता है - इसकी निरन्तर खोज संसार रूपी समुद्र को पार करने 
को रहती है । ; 

तलशश्चात्‌ साधक योग के दूसरे स्तर 'विचार' में प्रवेश करता है। वह उच्च कोटि के सतो 
का संसर्ग खोजकर शार्त्र अध्ययन करके योगाभ्यास करता है। अभिमान, ईर्ष्या, भ्रांति तथा लोभ 
आदि दुर्गुणो को त्याग देता है। 

फिर वह शीघ्र ही निरासक्ति की स्थिति में पहुंचकर एकान्त प्रिय हो जाता है । तीसरी भूमिका 
में प्रवेश करके समझने लगता है कि न में कर्ता हूं,न भोक्ता | दुख सुख समय के अनुसार आति 
है, चले जाते हैं ।' इसप्रकार के चिन्तन से बह सत्य की खोज में लग जाता है । 

शोग के तीन स्तर जागृत अथवा चेतना स्थिति कहलाते हैं, क्योंकि इनमें अन्तःचेतना में 
विभाजन है| योग के इन प्रथम तीन स्तर के प्रबल अभ्यास से अज्ञानता नष्ट होकर हृदय में ज्ञान 
का उदय होता है। योग के चतुर्थ स्तर में साधक सब में एक का दर्शन करने लगता है और संसार 
स्व के समान प्रतीत होने लगता है । 

पांचवें स्तर में अविभाजित यथार्थ रह जाता है, अतः वह सुषुप्ति के समान माना जाता हे । 
इस स्तर पर पहुँचा हुआ योगी संसार के समस्त कार्य करता हुआ भी अपने में शान्त रहता है। 
तत्पश्चात्‌ छटे स्तर में प्रवेश करता है जो तुरिया कहलाता है। उसमें साधक सोचता है कि में 
द्वैतभाव और अद्वेत -दोनों से परे हूं। सारे संदेह दूर हो गए। वह बिना निर्वाण को प्राप्त किए भी 
तेल रहेत लैम्प के समान चित्रित सा रहता है - भीतर से शून्य खाली बर्तन के समान, परन्तु साथ 
ही भीतर बाहर से पूर्ण । 

सप्त भूमिका पर पहुंचे हुए ज्ञानी विदेह मुक्त कहलाते हैं। उनकी स्थिति अवर्णनीय है, फिर 
भी विभिन्‍न प्रकार से उनका वर्णन होता है। योगवापिष्ठ में राजा जनक, भक्त परह्वाद, देत्यराज 
बलि, वीतहव्य और भागौरथ आदि कई राजर्पियों का वर्णन है जिन्होंने ज्ञान प्राप्त कर के विदेह की 
आाति संसार के म्रमस्त कर्तव्यों का पालन किया है | 

इन सात भूमिकाओं का अभ्यास करने के पश्चात्‌ मनुष्य दुख को प्राप्त नहीं होता। परन्तु 
इच्छा रूपी हाथी जो शरीर रूपी बन में भ्रमण करता है, वह ऐन्द्रियकता से मतवाला होता है - 
उसके अनेक नाम हैं - वासना, मन, विचार, भाव, आकर्षण आदि । साहस तथा संकल्प रूपी हथियार 
से उसका दमन करने पर इन सात भूमिकाओं को प्राप्त करने में सफलता मिलवी है अथवा अभिनता 
को अनुभूति से उत्पन संकल्प के द्वारा 

जब तक मनुष्य दृष्य पदार्थों में विश्वास करता है, तब तक बासनाओं का जन्म होता रहता 
है. पदार्थों को न मानना इच्छा को नष्ट करतः है - यही ज्ञान का रहस्य हैं! अतएव महापुरुष 
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ब्लिस) की प्राप्ति होती ह€ - अन्य की प्रकार थे नी 
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मे स्य-जञान और आना नी 7 किक + ० उै। पक | अन्त चद जीन है हू 
और अयनाशा किर्मी नज्ा न फ्रोण न ५ ७6ल ५ ६ २.३, नर 
और बह के आप, अायो। 


- - में अमा 
रमिव बाय 7 । इस भत्र में ध्यक्ि 


(१ चित्त को आत्पा के प्रतिबिम्ब रूप में देखन स आत्मानसट का स्रोत बनता 
जाता है। 

(0 आत्मा पर चित्त स्थिर करने से मन में शान्ति रहती है और हर काम 
करने के लिए आत्मज्याति (अन्तःकरण) से सह्ी प्रणणा घिलती है। « 


उंजर्ाली 





बसिष्ठ जी कहते हैं - हे राम ' झैने ऐुग्ढें सर्वोच्च प़त्य को निर्दिष्ट करने वाला शब्दजाल 
प्रदान किया है - अपने चित को इृदय में स्थिर ऋके दुस ज्ञान आप्त कर सकोगे ! 

इस सत्य पर वारमबार विश्त कश्के अपने पार्ण यः आगे लढ़ो। यदि तुम्हारी बुद्धि इस सत्य 
से प्रकाशमान रहेगी तो विभिन्‍न प्रवृत्ियों में शंझण्य रहकर भी अपने समस्त सांसारिक कर्तव्यों का 
पालन करते हुए तुम बंधन में नहीं पड़ोगे। छोर यद्धि तुम इस शिक्षा को केवल बुद्धि से म्रहण 
करके जीवन में नहीं उतारोगे तो अंधे मनुष्य की नीति झोकर खाकर गिर पड़ोगे । 

मेरे द्वार बताए ज्ञान की स्थिति पर पहुंचने के लिए तुम्हें पूर्णपरूपेण विरिक्त का जीवनयापन 
करना होगा। समय के अनुसार जो भी उपुत्त्त है करते रहो, परन्तु उसमें आसक्त मत होवो - 
सारे धर्मशास्रों की शिक्षाओं का ये गवोंदरि अंश है। 

बाल्मीकि जी अपने शिष्य सन्त भारद्वाज पे कहते हैं कि अपने गुरु वसिष्ठ जी से परमोच्च 
ज्ञान का सार सुनकर शक्तिपान से प्रभाठित हुए राम कुछ स्पय के लिए आनन्द सागर में मग्न हो 
गए। उन्होंने प्रश्न पूछना उत्तर पाना उन्हें समझना बंद कर दिया। वह आत्म ज्ञान की परमोच््च 
दशा में स्थित हो गए। 

भारद्वाज जी बोले, गुरुदेव । यह सुनना यथार्थ में परम आनम्दभ्द है कि राम ने वह परम 
पद प्राप्त किया, परम्तु अब यह कैसे सम्भव डो कि हम जैसे मूर्ख और अज्ञानी जन जो पाप युक्त 
प्रवृति के हैं, वह स्थिति प्राप्त करें जिस तक पहुँवग बहा जैसे देवों के लिए भी कठिन है। 

महर्षि बाल्मीकि ने कहा कि मैंने तुम्हें गम और वशिष्ठ जी के बीच हुआ वार्तालाप पूर्ण 
रूपेण सुना दिया है। इसका भली प्रकार चिन्ता करो क्योंकि यह मेरे लिए उपदेश है । शुद्ध चैतन्य 
में कोई विभाजन नहीं है जिसे संसार कहा जा सके | तुम्हें बताई हुई युक्तियों द्वार विभाजन के 
विच्वारों से मुक्त हो जाओ | जागृत और सुषृण्ति - दोनों अवस्थाएँ इस दृष्टि के अंग हैं। आतमज्ञान 
का लक्षण शुद्ध अन्तर आलोक है। आत्मज्ञानी सदेव सत्य में स्थित होता है जो विभिन्‍न प्रतीत भी 
नही होता । 

भारद्वाज बोले, भगवन्‌ ! मैं अब सूक्ष्म शरीर से मुक्त होकर परम आनन्द के सागर में तैर 
रहा हूं । में उम्त परम बह्म से एक रूप हो गया हू जो शाश्वत है, सर्वव्यापी, नित्य, शुद्ध एवं शान्त | 

गुरुदेव । आप के ज्ञानपस्क वार्तालाप ने मुझे जगा दिया है। अब मैं यह जानना चाहता 
हू, आत्मज्ञनी अपने कर्तव्य करते हैं या बिलकुल नहीं। बाल्मीकि जी ने मुप्तुक्षु के कर्तव्य विधि 
पर प्रकाश डालते हुए कहा कि मैने तुम्हें बस्िष्ठ जी की वार्ता सुना दी है - उस के अभ्यास से 
अपने चित्त को स्थिर करों, ज्ञान एवं योग के मार्ग पर अग्रसर हो ओ, तुम्हें पूर्ण साक्षात्कार हो जाएगा | 

राम को पूर्णतया आत्म स्थित देखकर विश्वामित्र जी वस्िष्ठ जी से बोले, है सृष्टि रचयिता 
के पुत्र । तुम महान हो। तुम ने शक्तिपात द्वारा सिद्ध कर दिया कि तुम यथार्थ गुरु हो। गुरु वह 
है जो दृष्टि से, स्पर्श से, मौखिक वार्ता से अथवा दिव्य कृपा द्वारा शिष्य में ईश्वरीय चेतना जागृत 
कर दे | शिष्य के सारे दोष दूर होकर पज्ञा शब्ति जागृत होती है | किन्तु हे मुनिश्वर | अब कृपया 
राम को पुनः देह चेतना में लाओ, क्योंकि उन्हें वनों लोकों के कल्याण के लिए और मेरे लिए 
बहुत कुछ करना है । ह 

सारे उपस्थित जन समूह ने राम को प्रणाम किया। मुनि वस्तिष्ठ के आग्रह पर विश्वामित्र 
जीने राम के यथार्थ स्वरूप का परिचय दिया कि वह देवाधिदेव भगवान विष्णु के अवतार 
हैं प्लारे देवता इन्हीं के हैं राजा दशरथ पुण्यशाली हैं शवण का वध करके पृथ्वी 


!0 यागवामसिष्ठ सुधा 


का भार उतार हेतु राम दशग्ध के घर में जन्म है।. 

वस्चिष्ठ जी ने राम को सम्बोधन करके कहा, हे राम ! यह समथ आराम करने का नहीं है 
विश्व को आनन्दित कामे के लिए उठो। यह कहकर उन्होंने राम के हृदय में सपृम्भा नाड़ी द्वार 
प्रवेश किया, राम ने नेत्र खोले ओर सामने विद्यमान गुरु पर दृष्टि डाली! उनके चरणों पर मस्तक 
रखकर बोले, “आप के बचन सदा शिरोधार्य हैं ।/ फिर समस्त उपस्थित मण्डल को सम्बोधित करते 
हुए बोले, “सुनो, आत्मगान से बढ़कर कुछ नहीं है, गुरु से श्रेष्ठ कोई नहीं है 

सोरे एकत्रित सन्त समुह एस देखगण ने सम पर पुमवर्पा कर साधुधाद किया और चले 
गए। 

इस प्रकार महर्षि बाल्मीकि ने भारद्वाज को रामकथा मुनाकर कहा, “हे भारद्वाज । इस योग 
के अभ्याप्त द्वारा परमानन्द प्राप्त करो । जो भी निरन्तर इस राम-वसिष्ठ के वार्तालाप को सुनेया - 
जीवन की क्रिसी भी परिस्थिति में हो - वह ब्मज्ञान प्राप्त क्रेगा। 

योग वास्िष्ठ भारतीय ज्ञानरवि की एक अनुपम रश्मि है। इसमें वह्यनिमपपण, संसार की 

निश्सारता, उससे तसने के उपाय, देव-पुरुपार्थ, तल ज्ञान एवं उमस्के साधनों के प्रत्येक अंग पर 
क्रमानुसार बिचार किया गया है जिसे देखकर चकित रह जाना पड़ता है । 

महापि वसिष्ठ ने राम के पूछने पर बोगबासिष्ठ का सार नि्वोड़कर एक एलोक में भर 
दिया-- 

“तरवार्डप हि जीवन्ति जीवन्ति मृंग पक्षिण: । 
स जीवति मनी यस्थ मननेनोपजीवति ॥" 
अर्थात्‌--पशु पक्षियों से मनुष्य को विशिष्ठ उसकी मनन शक्ति के कारण माना जाता है - 
प्राण शक्ति और मनन शक्ति दोनों का विकास केद्ध मानव हैं । 

इस विशिष्ट उपदेश को आत्मसात करने के उच्च हदेश्य से समग्र मोगसासिप्ठ अबृत हुआ 
है। प्रस्तुत विशिष्ट उपदेश को विश्वहित के लिए प्रसारित करने के कारण प्न्थ का नाम “वासिष्ठ” 
रखा गया। बेदिक भाषा में विशिष्ट का बोधक वरिष्ठ शब्द से है। 

योगवासिष्ठ हिन्दू धर्म का परमोच्च दर्शन मग्ध है। इसमें वेदात्त सांख्ययोग, जैनमत, शैव 
सिद्धान्त तथा बौद्धधर्म (महायान) के सूत्र सूक्ष्म रूप से बने हुए हैं। 

जिस प्रकार सोते हुए व्यक्ति के सामने प्रकाश कर देने से बढ़ जाग जाता है, उसी प्रकार 
अज्ञान निद्रा में सोया हुआ मनुष्य योगवासिप्ठ महारामायण के ज्ञान रूपी चकाचोंस करने वाले 
बरकांश से जागने लगता है | 


परिशिष्ट 


0) 'मृत्य' की उत्पत्ति का रहस्य 

महाभारत में प्रसंग है कि बाणों की शेया पर पड़े हुए भीष्म पितामह से युधिष्ठिर के प्रश्न 
करने पर उन्होंने श्रीनारदमुनि द्वारा वर्णित उपाख्यान सुनाते हुए मृत्यु की उत्पत्ति का रहस्य बताया 
था, वह इस प्रकार है-- 

सृष्टि रचना प्रक्रिया में ब्रह्मा जी ने असंख्य जीवों को रचा तब तक मृत्यु का आस्तित्व नही 
था। अतएव पृथ्वी पर अत्याधिक आबादी के कारण किंचित भी स्थान नहीं था और ब्रह्माण्ड का 
साण वातावरण विधिप्त सा (आटा हक हो गया था। 

जीवसँख्या की ऐसी भयकर स्थिति ब्रह्मा जी चिन्तन करने लगे कि किस प्रकार 
प्राणी संख्या कम की जावे। इस समस्या का कोई हल नहीं सूझा तो वह श्ुब्ध हो उठे उस समय 
क्रोध वश उनके नेत्रों एवं अन्य इद्धियों से अग्नि प्रकट हो गई और जगत को नष्ट करने लगी। 
तदनन्तर आकाश और पृथ्वी में आग की लपटें फैल गई भगवान अग्नि देंव सम्पूर्ण चराचर जगत 
को दग्ध करने लगे । 

तब जटाधारी दुःखहारी स्थाणु नामधारी भगवान रूद्ध परमेष्टी भगवान बह्माजी की शरण मे 
गये । प्रजावर्ग के हित की इच्छा से भगवान रूद्ध के आने पर परमदेव महामृनि ब्रह्मा जी बोले-- 

“अपने अभीष्ट मनोरथ को प्राप्त करने योग्य पुत्र ! तुम मेरे मानसिक संकल्प से उत्पन्न 
हुए हो- बताओ क्‍या चाहते हो - मैं तुम्हारा सम्पूर्ण प्रिय कार्य करूँगा |” 

स्थाणु (छद्धदेव) ने कहा-- प्रभो ! आपने स्वयं प्रजा की उत्पत्ति के लिये प्रयथल किया, अब 
आपकी सामी प्रजाएँ आपके क्रोध से दग्ध हो रही हैं - आप उन पर प्रसन्‍न होइये |” 

ब्रह्मा जी बोले--रूद्ध ! बसुधा के हित के लिए ही मेरे मन में क्रोध का आवेश हुआ था। 
है महादेव ! इस पृथ्वी ने भार से पीड़ित होकर मुझे जगत के संहार के लिये प्रेरित किया था - 
यह सती साध्वी देवी महान भार से दबी हुई थी, तब मैनें अनेक उपायों पर विचार किया, कोई 
उपाय न सूझा तो मुझे क्रोध का आवेश हो गया। 

रूद्ध बोले, “भगवन्‌ | यह जगत भूत, भविष्य ओर वर्तमान - तीनों रूपों में विभक्त हो जाय, 
आपके भन रोप न हो आपका तेज स्वरूप क्रोध जगत के संहार से निवृत्त होकर आप में ही विलीन 
हो जाय - यही मेरे लिये आपकी ओर से वर प्राप्त हो। आप इनकी ओर कृपा पूर्ण दृष्टि से देखिये 
- सतानों का नाश होने से जगत के सम्पूर्ण प्राणियों का अभाव न हो जाय ।” 

“आदि देव । आपने सम्पूर्ण लोकों में मुझे लोक सृष्टा के पद पर नियुक्त किया है ।” 

महादेव के यह वचन सुन कर ब्रह्मा ने पुनः अपनी अन्तरात्मा में ही उस तेज क्रोध) को 
धारण कर लिया और अग्नि का उपसंहार करके लोगों को प्रवृत्ति (कर्म) और निवृत्ति (ज्ञान) मार्गों 
का उपदेश किया | 

उपसंहार करते समय ब्रह्मा जी की सम्पूर्ण इद्धियों से एक नारी प्रकट हुई जो काले और 
लाल रंग की थी। जिच्हा, मुख और नेत्र पीले-लाल रंग के थे - स्वर्ण की भांति शोभित थी - 
उसके सभी आभूषण तप्त स्वर्ण के समान चमक रहे थे। वह उनकी इन्द्रियों से निकल कर दक्षिण 
दिशा में खडी हुईं। उन दोनों देकवाओं को देखकर वह मुस्कुसने लगी ' ब्रह्मा जी ने-पास बुलाकर 
उसे मृत्यु कहकर पुकार और कहा “इन समस्त भ्रजाआ का सहार कर 


लमि ! बे महम बद्धि से मेरे गे दागा बकट हई है, अल: गज आए अज्ञाम अबकाए में 
डुबी हुई प्रजाओं का गंहार कर्ती-र - उससे है लह्याप हो प्रतन देश , पायाजी फा आदेश 
गुनकर मृत्यु के दोनों नेयां से टपटप ऑल गिरने लगे, वेया थी ने उसे सामसना देने के लिए अश्र 
अपने द्वाथ में ८ लिए | 

बारद जी आगे कहने हे चह बडे ३ नो बाजी 7्ती सन्यू हब एड गद्याजी से बहने 
लगी, “भगवन ! जीवित प्रॉजियों को सहार अंगा अयागा पल कर्त ८? बपन मा के क्यो 
उत्पन किया है ? में लब्बे, सुदक्क और पी को अनेक स्वहीं महा सता, पुत्र, भार भारि गार्सस्पियों 
से कैसे विलग कछगी 7? में तपस्या करना चाही हूं ।” 

टत्यु के वरामार अनुनंस तिनेय करने पर भी जद्या जी अपनी आाश पजरल सह कि इन 
जीत्ों को तुम्हें मारना ही होगा, इसी सार्य के लिए वाहें सॉर्जित किया गया है। हटाश्मझाग एक थी 
शब्द कहे बिना मत्यु ने ब्रह्मा के सामने से जाका रुक आभम फो शर्म की जार पदों घोर तपस्या 
करने लगी पद्दह दिव्य बर्यों के बाद फिर यह्माली प्रद्र् जए० आर पी शाइण उहशगसा, अत 
मृत्यु बीस हजार दिव्य वर्षों के लिए गन में जाकर हॉरिणों के यम पगण फियों फिर सीस हजार 
दिव्य वर्गों फ केवल वायु पर रह कर अनेक यक्ा' की बार परस्था को । पुणे; बा भी ने प्रकट 
होकर कहा, “है पूत्री ! तुम व्यर्थ मे भरकर तप क्या रत ही। | जुझा मर भादश मै गालम करा 
ही होगा। जीखित प्राणियों को मारते का पाप पुर्क नरीं लगगा - धर्म झंश तुझगों रा होगी - 
तुम्हार इस फुत्म के लिए देखता गण सुप्हारी रक्षा कोंगे। मूमार अब कण ओ गन जाचने हाथों मे 
लिए थे मे भीषण रोग और आपतियों बा कर गंधर कार्य में गु्े बाग ही । कर लायी को उन्हीं 
के फर्मों के बाण से संहार करोगी। तुम उसमें वासना और क्राध जाजम हशोगी की उनके विनाश 
का कारण बनगा। इस पर मृत्यु ने उनकी ऑटेश स्वीकार का लिया 

नारद भी कहते हैं तब मे मात्य बराचर कमनिसार ममश्यों का सडर दाधनी रही है। जिम 
प्रकार निदावसआ में इंदियाँ लिएत शो जाती हैं, जागने पर पुन क्रियाशीज बन जाग हैं इसी प्रकार 
मृत्यु के बाद सारे पाणी सूक््य शरीर में अगश कर जाते हैं, फिर अपने -२ क्रमीनुझार पुन: भौतिक 
संसार में प्रतेश करते हैं! बह € जन्म और मय का उमस्य 

| 


गिफ्ट श्श्ि धर ट्ट है। के ३ 


(७) शुक्र की कहानी 

दीर्ण काल पूर्व ऋषि भरूगु एक पर्वद की त्ोटी गा कठोर हृपस्या कर रहे थे। इनका पुत्र 
शुक्र जो उस समय युवक था पिता के ब्यानास्थ होने पर उनकी आवश्यक मेंचा युश्रूगा करता था। 

एक दिन युवक आकाश भे॑ एक अपनाए को उड़ते हुए देखकर उसे याने की आकांक्षा करने 
लगा | उस तेजस्वी युवक शुक्र को देखकर उसको पी आकर्षण हुआ | 

.. उस परी के लिए अत्याधिक ज्ञाज्ाथित होकर शुक्र ने नेत्र मूँद लिए और मानसिक रूप से 

उसका पीछा करते-२ स्वर्ग पहुँच गया। वहाँ उप्तने देवी-देवता स्वर्भीय ड्ाथी थोड़े और सृष्टि 
रचयिता बह्मा तक को देखा तथा ज्दह्माण्ड का शारन करने वाले अन्य देवज़ाओं को भी - स्वर्गीय 
उद्या्ों आदि का भ्रमण कश्के अन्त पें देववाओं के प्वागी इच्ध को भी देखा जो अपने ऐश्वर्य्य 
पूर्ण सज॒ धज कर बैठा हुआ अद्वितीय झुन्दरी अपप्तराओं से घिरा हुआ था। 

शुक्र ने इद्ध का अमिवादन किया - इन्ध ने भी खड़े होकर स्वागत करते हुए शुक्र को कुछ 
काल तक वहाँ ठहरने का निमल्रण दिया जो उसने स्वीकार भी कर लिया। 

शुक्र अपने पूर्व स्वरूप को बिल्कुल धूल मया। कुछ दिनों इद्ध के आधिवत्य में रहे के 
पश्चात्‌ उसने पहले देखी हुई अपसर को ढूँढा | मिलने पर दोनों एक दूसरे पर आकर्षित हो गए। 
अप्सर ने शुक्र से प्रेम की भिक्षा मॉंगकर आलिंगन किया | शुक्र उस समय अप्सरा के साथ स्वर्ग 
में भ्रमण करता हुआ दीर्घकाल तक रहा जो आठ संसार चक्रों के समान था । 

इतनी अवधि में शुभ कार्यों के फल पूरे होने पर शुक्र उस अप्सरा के साथ पृथ्वी पर आ 
गिरा । वे ओस की बूँद बनकर अनाज में पूविष्ट हुए वह अनाज एक ब्राह्मण ने खाया - उसके वीर्य 
से शुक्र उनका पुत्र हुआ अप्सरा स्री हरिण बनी उसके द्वारा शुक्र को मनुष्य कूप का पुत्र हुआ 
जिसमें उसे बहुत आसक्ति थी इस बालक की चिन्ता परेशानियों से दुःखी होकर आनन्द कौ कामना 
करता हुआ मृत्यु को प्राप्त हुआ। फलस्वरूप अगले जन्म में राज्य का शाम्नक इआ - फिर तापसी 
जीवन की आकॉरश्षा करते हुए जीवन का अन्य हुआ तो अगले जम्म में सात्विक व्यविस बना | 

इस प्रकार एक के बाद एक जीवन व्यतीत करके अपने भाग्य के फल भोगमे के पश्चात्‌ 
नदी के किनारे खड़ा होकर तपस्या करने लगा। अपने पिला के सामने खड़े हुए इस प्रकार चिन्तन 
करते-करते उसने अपने लिभिन्‍न जन्मों के सारे उतार-चढ़ाव देखे कभी स्वर्गरोह्रण, कभी पृथ्वी पर 
उतरना। इन दृश्यों में वह इतना तल्लीन हो गया कि सब कुछ सत्य प्रतीत होने लगा | 

शरीर वहाँ पड़ा हुआ सत्र अकार की ऋतुओं से प्रभावित हुआ खाल की ज्िल्ली मात्र रह 
गया था देखने में भी भयावना था, किन्तु पशुओं द्वास किंचित भी नहीं झताथा गया था क्‍योंकि 
तपस्या में बैठे हुए संत्र भूगु के सामने ही था, और शुक्र स्वयं से भी योगाभ्यात के बल द्वारा उसमे 
मानसिक शक्ति निहिते थी। 

सौ दिव्य वर्ष योग साधना के पूरे होने पर भूगु ऋषि आसन से उठे और अपने समक्ष शुक्र 
के स्थान पर उसका सूखा हुआ शरीर देखा । उसका शरीर कीड़े मकोडों का घर बना हुआ था जो 
तेज़ी से आंखों के भीतर घ डे रहे थे। यह देखकर यथार्थ में घटित स्थिति पर चिन्तन किए बिना 
ही वह क्रोध में भर गए और अपने पुद्र की असामयिक मृत्यु के लिए काल' (यम) को श्राप देने 
लगे। इतने में ढाल, वलवार लिए हुए छः ढाथों और छः मुखों वाला काल” अपने सेवक मण्डल 
सहित आ उपस्थित हुआ। उसके शरीर से और शक्झ्ों से विनाशकारी लफप्टें निकल रही थीं। 

वह पूगु क्रणि के पास जाकर शान्ति पूर्वक कहने लगा “भौतिक शरीर दुख सुख का 
अनुभव नहीं करता है मन अनुभव करता है. वास्तव में देह मन की कल्पना (09) के गविरिक्त 
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कछ नहीं है मन के बिना भोतिक झर्तः का सलतलल आम्विस्स नहीं हैं ।" 
.... झ्रे जीव अपनी क्षमता और पूर्व पंस्कारों के अनुसार प्रकट हाए कर्म भाप्त करते हैं काई 
व्यक्ति, अथवा देवश उनका जिम्मेबार नहीं है है ेु 

तुम जेस ज्ञानी सन्‍्तों के लिए यह अकारंण रोष उचित नहीं | जानी परुष तो किसी के द्वाग 

भडकाए जाने पर भी नहीं चिद्ते हैं। तुम पृज्य हों, में तुझे अभिवारन ऋरता हूं 

मैं काल हूँ मेनें अरसेख्य शरणियों को नष्ट किया है « में मक्षक हैँ तुम मेश भोजन हो, वस्लुत 
यह प्रकृति द्वारा निर्धारित है, यह पारस्परिक पसन्द पर निर्भर नहीं हैं। सब के हृदय में स्थित 
परमात्मा द्वारा कर्मानुमार भाग्य बनता हे 

तुम सत्य के ज्ञाता हो, सत्य की अनुभूति करो - हम तो अमने स्गापाविक कर्तत्य का पालन 
करते हैं - किसी स्वार्थ अथवा अहभाव से प्रेरित होकर नहीं। तुम व्यर्थ ही क्रोध करते हो । 

तत्मश्चात्‌ बम ने शुक्र के अप्पया के पीछे जाने, स्वर्ग के भोग भोगने एवं अनेक योगनियों 
में भ्रमण करने की कथा सुनाकर बताया कि अब वह सामझ नदी के किनार शाम पत्र तादेण के 
रूप में तपस्या कर रहा है। यह सब बृतान्त गूनयर भुगु ऋषि ने अपनी प्रज्ञा शक्ति से सवये अपने 
पुत्र के जीवन पुनरावर्तन का पूग विबरण देखे लिया। तत्पश्चान्‌ पूत्र के पति लिल्कृुल नियशक्त 
भाव से भुगु यम से बोले, भगवन्‌ ! आप तीनों कालों (भूत, वर्तमान, भविष्य) के जता हो और 
हम तुच्छ बुद्धि वाले हैं। यह दृश्य जगत उच्च काट के ज्ञानी पुरुषों की भी भगत का देता है 
आप निश्चय ही मन के द्वारा ऊत्पल की हुई रिथाति को समझसे हैं । 

मेरा पुत्र मृतक नहीं है फिर भी में उसे शमय से पूर्व मृतक जानकर में हॉफ्िंग्न हो उठा। 
ससार में क्रोध ने करने योग्य कर्म करवा देता है जबकि शान्चि से मनुष्य कर्तव्य कर्म करने को 

समर्थ होता है| । ेल्‍ 

मेंनें अपने कर को पुन देख लिया और में मानता हूँ कि मन ही शरीर है - मन ही संसार 
के दृश्य को रचता है। यम बोला, है महात्मन्‌ ! तुमने सस्य कहा, मात्र बिचारों के द्वारा मन शरीर 
की सर्जता करता है। जागृत, स्तप्न, सुपृष्ति तीन अवस्थाएँ मन की अभिव्यक्ति के अतिरिक्त कुछ 
नहीं है - इस प्रकार समझाने के पश्चात्‌ बह भूगु का हाथ पकड़ कर उसे के पह़ श॒क्र के पास्म ले 
गया जो पहले से भिन्‍ने शरीर में बड़ी शान्त अवस्था में था। 

दो आलोकित आत्माओं को सामने देखकर वह खड़ा हो गया और स्थागत करके चट्टान 
पर बिठाया। भुगु के कहने पर शुक्र ने आँख मीच कर क्षण पर में अपनी पूर्व सत्ता का स्मरण का 
लिया और बोला, “देखिये मेने अनगिनत शरीर धारण किए हैं और सुखद और दुखद अर्सस्य 
अनुभव किए हैं। अब मुझे कोई इच्छा वासना नहीं है । पिताजी, आइये जहाँ मेश पूगना शरीर 
सूखा हुआ हे वहाँ चलें | शीघ्र ही वे तीनों बहाँ पहुँच गए। विनाश की भयंकर स्थिति में अपन 
शरीर को पड़ा देखकर शुक्र दुख प्रकट ,करने लगा, बोला कि जो सुन्दर देह स्वर्ग की परियों को 
भी मोहित करने वाला था आज मन रूपी हाथी से अलग हो कर मिचारें और संकल्यों से मृक्त 
हुआ यह शरीर निराधार पड़ा हुआ कीड़े मकोड़ों का निवास घन गया हैं। यह मेंस अहोभाग्य हे 
कि मैं इस देह को इस बन मे दुखों से मुक्त हुआ देख सका ।” 

युवक साथु वासुदेव को अपने पूर्व शरीर पर दुख प्रकट करते हुए देखकर यम मे कहा, है 
श्रूगु पुत्र ) तुम अपने इस शरीर को छोड़कर पूर्व शरीर में प्रवेश कर जाओ ! इस यूग के असल में 
तुम शरीर त्याग दोगे और फिर तुम कभी देह के बन्धन में नहीं बँधोने। यह कह कर यम अलोप 
हो गया 

शुक्र न वैमा ही किया वाखुदेव पृश्वी पर गिरकर लाश बत गया महात्मा धृगु ने जिसमें 
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शरीर को जीवित करने की शक्ति थी वह मंत्र पढ़कर शुक्र के शरीर पर छिड़का, तुरन्त वह देह 
पहले जेसी युवा और आलोकित हो गई। शुक्र ने ध्यानावस्था से उठकर पिता के चरणों में नमन 
क्या। भृगु अपने पुत्र को पुनर्जीवित देखकर आनन्दित हुआ। पुत्र के साथ मेरे पन की भावना ने 
ऋषि भूगु को भी उद्वेलित कर दिया - शरीर के रहते हुए ये भाव जागृत होना स्वाभाविक हें। 

पिता - पुत्र ने मिलकर ब्राह्मण पुत्र वसुदेव के मृतक शरीर के अन्त्येष्टि संस्कार किए - 
क्योकि ज्ञानी जन इसी प्रकार परम्परागत एवं सामाजिक प्रथाओं का सम्मान करते हैं। 


कालास्तर में शुक्र देत्यों का गुरू बनकर शुक्राचार्य कहलाया और भृगु उच्च कोटि के ऋषियों 
में मान्य हुआ। 


75 सा फिछस ! 


(आ) भक्त प्रहलाद की फहाती 

पातान्न लोक ने एफ अचल पाशाजी उला ता शिएयक शिए झाता था उसने ब्रह्मा जी 
वी उपासना कस्के ऐेगा यह प्राल कर लिया था कि उसकी मृत्यु किसी पोतिक् शो थे पहीं होगी 
- न पृथ्वी पर होगी अत, वह निर्भय शोकर मसपाने अत्याबार छठ हुआ तीन ज्ञोफ़ो का राज्य 
करता था। 

हितायकशि!ु के भाई दिशागराश्ष ने पृध्दी को सरलल में धुसा दिया था उस देवताओं की 
विनती पर भगवान धिणु ने बगाह अक्त्ार धारण कर हिसग्याश्व का धंधे कर हाया और पृश्णी को 
अपने दोंतों पर उठा लाए! 

हिसण्यक्शिपु ने अपने भाई की मारने का बदला लेने हेतु विश्णु डी गाल का संकल्प लिया 
ओर विष्णु भगवान को अपना शत्रु घोपित कर दिप्रा और स्वयं फो भगवान । परणु पहाद विश्णु 
भगवान को परम भक्शा था - सालकान से नह थी हि मास उच्चारित काणा, भोरों को भी यही 
मिसखाता कि श्री हरि! ही सब कुछ करने वाला ह - हर दल में वि्षाति में थी हि जाम जपना 
चाहिए। . ह 

प्रह्माद के पिता हिश्ण्पकशिपु ने उसे दत्व विद्या पढ़ाने के लिए सपश्े मजा किन्तूे उस पर 
कोई प्रभाव नहीं हुआ - अध्यापक गण अग्नल कर कर के हताश हो गए - उसे कापिस पहुँचाना 
पड़ा | प्रहाद को कई प्रकार से शाइना दो गई, सब कुछ निरधेक देखकर उम्नक पिता ने भड्ाद के 
जीवन का अब करना ठान लिया। हुँये पर्बत की चोटी से समुद में फिक्याया, दूध में वि 
दिलवाया आदि-2 परन्तु हर समर भगतान बिणु ने अपने भक्त की रक्षा की । अस्त में हिएण्यकशिपु 
ने प्रह्नाद को अपनी बहिन होलिका की गोद में विठाकर प्रचूण्ठ आग्नि ज्वाला में भस्म करना चाहा 
- होलिका को जरवान मिला हुआ था कि आऑग्नि उसे जलाशगी नहीं - परदु भगवान के बरदान 
जीयों की रक्षा के लिए झेते हैं संद्ार के लिए नहीं। अतर्त होलिका अलकर भस्म हो गई और 
भगवद्‌ भक्त प्र्लाद थ्यों का क्यों जीवित बठा रहा। तप हिरम्यफशिपु क्रुद होकर बहिन के लिए 
शोक करता हुआ पुत्र प्रद्दाद को सम्भ से पदक कर मारने को तैयार हुआ | परह्ाद बोला, “पिताजी 
। भगवान श्री हरि सब जगह हैं, आप श्री हार से प्रार्थना कें।” पिला बोला, “कया इस खम्पे मे 
भी तेरे श्री हरि हैं - दिखा।" रष्ट दज़्न भगवान जिणु नृर्सित्र कूप में मकट हो गये - आधा मानव 
देह और मुझ सिंह जैज्ा। उक्कोनि बह्ा जी के बरदान की रक्षा काने हुए हिसण्यकशिपु दैत्य का 
अपनी जंभा पर रहकर एमने कर दिया | 

उपस्थित जन मण्डल उनके भरकर स्वरूप को देखकर भयभौत हो गया। कुछ क्षणों में ही 
शात होफर भक्त अढ्राद की जय जबकार करने लगे। देत्य राजा के अत्याचारों से मुक्त हुई प्रजा 
में शान्ति स्थापित हो गई। 

इस अधसर पर अग्नि की लपरटों के भीतर से बालक प्रद्धाट के सही सलामत निकलने के 
उपलक्ष में साश जनसमृह आनन्द बिभोर होकर गाने नाचने लगा। एक दुसरे पर अबीर गुलाल 
छिड़कते और रंग को वर्षा कले लगे। देत्यगज हिएण्क्रेशय्‌ की बिन होलिका अस्मीभूत हुई 
थी उप के स्पृत्ति झूप में भारत वर्ष में फाल्गुन शुक्र पृर्णिम लगभग मार्च) के दिन प्रतिवर्ष 'होलिका 
दहन' त्यौहार भनाया जमा है। भक्त प्र्माद की रक्षा के प्रतीक रूप में छोटे गलकों को सुम्दर -2 
मेया की मालाएँ बना कर पहनते हैं। घरों में धाति-2 के पकवान मिछाइयों बनाकर परस्पर भेटों 
का आदान प्रदान होता है 
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चित्‌ शक्ति--शुद्धचैतन्य, सवित्‌ मात्र जो चेतन्य है--इसी को आतगदत्व कहते हैं जो प्रत्येक 
प्राणी के हृदय में भवात्मक रूप से विद्यमान ६ । 

चिदाकाश--अविभाजित शुद्ध चेतन्य अर्थाद्‌ सार्वभोमिक चैतन्य शवित्त जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
में एक रूप है - व्याप्त है | 

क्त्ताकाश--जिस सूक्ष्म आकाश मे विचारों एवं मनोभावनाओं का संचरण होता है । (व्यक्तिगत 
चित्त की चेतन शवित) 

भरताकाश--जिंस आकाश में स्थुल शरीरों एवं वस्तुओं को स्थान मिलता है | 

ब्रह्ा--समस्त ब्रह्मण्ड का नियन्ता - वह अपनी माया से कर्मफल देने वाला ईश्वर बनता 
है। माया की उपाधि से ब्रह्म के तीन रूप बन जते हैं - ईश्वर, हिरण्यगर्भ और विराट | 

. ईश्वर--अव्यक्त परमात्मा - कारण शरीरों की समष्टि 

2. हिरण्यगर्भ--सूक्षम शरीरों की समष्टि 

3. विराठ--स्थूल शरीरों की समष्टि - दृश्य जगत । 

[सृष्टि रचना में हिरण्यगर्भ सूजात्मा है और ईश्वर स्थूल रूप] 

तेजस-- सूक्ष्म शरीर का भावात्मक रूप । स्वप्न शरीर से तादात्म्य होने पर जीव का नाम 
तेजस हो जाता है। 

प्रज्ञाममू--शुद्ध अन्तःकरण (70७ ८णाइ०ं०7०७) ब्रह्म के लिये प्रयुक्त होता है । 

परात्पर-पर - अपर से अतीत, सापेक्ष पदार्थों से परे। 

अन्तवाहक शरीर--सूक्ष्म शरीर 

भूमा--असीम आनन्दस्वरूप (आत्मा) 

सत्‌ चिंद्‌ आननद--सत्य, ज्ञान एवं आनन्द स्वरूप (आत्मा) 

अखण्ड--अधिभाज्य, जिसके भेद नहीं हो सकते 

असंग--निर्लिप्त ः 

अनित्य--नाशवान 

नित्य--शाश्वत, सदा रहने वाला - आदि अन्तरहिंत 

मुक्त--संसार बंधन से जो छूट गया है, जन्म-मरण के चक्र से छुटकारा 

प्रिगुणातीत--सत्‌ रजस्‌ -,तमस्‌ - तीनों गुणों से ऊपर 

ब्रह्मविद--बद्यविद्या का जाता 

ब्रह्मनिप्ठ--आत्मज्ञानी 

श्रोष्चिय--वेदों का पारंगत 

चैतन्य-“चेतना की विशदाबस्था 

चिन्मय--शुद्ध चेतना से ओतप्रोत 

ज्योति--आत्मप्रकाश 
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थे वएछ 


विशज्षप+ चित की चंचल आअउ्या। [सारण शा विरत>रा2णा) 

निर्विकत्य सम्माभि--बदाजान ज्प्नि 

उपर्ति-निरलिलतों 

पंचभत-आकाश, वायु, आंग, जल ओर पृद्ठी । न पांच सत्वीं से जीयो के स्थल शरीर 
बने हैं 

जम्यात्नाएं-अन बाय तत्वों से क्रमशः सम्दाग्धत पंच आमांखियों के आभार ०« 

शब्द, स्पर्श ,झूय गये और गंध | 

पर्यप्क--मन, सझि, अहकार सहित पचि तन्याजाएं सृक् शर्गर में सिहिस है. देसों को पर्स 
भी कहते हैं (आठ तलों का पुर्री)। | 

प्रचकृ-अन्तात्मा, जो बह्म के लिए प्रयुकत होना हैं । 

अप्रमेच--नापा ने जाने योग्य, अर्पासमित 

अव्यक्‍क्त--भावगम्य अकद रूप में दृष्टि न आने योगा (ाभ्राछ्रपरटिष्राए्ती 

अपुस्यृत-तमा हुआ, जिस अकार लकड़ी के भोग अग्यि रगशने से पकड़ रोची है, दाष्टि नहीं 
आती | 

कृट्स्थ-सदेव रुक रूप, कभी ने झदलन बाला साक्षीब्राग् 

साक्षी-सर्व था मन, दष्टा बनकर ऋलग सिशद्यमान । 
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